
若者の地方体験交流 募集概要 
（費用負担等の詳細は下記問い合わせ先に確認ください） 

№-７７ ： 島根県飯南町
いいなんちょう

（人口：４，９００人）          

 

（１）最寄りの交通機関と所要時間 

・JR三次駅（広島県）から、路線バスで 40分 
・出雲空港または出雲市駅から高速バスに乗り、たたらば壱番地下車後、路線バスで 30分 

 
（２）事業実施の目的等 

就職、移住を検討するにあたって、田舎暮らしを体験し、地元の人と交流を持ち、まちの風土
を知ってもらうことを目的としています。ご相談に応じて自由に体験内容を組み替えますので、
田舎で体験してみたいこと、知りたいことをご相談ください。 

 
（３）体験の内容 

農業用ハウス内での農業体験、牧場での就業体験、短期就業体験、UIターン者との交流、伝統
文化しめなわづくり等の体験、田植えや稲刈りなど、季節に応じて可能な田舎暮らし体験が可
能です。また、地域のイベントなどへの参加や、住居の候補となる住宅や空き家の見学など。
町内で活躍する地域おこし協力隊の業務体験も可能です。 

 
（４）受入主体               （５）受入期間 

飯南町定住支援センター 
４月上旬～３月下旬 

３日間程度（期間期日は応相談） 

 
（６）応募上の注意 

※費用負担 

現地までの交通費：ご負担ください。 
宿泊費：飯南町内での宿泊費はかかりません。 
食事代：ご負担ください。 各種体験料はかかりません。 

①要  件 中山間地への移住、就職を検討している方 

②応募締切り 随時受付。実施希望日の 10 日前までにご相談ください。調整します。 

③宿泊施設 飯南町お試し暮らし住宅、または一般の宿泊施設 

④食事形態 
お試し暮らし住宅の場合、自炊施設完備 近隣にスーパーがあります。 
コンビニまでは車で 5分です。 

⑤そ の 他  自車やレンタカーがあることが望ましいですが、移動手段はご相談ください。 

 
（７）地域担当者から一言 

飯南町は人口 5千人弱のちいさなまちですが、毎年移住施策を通じて 50 人前後の方が移住して
いるとても元気なまちです。雄大な自然と豊かな伝統文化を体験し、田舎暮らしをぜひご検討
ください。滞在中の体験や期間等は相談に応じて組み替えますので、お気軽にご相談ください。
複数人での参加も歓迎します。 

 
（８）お問合せ先 

自治体名 
飯南町（いいなんちょう） 

担当部署 
 地域振興課 

(ふりがな) おおえ もとひろ 
担当者氏名 大江 基博 

TEL：0854-76-2864（直通） 
FAX：0854-76-2221 

E-mail：teiju-center@iinan.jp 

URL：http://iinan-teiju.jp 

応募宛先 〒690-3513 
島根県飯石郡飯南町下赤名 880 飯南町役場 地域振興課 担当：大江 

 


