
若者の地方体験交流 募集概要 
（費用負担等の詳細は下記問い合わせ先に確認ください） 

№-８９ ： 大分県佐伯市
さ い き し

（人口：７１，６９０人）         

 

（１）最寄りの交通機関と所要時間 

JR 日豊線（佐伯駅下車）→大分バス（蒲江下車）→蒲江交通（屋形島経由深島 深島港下船） 

 
（２）事業実施の目的等 

・都市部の若い人の目線の客観的意見を聞きたい 
・島の生活を体験してほしい  ・若い人との交流で刺激を得たい 
・子どものいる家族が田舎で暮らしている生き方もあることを知ってほしい 
・学生に、将来の選択の幅を広げてほしい 

 
（３）体験の内容 

・深島食堂での島に来た方への接客 
・島の暮らし全般（島の清掃、食料調達、海であそぶなど） 
・深島みそ仕込み ・マリンスポーツ（カヤック、シュノーケリング、ビーチコーミングなど） 
・その他希望により対応可能（研究、調査など） 

 
（４）受入主体               （５）受入期間 

佐伯市蒲江（深島地区） 
 GW 期間・７月上旬～９月中旬 

※希望によっては 1年中対応可能 

 
（６）応募上の注意 

※費用負担 

現地までの交通費：自己負担  
宿泊費：なし 
食事代：基本的になし（おやつ・飲み物などは持参してください） 

① 要  件 
島暮らしを体験してみたい方、人とのふれあいが好きまたはふれあいたい方、
少しの虫なら大丈夫な方。 

② 応募締切り 随時受付 

③ 宿泊施設 
でぃーぷまりん宿泊施設「しんきや」もしくは深島地区施設もしくはホーム
ステイ 

④ 食事形態 ３食提供 

⑤ そ の 他  
作業ができる服装、靴（夏季はサンダル）、必要なおやつや水（売店や自動販
売機などはなにもありません） 

 
（７）地域担当者から一言 

人口 18 名の小さな島です。海がとってもきれいで、自然豊か、のびのびと自分らしさを見つけ
たり、自分と向き合ったり、リフレッシュできると思います。夏季はシュノーケリングもして
いるので、海が好きな方大歓迎！もちろん泳げなくても全然大丈夫です♪自然、田舎好きな方、
もっと素直に生きたい方など、お待ちしています！！ 

 
（８）お問合せ先 

自治体名 
佐伯市 

担当部署 
地域振興部 地域振興課 移住・定住推進係 

(ふりがな) たかき てつや 
担当者氏名 高木 哲也 

TEL：0972-22-3033（直通） 
FAX：0972-22-0025 

E-mail：saiki-eiju@city.saiki.lg.jp 

URL：http://www.city.saiki.oita.jp/ 

応募宛先 〒876-8585 
     大分県佐伯市中村南町 1-1 地域振興課 移住・定住推進係 

 


