
48. 鵜来島

21.沼島

22.家島諸島

23.島後

24.中ノ島

25.西ノ島

26.知夫里島

15.舳倉島

6. （気仙沼）大島

7.田代島

10.利島

9. （伊豆）大島

11.新島・式根島

12.御蔵島

17.日間賀島

18.篠島

19.答志島

41.上島諸島
・魚島群島

42.小島
（来島群島）

43.来島

45.中島
（忽那諸島）

46. （八幡浜）
大島

47.沖の島

34.伊島

35.出羽島

36.男木島

37.女木島

38.粟島
（塩飽諸島）

39.志々島

40.小豆島

27.笠岡諸島

28.前島

29.大崎上島

31.六連島

32.蓋井島

33.見島

絶景 体験食
アウト
ドア

島のおすすめ観光情報＆島へのアクセス航路情報

59.対馬島

51.相島

69.御所浦島・
牧島・横浦島

63.江島

61.小値賀島

68.湯島

70.姫島

71.保戸島

60.壱岐島

62.福江島・久賀島・
奈留島ほか（五島列島）

67.高島（長崎市）
72.大入島

73.大島（南那珂群島）

74.島野浦島

作成
（離島情報）国土交通省国土政策局離島振興課
（航路情報）国土交通省海事局内航課

5. （厚岸）
小島

13.粟島(新潟県)

14.佐渡島

16.佐久島

20.沖島

30.阿多田島

44.睦月島

49.（宗像）大島

50.地島

52.高島（玄海諸島）

53.神集島

54.小川島

55.加唐島

56.松島(玄海諸島)

57.馬渡島

58.向島

65.松島(西海市)

64.平島

66.池島

80.上甑島

81.下甑島
75.種子島

76.屋久島

77.竹島

78.硫黄島

79.黒島

82.中之島

83.口之島

84.諏訪瀬島

85.悪石島

86.宝島

絶景

絶景

3.天売島 アウト
ドア絶景

2.焼尻島 絶景

食

食

体験

体験

絶景

絶景

アウト
ドア

アウト
ドア

8.飛島絶景
アウト
ドア

絶景
アウト
ドア

絶景 食

体験

アウト
ドア絶景

食

体験

アウト
ドア

絶景

食

体験

絶景

食

体験

絶景

アウト
ドア

アウト
ドア

絶景

体験

絶景

食

体験

食

アウト
ドア

アウト
ドア

アウト
ドア

アウト
ドア

絶景

絶景

絶景

絶景

絶景

絶景

絶景

体験

体験

体験

体験

体験

体験

体験

体験

体験

アウト
ドア

アウト
ドア

アウト
ドア

アウト
ドア

アウト
ドア

絶景

絶景

絶景

絶景

絶景

絶景

アウト
ドア 体験

体験

食

食

食

食

体験

体験

体験

体験

体験

アウト
ドア

絶景

アウト
ドア

絶景

アウト
ドア

絶景

アウト
ドア

絶景

絶景 食

体験

体験

体験

体験

絶景

絶景

絶景

絶景

絶景

絶景

絶景

絶景

絶景

絶景

絶景

体験

体験

体験

体験

体験

体験

体験

絶景
絶景

絶景
アウト
ドア

絶景

アウト
ドア

体験

絶景

アウト
ドア

体験

絶景

絶景

4,奥尻島

1.利尻島 アウト
ドア 体験絶景 食

絶景

アウト
ドア 体験

絶景
アウト
ドア 体験絶景



48.鵜来島

21.沼島

22.家島諸島

15.舳倉島

6. （気仙沼）大島

7.田代島

10.利島

9. （伊豆）大島

11.新島・式根島

12.御蔵島

17.日間賀島

18.篠島

19.答志島42.小島（来島群島） 43.来島

45.中島（忽那諸島）

46. （八幡浜）大島

47.沖の島

34.伊島

35.出羽島

36.男木島 37.女木島

38.粟島（塩飽諸島）

5. （厚岸）小島

13.粟島(新潟県)

14.佐渡島

16.佐久島

20.沖島

44.睦月島

3.天売島 アウト
ドア絶景

2.焼尻島 絶景

食

体験

絶景

絶景

アウト
ドア

アウト
ドア

8.飛島 絶景
アウト
ドア

絶景
アウト
ドア

絶景 食

体験

アウト
ドア絶景

食

体験

アウト
ドア

絶景

食

体験

絶景

食

体験

絶景

アウト
ドア

アウト
ドア

絶景

絶景

食

食

アウト
ドア

アウト
ドア

アウト
ドア

絶景

絶景

絶景絶景

体験

体験

体験

体験

アウト
ドア 体験

4.奥尻島

1.利尻島 アウト
ドア 体験絶景 食

絶景

アウト
ドア 体験絶景

アウト
ドア 体験

絶景

ハートランドフェリー（株）

羽幌沿海フェリー（株）

ハートランドフェリー（株）

粟島汽船（株）

佐渡汽船（株）

へぐら航路（株）

雌雄島海運（株）

粟島汽船（株）

上島町、岩城汽船（株）
芸予汽船（株）、三光汽船（株）
土生商船（株）、（有）長江フェリー
（有）家老渡フェリー汽船

39.志々島絶景体験

沼島汽船（株）

高速いえしま（株）
（有）髙福ライナー
輝観光
坊勢汽船（株）
坊勢渡船（有）

宿毛市

東海汽船（株）

東海汽船（株）
神新汽船（株）

東海汽船（株）
神新汽船（株）
新島村

東海汽船（株）

西尾市

名鉄海上観光船（株）

鳥羽市

伊島連絡交通事業（有）

出羽島連絡事業（有）

（有）くるしま

中島汽船（株）

田中輸送（有）

体験

網地島ライン（株）

酒田市

おきしま通船、井上商店

41.上島諸島・魚島群島

ジャンボフェリー（株）、四国フェリー（株）
小豆島フェリー（株）、小豆島豊島フェリー（株）
国際フェリー（株）、内海フェリー（株）
両備フェリー（株）、瀬戸内観光汽船（株）

絶景 アウト
ドア

40.小豆島 絶景 体験

船で島へ行こう！

http://www.heartlandferry.jp/
http://www.haboro-enkai.com/
http://www.heartlandferry.jp/
http://awaline.co.jp/
https://www.sadokisen.co.jp/
http://hegura.com/index.html
https://meon.co.jp/
https://www.city.mitoyo.lg.jp/forms/info/info.aspx?info_id=595
https://www.town.kamijima.lg.jp/site/access/
https://www.iwagi-kisen.jp/
http://www.ehimekisen.server-shared.com/
https://sankohkisen.jp/
https://habushosen.jp/
https://www.town.kamijima.lg.jp/site/access/5636.html
http://www.karouto-ferry.com/
http://nushima-yoshijin.jp/go_kisen
http://www.kousoku-ieshima.jp/
http://h-ieshima.jp/liner.html
http://h-ieshima.jp/liner.html
http://www.bouze-kisen.sakura.ne.jp/
http://www.heart-y.ne.jp/tosen/
http://www.city.sukumo.kochi.jp/docs-05/p0325.html
https://www.tokaikisen.co.jp/
https://www.tokaikisen.co.jp/
http://shinshin-kisen.jp/
https://www.tokaikisen.co.jp/
http://shinshin-kisen.jp/
https://www.niijima.com/shoukai/access/nishiki/index.html
https://www.tokaikisen.co.jp/
http://sakushima.com/guide-top/access/
http://www.meikaijo.co.jp/
https://www.city.toba.mie.jp/teikisen-kanri/unkou.html
http://www.city.anan.tokushima.jp/docs/2010112900042/
https://www.town.tokushima-mugi.lg.jp/docs/2012021500122/
http://www.go-shimanami.jp/access/ship/kurushima.html
http://www.nakajimakisen.co.jp/index.shtml
http://www.tanakayuso.co.jp/
http://ajishimaline.com/index.html
http://www.city.sakata.lg.jp/sangyo/kotsu/teikisen/index.html
https://montekite.com/
https://ferry.co.jp/
https://www.shikokuferry.com/
https://www.shikokuferry.com/
https://www.shodoshima-ferry.co.jp/
http://www.kokusai-ferry.co.jp/
https://www.uchinomi-ferry.co.jp/
http://ryobi-ferry.com/
https://setouchi-kankokisen.co.jp/


24.中ノ島
25.西ノ島
26.知夫里島

27.笠岡諸島

28.前島

29.大崎上島

31.六連島
32.蓋井島

59.対馬島

51.相島

69.御所浦島・牧島・横浦島

63.江島

61.小値賀島

68.湯島

70.姫島

71.保戸島

60.壱岐島

62.福江島・久賀島・
奈留島ほか（五島列島）

67.高島（長崎市）

72.大入島

73.大島（南那珂群島）

74.島野浦島

30.阿多田島

49.（宗像）大島

50.地島

52.高島（玄海諸島）

53.神集島

54.小川島

55.加唐島

56.松島(玄海諸島)

57.馬渡島

58.向島

65.松島(西海市)

64.平島

66.池島

食

体験

体験

体験

アウト
ドア

アウト
ドア

アウト
ドア

絶景

絶景

絶景

絶景

絶景

体験

食

食

食

体験

体験

体験

体験

アウト
ドア

絶景

アウト
ドア

絶景

アウト
ドア

絶景

アウト
ドア

絶景

絶景 食

体験

体験

体験

体験

絶景

絶景

絶景

絶景

絶景

絶景

絶景

絶景

絶景

絶景

絶景

体験

体験

体験

体験

体験

体験

体験

75.種子島

76.屋久島

絶景 体験

アウト
ドア絶景

80.上甑島

81.下甑島 絶景

アウト
ドア

77.竹島

78.硫黄島

79.黒島 絶景

絶景

体験

82.中之島

83.口之島

84.諏訪瀬島

85.悪石島

86.宝島 絶景

アウト
ドア

体験

絶景

絶景

隠岐汽船（株）
島前町村組合

三洋汽船（株）
藤井一彦
（有）笠岡フェリー

瀬戸内市緑の村公社

大崎汽船（株）、山陽商船（株）
大三島ブルーライン（株）
大崎上島町、しまなみ海運（株）
安芸津フェリー（株）

（有）阿多田島汽船

下関市

萩海運（有）

十島村

三島村

種子屋久高速船（株）
屋久島町
岩崎産業（株）
コスモライン（株）※種子島
折田汽船（株）※屋久島

日豊汽船（株）

日南市

大入島観光フェリー（株）
豊海運（株）

（有）やま丸

姫島村

共同フェリー（株）

（有）湯島商船
甑島商船（株）

宗像市

新宮町

佐賀玄海漁業協同組合

唐津汽船（株）

川口汽船（株）

（有）加唐島汽船

（有）郵正丸

アウト
ドア

絶景

九州郵船（株）
対馬市

九州郵船（株）
壱岐市
勝本町漁業協同組合

九州商船（株）、野母商船（株）
佐世保市、小値賀町

長崎汽船（株）

西海沿岸商船（株）

西海沿岸商船（株）
（株）江崎海陸運送
西海市

九州商船（株）
野母商船（株）、五島旅客船（株）
（有）木口汽船、（有）黄島海運
嵯峨島旅客船（有）、五島市
五島産業汽船（株）※上五島

崎戸商船（株）

23.島後

33.見島
アウト
ドア 体験

絶景 体験

食

隠岐汽船（株）

（株）向島汽船

船で島へ行こう！

中尾正人

https://www.oki-kisen.co.jp/
http://www.okikankou.com/custom2.html
https://sanyo-kisen.jp/
http://www.setouchi-csline.jp/
http://www.kasaoka-ferry.com/
http://www.maejima-island.info/about.html
http://www.oktravel.co.jp/
http://sanyo-shosen.jp/time.html
http://www.omishima-bl.net/
http://www.town.osakikamijima.hiroshima.jp/docs/2014020300048/?doc_id=66
https://habushosen.jp/
http://sanyo-shosen.jp/akitsu/
https://atatakisen.jimdo.com/
http://www.shimonoseki-port.com/jp/ferryboat/index.htm
http://hagikaiun.co.jp/
http://www.tokara.jp/ferryinfo/ferrytoshima/
http://mishimamura.com/category/teikisen/
http://www.tykousoku.jp/
http://www.town.yakushima.kagoshima.jp/ferry-taiyou/
https://www.yakushimaferry.com/
http://cosmoline.jp/
https://ferryyakusima2.com/
http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp/display.php?cont=101122153237
https://www.city.nichinan.lg.jp/main/tourism/location-list/nango/page000466.html
http://www.oitasima.net/ohnyujima/access.html
http://www.oitasima.net/ohnyujima/access.html
http://www.city.tsukumi.oita.jp/soshiki/10/11075.html
http://www.himeshima.jp/%e8%a6%b3%e5%85%89/%e4%ba%a4%e9%80%9a%e3%82%a2%e3%82%af%e3%82%bb%e3%82%b9/%e5%a7%ab%e5%b3%b6%e4%b8%b8%e3%81%ae%e6%99%82%e5%88%bb%e8%a1%a8/
https://www.city.kamiamakusa.kumamoto.jp/q/aview/492/9972.html
https://www.koshikisho.co.jp/
http://www.city.munakata.lg.jp/040/050/050/index.html
https://www.town.shingu.fukuoka.jp/index.cfm/60,0,284,191,html
http://www.city.karatsu.lg.jp/iju-teiju/machi/kotsu/koro/jikokuhyou-takashima.html
http://www.city.karatsu.lg.jp/iju-teiju/machi/kotsu/koro/jikokuhyou-kashiwajima.html
http://www.city.karatsu.lg.jp/iju-teiju/machi/kotsu/koro/jikokuhyou-ogawashima.html
http://www.city.karatsu.lg.jp/iju-teiju/machi/kotsu/koro/jikokuhyou-kakarashima.html
http://www.city.karatsu.lg.jp/iju-teiju/machi/kotsu/koro/jikokuhyou-madarashima.html
https://www.kyu-you.co.jp/
http://www.city.tsushima.nagasaki.jp/web/tsushimanews/post_24.html
https://www.kyu-you.co.jp/
https://www.city.iki.nagasaki.jp/kurashi/mishima/2925.html
http://www.kyusho.co.jp/
http://www.nomo.co.jp/taiko/
http://www.city.sasebo.lg.jp/benrimap/shisetsu/sonota/270.html
http://ojika.net/tourism/transportation/
http://www.nomo.co.jp/kisen/queen/
https://www.city.saikai.nagasaki.jp/kurashi/kotsu/2/index.html
https://www.city.saikai.nagasaki.jp/kurashi/kotsu/2/index.html
https://www.ezakikaiun.com/
https://www.city.saikai.nagasaki.jp/kurashi/kotsu/2/index.html
http://www.kyusho.co.jp/
http://www.nomo.co.jp/taiko/
http://www.goto-koutsu.jp/pctime/timetable.php?kbn=ship
http://www.kiguchi-kisen.jp/
http://www.goto-koutsu.jp/pctime/timetable.php?kbn=ship
http://www.goto-koutsu.jp/pctime/timetable.php?kbn=ship
http://www.goto-koutsu.jp/pctime/timetable.php?kbn=ship
http://www.goto-sangyo.co.jp/
https://www.city.saikai.nagasaki.jp/kurashi/kotsu/2/2737.html
https://www.oki-kisen.co.jp/
http://www.city.karatsu.lg.jp/iju-teiju/machi/kotsu/koro/jikokuhyou-mukushima.html
http://www.city.karatsu.lg.jp/iju-teiju/machi/kotsu/koro/jikokugyou-matsushima.html


絶景

7.宮城県石巻市田代島
ゆったりとした時間の中で自然を満喫

11.東京都
新島村
式根島
（伊豆諸島）
鉈（なた）で
割ったような
地形の絶景
温泉

10.東京都利島村利島（伊豆諸島）
新東京百景「南ヶ山展望台」

2.北海道羽幌町焼尻島
強風と豪雪に耐える「地を這う森」

2.北海道羽幌町焼尻島
かわいい羊に会いにいこう

3.北海道羽幌町天売島
初夏には海鳥の子育ても見られる

8.山形県酒田市飛島
大迫力のクルージングをお楽しみ下さい

絶景Vol.１

13.新潟県粟島浦村粟島
見渡す限りの満点の星空

1.北海道利尻町利尻島
日本最北の島に美しい姿を見せる利尻山

1.北海道利尻富士町利尻島
礼文島に落ちる夕陽、そして夕陽に染
まる利尻富士２つを楽しめるスポット。

5.北海道厚岸町小島
小島と大黒島を横切って走るコンブ漁
船の一斉出漁

6.宮城県気仙沼市大島
亀山にきらめく満天の星。市街の夜景や水
平線にゆらぐ漁火も。

14.新潟県佐渡島
「たらい舟」実際にサザエ漁などに使われ
ている

14.新潟県佐渡島
「大野亀」100万本ものトビシマカン
ゾウの群生地

14.新潟県佐渡島
「岩首昇竜棚田」急峻な地形に作られ
た棚田



36.香川県高松市男木島 豊玉姫神社
から臨む石垣の集落と瀬戸内海の絶景

36.香川県
高松市男木島

全国でも珍しい
総御影石造りの
男木島灯台

絶景
Vol.2

34.徳島県阿南市伊島 「ササユリ」
淡いピンクの優雅な花を咲かせています

28. 岡山県瀬戸内市前島
電動アシスト付自転車でのんびりサイク
リング。展望台からのパノラマビューや
岬からの夕陽は絶景

29.広島県大崎上島町大崎上島
「きのえ温泉」 眼前に広がる瀬戸内海の大
パノラマを堪能しながら、ゆったり温泉で癒す

32.山口県下関市蓋井島（響灘諸島）
しま山100選である金比羅山の山頂
から、島の地形と響灘を一望できる。

23.島根県隠岐の島町島後（隠岐諸島）
自然が創り出した神秘の絶景 「ローソク島」

26.島根県
知夫村
知夫里島
(隠岐諸島)
色鮮やかな
大岩壁
「赤壁」

25.島根県西ノ島町西ノ島（隠岐諸島）
日本の夕陽百選「国賀海岸・観音岩の夕陽」

21.兵庫県
南あわじ市
沼島
30ｍ超の
天を突く巨
岩は、国生
み神話の天
の沼矛に見
立てられて
います

15.石川県輪島市舳倉島
絶景 遺跡や神社も多く北西岸の複雑な
入り江は好景観

18.愛知県
南知多町
篠島

「松島に沈む夕
日」は日本の夕
日百選の一つ。
落ち着いた趣が
あります

16.愛知県
西尾市
佐久島

島内22ヵ所に
点在する体験
型アート。カメ
ラ片手に一度
は来てみり
ん！ 17.愛知県南知多町日間賀島

見渡せば大海原！「ハイジのブランコ」
はSNS映えする人気スポット



49.福岡県宗像市大島
風車展望所から見える世界遺産「沖ノ
島」。天気が良ければ島内一の絶景ス
ポットから沖ノ島をはじめとした九州北
部の島々がご覧になれます。

55.佐賀県唐津市加唐島
佐賀県の最北端、７月にはユウスゲが
花を咲かせます

56.佐賀県唐津市松島
港に入るとすぐ船の出入りを見守るように
教会がたたずんでいます

絶景
Vol.３

59.長崎県対馬市対馬島鰐浦地区
山一面に広がるヒトツバタゴ(5月初旬)

41.愛媛県上島町岩城島
積善山3,000本桜
いわぎ桜まつりメインイベントを開催（4/8）

40.香川県
小豆島町・
小豆島
新緑の寒霞渓43.愛媛県今治市来島

城跡の頂上から来島海峡大橋を一望
できる。

38.香川県三豊市粟島（塩飽諸島）
海ほたる鑑賞（６月頃から）

39.香川県三豊市志々島（塩飽諸島）
志々島の大くす

37.香川県高松市女木島 鷲ヶ峰展望
台から望む桜と瀬戸内海の絶景

60.長崎県壱岐市壱岐島
壱岐島の近くにある辰の島は遠浅のビー
チや波の浸食で出来た断崖など雄大で
美しい自然を楽しめる無人島です。

62.長崎県五島市福江島、久賀島、
奈留島ほか（五島列島）
日本の灯台50選「大瀬崎灯台」、
渚100選「高浜海水浴場」

58.佐賀県唐津市向島
島の裏側は断崖絶壁の所も

57.佐賀県唐津市馬渡島
「番所の辻」からの絶景。360度見渡せま
す



74.宮崎県
延岡市
島野浦島

三十三体に
及ぶ石造り
の観音像が
安置されて
おり、市外
より観音巡
りに訪れる
人も多い。

74.宮崎県延岡市島野浦島
島のほぼ中央にある遠見場山(とん
ばやま)からは、四国が見えること
もある。

75.鹿児島県南種子町種子島
竹崎海岸は、南種子町の定めた南種子
名勝八景のひとつにもなっている美し
い海岸です。

65.長崎県
西海市
松島

松島内浦地
区にある「日
本一小さな
公園」です。
景色は雄大
で、たくさん
の人に癒し
の時間をあ
たえてくれま
す。

絶景
Vol.4

70.大分県姫島村姫島
優雅に空を舞うアサギマダラ
(５月上旬～６月上旬頃)

71.大分県津久見市保戸島（豊後諸島）
地中海を連想させる独特の景観
島の山道を登ると眼下に広がる豊後水道

63.長崎県
西海市
江島

静かな波の
音のなか、港
から望む朝
焼けは思わ
ず時を忘れ
てしまいます

61.長崎県小値賀町小値賀島
鉄川与助によって設計・施工されたレンガ
造りの教会

61.長崎県小値賀町小値賀島
砂も砂利も赤く、とても珍しい赤浜海岸

64.長崎県西海市平島
五島灘と島の自然の偉大さを五
感で感じる砥石山。

68.熊本県上天草市湯島
木造の桟橋や漁船、海岸線に並ぶ家々は、
現代に残る古き良き港町の風景。

68.熊本県上天草市湯島
島に群生するアコウの木。中でも樹齢
100年を超えるハートの木はパワース
ポットとして人気。

68.熊本県上天草市湯島
波音を聞きながら天草諸島を見渡せる
海岸のテラス席。



79.鹿児島県三島村黒島
82.鹿児島県十島村中之島
トカラ列島中之島の中心部にそびえる
御岳です。

83.鹿児島県十島村口之島
この写真はフリイ岳展望台からのもの
で、晴れている日は遠くが見渡せ、360

度パノラマが体験できます。

絶景
Vol.4

1.北海道利尻富士町利尻島
これまでに確認された野鳥は320種
を越える、日本最北の野鳥の楽園。

1.北海道利尻富士町利尻島
利尻・彩くるロード
利尻島一周、彩豊かな自然美
がサイクリストを魅了します。

1.北海道利尻町利尻島
一周55kmの島を一回りし、
初夏の利尻を満喫

3.北海道羽幌町天売島
漁師さんのガイドで島を一周

アウトドア
Vol.1

76.鹿児島県屋久島町屋久島
いなか浜は屋久島北西部の砂浜です。

77.鹿児島県三島村竹島73.宮崎県日南市大島
日本最古の無筋コンクリート造である
「鞍埼灯台」

81.鹿児島県薩摩川内市下甑島
変化に富んだ巨岩、奇岩が多く点
在する景勝地・鹿島断崖です。

86.鹿児島県十島村宝島
トカラ列島宝島にある荒木崎灯台
です。ここから見える、どこまでも続
く青い空と海は圧巻です。



27.岡山県
笠岡市
笠岡諸島
白石島の
トレッキングコー
スで、瀬戸内海
の景色を満
喫！

31.山口県下関市六連島（響灘諸島）
六連島灯台：日本遺産「関門“ノスタルジッ
ク”海峡」の構成文化財

25.島根県西ノ島町西ノ島（隠岐諸島）
絶景257ｍの大断崖を望む「摩天崖遊歩
道トレッキング」

29.広島県大崎上島町大崎上島
大崎上島の最高峰「神峰山」への
ウォーキングイベント(６月２日（日）)

アウト
ドア
Vol.2

21.兵庫県南あわじ市 沼島
沼島おのころクルーズは、沼島の周囲
10キロを漁船で巡ります

18.愛知県南知多町篠島
きらきら展望台は、恋人の聖地認定の
注目スポット

15.石川県輪島市舳倉島
珍しい渡り鳥を目当てに多くのバード
ウォッチャーが訪れる

4.北海道奥尻町奥尻島
北海道最後の秘境奥尻島。
手つかずの大自然を奥尻SHIMAMADE
街道で満喫！

8.山形県酒田市飛島
バードウォッチングの聖地飛島をお楽し
み下さい

7.宮城県石巻市田代島
三陸沖の好漁場で、釣りが楽しめます

9.東京都大島町大島
大島のシンボル三原山登山ハイキング
自然豊かな海で体験ダイビング

11.東京都新島村新島（伊豆諸島）
世界に誇れるパワーある波がブレイク

14.新潟県佐渡島
「北沢浮遊選鉱場跡」世界遺産登
録を目指す佐渡金銀山

14.新潟県佐渡島
「シーカヤック」佐渡ジオパークを肌で体感



37.香川県高松市女木島
瀬戸内の風を感じる女木島ウォーキング

34.徳島県阿南市伊島
無数の荒磯があり、磯釣りが楽しめる

33.山口県萩市見島
日本屈指のバードウォッチングスポット。
約350種類の渡り鳥が確認されている

41.愛媛県上島町
ゆめしま海道サイクリング橋から眺める多島
美は絶景

42.愛媛県今治市小島
島内に点在する要塞跡を散策すること
ができる

35.徳島県牟岐町出羽島
ガイドの説明を受けながらレトロア
イランド出羽島を散策

47.高知県宿毛市沖の島
六連島灯台：白亜の断崖に穿つ奇跡の洞
窟！７つの洞窟をカヤックで探検しよう！

63.長崎県西海市江島
海水浴をはじめ、羊牧場・農園を体験
できる

67.長崎県長崎市高島
海水浴場に入って、わずか１分で気
軽にサンゴや熱帯魚が見られます！

72.大分県佐伯市大入島
九州オルレ「さいき・大入島コー
ス」～ひょうたん型の離島で絶景
ウォーキング！～

80.鹿児島県薩摩川内市上甑島
長目の浜は上甑島にある4kmもの砂
州です。

76.鹿児島県屋久島町屋久島
ハート型の巨大な屋久杉の切り
株「ウィルソン株」

74.宮崎県延岡市島野浦島
日本最大級のオオスリバチサンゴの
群生。全国のダイバーにも人気のス
ポット。

74.宮崎県
延岡市
島野浦島

太平洋の荒
波によって
できた海食
トンネル。
小船で通り
抜けるク
ルージング
も人気。

84.鹿児島県十島村諏訪之瀬島
マルバサツキは中之島、諏訪瀬島
では大群落を見ることができます。

アウトドア

Vol.3



68.熊本県上天草市湯島
春の味覚は天然ワカメ。4月は島内の飲
食店でしゃぶしゃぶなども登場（要予約）。

32.山口県下関市蓋井島
新鮮なサザエ、うになどを民宿で堪能

70.大分県姫島村姫島
姫島でとれた新鮮な魚を使用した姫島
おさかな祭（毎年５月下旬開催）

19.三重県鳥羽市答志島
海女小屋で海女さんが新鮮な魚介類
を炭火で提供してくれます

24.島根県海士町中ノ島（隠岐諸島)
この時期に旬を迎える岩ガキ。全国へ
の発送、取り寄せも可能です

10.東京都利島村利島（伊豆諸島）
利島のサザエは特大サイズ
最低でも200g以上あります

59.長崎県対馬市対馬島 石焼料理
「5月～６月が旬の魚介類」サザエ、ヤリ
イカ、ヒラマサ、アオリイカ、マダイなど

18.愛知県南知多町篠島
篠島はしらす漁獲量日本一！
新鮮な生しらすも味わえます

22.兵庫県
姫路市
家島諸島
活きた新鮮な
魚をさばいて、
島料理を満喫

16.愛知県西尾市佐久島
佐久島の名物料理「大アサリ丼」。１年通
して島内の食堂で味わうことが出来ます。

20.滋賀県近江八幡市沖島
琵琶湖の固有種であるニゴロブナを伝統
的な方法で漬け込んだ沖島の鮒ずし

44.愛媛県松山市睦月島
島の食材をふんだんに使った海鮮
バーベキューで夏を楽しみましょ
う！（７～９月末限定）

74.宮崎県延岡市島野浦島
アジなどの魚を包丁でたたき、焼
いたり、揚げたり、生で食べる島
料理の「たたっこ」。

1.北海道利尻町利尻島
利尻昆布を食べて育った最高級のウニ
です！

食



17.愛知県南知多町日間賀島
イルカドルフィンビーチでは、イルカと触
れ合えます。子どもが主役のイベント
「キッズアドベンチャー」で大自然を楽
しもう！

19.三重県
鳥羽市
答志島

島人と
触れあう
路地散策
体験

9.東京都大島町大島（伊豆諸島）
伊豆大島トライアスロン大会
今年で３０回を迎える（6/9）

12.東京都御蔵島（伊豆諸島）
凪（なぎ）なら、ほぼ１００％、野生の
イルカと泳げます。

1.北海道利尻町利尻島
島の魅力を五感で感じる「うにとり体
験」と「昆布お土産作り体験」

イベント,
体験
Vol.1

23.島根県隠岐の島町島後
(隠岐諸島) 「隠岐牛突き」
日本最古約800年の歴史（随時）

26.島根県知夫村知夫里島(隠岐諸島)
一面に咲く野大根の季節に行われる
「野大根祭り」

22.兵庫県姫路市家島諸島
カヌーで家島の海を体感
（家島B＆G海洋センター）

24.島根県
海士町中ノ島
(隠岐諸島)

蛍舞う夜の
隠岐神社で
あなただけの
お守りを受ける
特別な体験を
（随時）

13.新潟県粟島浦村粟島
「あわしま牧場」で海を眺めながらの
乗馬体験

4.北海道奥尻町奥尻島「室津まつり」 島
ならではの文化や伝統が体験でき、奥尻
島の海の幸が存分に堪能できる祭り。毎
年７月の「海の日」前の土日曜日に開催。

4.北海道奥尻町奥尻島
「なべつる祭」 観光客と島民が一体と
なって楽しめる体験交流型の祭り。
毎年８月最終土曜日に開催。

21.兵庫県南あわじ市 沼島
沼島八幡神社の春祭りは、沼島水
軍を彷彿とさせる勇壮さ

14.新潟県佐渡島
「宿根木」北前船で栄えたノスタル
ジックな町



47.高知県宿毛市
沖の島

「海辺のワイルドレ
ストラン」
漁見学、海BBQ、
スターウォッチング、
ウォーキング
（５月中旬予定）

38.香川県三豊市粟島（塩飽諸島）
島四国88ヶ所めぐり（４/29）

40.香川県小豆島町小豆島
醤の郷（ひしおのさと）まつりを開催
(4/27)

イベント,
体験
Vol.2

46.愛媛県八幡浜市大島（宇和海諸島）
レンタサイクル（1回200円）で島めぐり

45.愛媛県松山市中島（忽那諸島）
日本一のカラマンダリンの収穫de愛イベント
高級柑橘の収穫体験＆海の幸を堪能しな
がら新しい出会いを。（女性限定）

45.愛媛県松山市中島（忽那諸島）
茶摘み体験としまのわ紅茶づくり
しまで育ったべにふうき茶葉の茶摘みと
紅茶づくり体験

33.山口県萩市見島
「島びらきまつり」を開催。見島の特産品
や伝統文化が楽しめます(5/3)

48.高知県宿毛市鵜来島
やぐらの周りを神輿と牛鬼が猛スピードで追
いかけっこ！春日神社秋祭り！（9月下旬
～10月上旬）

49.福岡県宗像市大島
世界遺産宗像大社沖津宮中津宮春季、
秋季大祭。毎年4月と10月に開催。

50.福岡県宗像市地島
地島山笠。毎年7月15日開催。
豊漁を祈願して開催される地島山笠。
その光景は勇士そのもの。

49.福岡県宗像市大島
大島七夕まつり。毎年8月7日開催。
夜には竹灯篭に灯りがともり、世界遺産
宗像大社中津宮で神事が行われます。

27.岡山県
笠岡市
笠岡諸島

真鍋島で，伝統
行事走り神輿を
開催！
(5/3～5)

28.岡山県瀬戸内市前島
シーカヤックで穏やかな瀬戸内海の多
島美を楽しめます。運が良ければ小型
のクジラ・スナメリに出会えるかも

30.広島県大竹市阿多田島
「あたた愛ランドで釣り大会」（７月下旬
または８月上旬）



52.佐賀県唐津市高島
宝くじが当たるという宝当神社。参拝にお越し下さい。

53.佐賀県唐津市神集島
「万葉の島」島で詠んだとされる7首
が万葉集に収められています

54.佐賀県唐津市小川島
かつては捕鯨の島。その名残を感じ
ることが出来ます

60.長崎県壱岐市壱岐島
４月にリニューアルオープンしたイルカと触
れ合える体験型施設です。

63.長崎県西海市江島
江島さとやの牧場にいる羊たちです。
いつも腹ペコの羊たちは草を持って
いくとワラワラと集ってきますよ。

66.長崎県長崎市池島
元炭鉱マンガイドの案内で抗内を探
検する「池島炭鉱坑内体験ツアー」

75.鹿児島県南種子町種子島
ロケット祭りは１万発の花火が打ちあ
がる南種子町の夏祭り。

69.熊本県天草市 御所浦島
ゴールデンウィーク化石教室
(4/27～5/6)

71.大分県津久見市保戸島
（豊後諸島) 加茂神社の夏季大祭
である保戸島夏祭り

62.長崎県五島市福江島、久賀島、奈
留島ほか（五島列島） 福江島のシンボ
ル「鬼岳」にてバラモン凧揚げ大会開催

67.長崎県長崎市高島
海水温浴施設でタラソテラピー体験
ができる

72.大分県佐伯市大入島
第11回 おおにゅうじま島まつり

51.福岡県新宮町相島
相島！春フェスタ(4/20)

69.熊本県天草市御所浦島・牧島・
横浦島 恐竜の島 化石採集クルージ
ング、伝馬船（てんません）櫓漕ぎ体験

イベント,
体験
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75.鹿児島県西之表市種子島
種子島鉄砲まつりの様子です。
今年は8月25日(日)開催。

75.鹿児島県西之表市種子島
4月27日(土)に行われるTANEGASHIMA 
CUPヨットレースでは、サブイベント
として、浦田海水浴場などで、シーカ
ヤック乗船体験等も実施予定です。

78.鹿児島県三島村硫黄島
八朔太鼓踊りで現れる仮面神「メン
ドン」です。

85.鹿児島県十島村悪石島
ボゼ祭りで登場する仮面神ボゼです。
毎年旧暦の７月16日（お盆の最終日の
翌日）に行われています。

イベント,
体験
Vol.4


