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１．共同研究の背景
長寿社会の課題

個人 人生１００年を自ら設計、舵取りして生きる
-多様な人生設計が可能

社会 人口の高齢化に対応した社会インフラ

(ハード＆ソフト）のつくり直し

産業 長寿社会対応の産業の創成

-市場は大きい
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高齢者人口の高齢化
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2005年(実績) 2030年 2055年

75歳～
1,160( 9%)

65～74歳
1,407(11%)

15～64歳
8,409(66%)

～14歳
1,752(14%)

総人口
1億2,777万人

総人口
1億1,522万人

総人口
8,993万人

75歳～
2,266(20%)

75歳～
2,387(27%)

65～74歳
1,401(12%)

65～74歳
1,260(14%)

15～64歳
6,740(59%)

15～64歳
4,595(51%)

～14歳
1,115(10%)

～14歳
752(8%)

万人 万人 万人

歳歳 歳

注：2005年は国勢調査結果。総人口には年齢不詳人口を含むため、年齢階級別人口の合計と一致しない。
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高齢者は若返っている！

資料：鈴木隆雄他「日本人高齢者における身体機能の縦断的・横断的変化に関する研究」（第53巻第４号「厚生の指標」2006年４月,ｐ1-10）より引用

10年前（1992年）と今（2002年）の高齢者の通常歩行速度を比べてみると、
男女ともに11歳若返っている！（ex.今の75歳は昔の64歳！）
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11年後には・・・
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女性男性

友人・近所の人・親戚との対面接触
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長寿社会のまちづくり ：コミュニティで社会実験

病院から在宅へ

病院 地域

24時間対応の訪問看護・介護

ニーズに即した
多様な住居

個々の状況に応じた
移動手段

かかりつけ医

高齢者を
地域の支え手に

遠隔医療

情報ネットワーク

健康情報

薬局

コスト

Quality of 
Life

(QOL)

評 価

プライマリケア体制

患者学

Quality of 
Community

(QOC)
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まちづくりの主要な領域

住宅

移動手段

情報システム

就労・社会参加・生きがい

生涯学習

人の繋がり

虚弱予防

包括的医療・介護システム
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高齢者市場の捉え方⇒１：８：１

裕福なシニア普通のシニア虚弱なシニア
（要介護）

医療・介護・福祉
サービス中心

ニッチ戦略
（豪華旅行等）

未開拓

１ ８ １

（富裕層）⇒後期高齢者が増える

新しい価値観・生活行動を持つ
高齢者が増える
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ステージⅠ

ステージⅡ

ステージⅢ

健康で長生きしたい
【健康長寿市場】

まだまだ社会で
活躍したい

【活躍支援市場】

生活課題・不安を解消したい
（老親介護・ﾊﾟﾗｻｲﾄﾁﾙﾄﾞﾚﾝ）

【解決サポート市場】

自立生活を継続したい
「不便・困りごと」の解消
安心・安全の確保

【自立生活支援市場】

住み慣れた自宅
（地域）で最期まで
すごしたい

【在宅ケア市場】

楽しみたい
【楽しみ市場】

楽しみたい
【楽しみ市場】

楽しみたい
【楽しみ市場】

死後に迷惑
かけたくない

【継承市場】

豊かな長寿に貢献する高齢者市場・ニーズ
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長寿社会の課題と可能性

個人の長寿化 、人口の高齢化 、

人口減少社会はイノベーションの宝庫
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Sources: Open Innovation Yearbook 2016 - European Commission -
EN p18 Figure 2: The evolution of innovation. 
Source: Salmelin, EU Open Innovation Strategy and Policy Group
https://ec.europa.eu/digital-single-market/en/news/open-innovation-
20-yearbook-edition-2016
Idea: Chesbrough 2003, Forrester 2004, von Hippel 2005

Innovation の場
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ユーザー

起業家

大学

開発協力者

大企業

起業家

行政の支援
システム

中小企業

共有リソース
(Creative Commons)

目指す Open Innovation の場
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リビングラボとは 共創サイクル（基本形）

Universities

Industry Government

Citizens・NPO

Evaluation

Co-Creation

Experimentation

企画（～再点検）

準備・試作
Exploration

実践・検証

Test community
評価

生活者（当事者）のニーズに適う
より質の高い成果・解決策を産出

15



まちで暮らす
皆さん

まちを支える
専門職

企業 大学行政

地域内外の人たちが暮らしを彩るアイデアの種を

持ち寄り共に育てる、新しい地域・社会活動

『リビングラボ』を始めます♪

2017年1月
キックオフ！

東京大学高齢社会総合研究機構 鎌倉Living Labプロジェクトチーム
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鎌倉リビングラボの構築 体制構築

共創

協働

高齢社会共創センター
（東京大学IOGによる支援）

＋プロジェクトごとに専門家チームを形成
鎌倉市役所

高齢社会共創センター会員企業
（SMBCグループ／日本総研による協力）

カマコン 起業家
今泉台地域他

（町内会＆NPO※協力）
※NPO法人タウンサポート鎌倉今泉台（TSKI）

大船駅

北鎌倉駅

鎌倉駅

<今泉台地域基礎データ（2018.6）>
■人口 ：5013人
■世帯数 ：2001世帯
■高齢化率：45.2％

(75歳以上は 29.7%)
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鎌倉リビングラボ キックオフイベント
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①若い人が暮らしたいと思うまち→「人生100年時代の在宅ワーク環境と家具」
全くゼロの状態からコンセプト設計を行い、商品化の可能性を模索中

家具メーカーと共創

住民課題にもとづく・・・「長寿社会にふさわしいワークスタイルと住宅・地域環境の開発」Ａ

鎌倉リビングラボの展開 活動事例１
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Dual ComBine Analysis� Data Cake Baker Corporation

ワークショップデータ分析ツールの開発

※連環データ分析

あらゆるタイプのデータの関係性を客観的に可視化できる分析手法
定性データから意味のある情報の形成に向けて、専門家と共創（ペルソナの形成、目的群の構築等）
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在宅ワークを可能にする３つのキーワードを抽出

篭る
オンと
オフどこでも

機能・設備について

オンオフは必要
仕事・時間に合

わせ部屋を移動

誰にも

邪魔されない

集中は妨げられ

たくない

子供の在・不在

で変わる

子供の様子をみ

ながら仕事

子供と違うこと

をしながら時間

と場所を共有

屋根裏は理想
目線を遮る機は

必要

狭いところが

好き

仕事に応じて

高さを変える

腰に負担の

かからないイス

長時間座れる

(肩こりのない)

収納を開くと

仕事モード

ロールスクリー

ンで瞬時に片付

ける

ダイニングテー

ブルは宿題も

食事も寛ぎも

ワゴンタイプ

(ナチュラル)

肘が邪魔

(部屋の大きさ)

リビングに

適したイス

働き方･環境について

自然の中に

囲まれたい

3帖が

ちょうどいい

手の届く

範囲に書類
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「オンとオフ」イメージ 「どこでも」イメージ
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段ボール Mock-up Model の評価
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プロトタイプの評価
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小スペース向けホームオフィス家具 プロトタイプ
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HUT（ホームユーステスト）による評価
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Open Lab Day 
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ホームオフィスプロジェクト 次期フェーズ３．

鎌倉における新しい働き方
好きな場所で好きな時に働けるか検証
複数企業での共創に向けコンセプトムービー制作中
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