
若者の地方体験交流 募集概要 

ミルンちゃん 

岩手県葛巻町
くずまきまち

（人口：5,998 人）    

（体験内容等） 
〇くずまき型 DMO を中心とした観光地域づくりプロジェクトへの参加 
〇くずまき高原牧場やくずまきワインなど町の基幹産業の見学や作業体験、イベント参加 
〇地域住民や移住者との交流 
〇その他希望に応じて 
（受入期間）  ※通年でご相談に応じます。1 回あたり 2 泊 3 日程度を予定 

（最寄りの交通機関・所要時間） 
東京駅から東北新幹線いわて沼宮内駅まで約 2 時間 30 分 
いわて沼宮内駅から葛巻町役場まで車で約 45 分（ご連絡を頂きましたら担当者が送迎致します。） 
（応募要件・注意事項） 
○ 参加要件  葛巻町の町づくりに興味のある方 
○ 応募締切  1 年を通じて随時相談に応じています。 
○ 費用負担  見学案内：無料、いわて沼宮内駅までの交通費、宿泊費、体験料：自己負担 
○ 宿泊施設  グリーンテージくずまき（利用料：5 千円程度）、くずまき高原牧場プラトー（利用料：6 千円程度） 
○ 食   事  宿泊先において提供（宿泊費に含む） 
○ そ の 他  体験内容やスケジュールは、個々の希望に応じてコーディネートいたします。 
（担当者から一言） 
葛巻町のリアルタイムの情報は、「いらっしゃい葛巻推進室」の Facebook ページをご覧ください。実際に現地を訪れる前
に、東京で行われる観光や移住交流などのイベントで葛巻町の職員と会って話を聞くこともできます。お気軽にお問い合わ
せください。 

（お問合せ先） 
団体名・担当部署・担当者名 葛巻町役場 総務企画課 移住定住係 髙橋真衣 
TEL 0195-66-2111      E-mail kuzumaki0106@town.kuzumaki.iwate.jp   
URL：https://www.town.kuzumaki.iwate.jp/bunya/irasshai/ （ＨＰ） 
     https://www.facebook.com/irassyaikuzumaki/ （フェイスブック）    
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体験種目：地域づくり活動 
        農林漁業体験 

岩手県葛巻町のまちづくりに興味の

ある方の応募をお待ちしています！ 

北緯 40 度 ミルクとワインとクリーンエネルギーの町 

ＨＰ フェイスブック 


