
若者の地方体験交流 募集概要 

新潟県小千谷
お ぢ や

市
し

（人口：35,073 人(R2.2.28 現在)）  

（体験内容等） 
・棚田での田植え・稲刈り体験。そして夜は団体の運営する農家民宿で交流会。 
・７月に開催される全国から集まる自転車イベントでスタッフとして活動。 
・夏の岩沢祭り・秋の収穫祭での出店補助  ・雪下ろし体験 

（受入期間）  通年(イベントごとに) 

（最寄りの交通機関・所要時間） 
 ＪＲ飯山線 岩沢駅下車 徒歩３分 

（応募要件・注意事項） 
○ 参加要件  大学生・大学院生から年代を問わず参加可能 
○ 応募締切  イベントごとにフェイスブック(Facebook)で案内 
○ 費用負担  参加費・宿泊費・交流会費(内容により 3,000 円～15,000 円くらい) 
○ 宿泊施設  団体の運営する農家民宿に特別価格で宿泊可能 
○ 食   事  自費(イベント費用に含まれる場合もあり) 
○ そ の 他  作業着は各自持参。用具の貸し出しはあります。 
（担当者から一言） 
岩沢は小千谷市の南部に位置する、世帯数２５０戸の中山間地域です。人口減少と少子高齢化がすすむ中で、何と
か地域の維持と活性化を行おうと、平成 24 年に地域おこし団体アチコタネーゼが設立されました。アチコタネーゼは地域
内にある美しい棚田を使い田植えや稲刈りの交流ツアーを実施しています。また、交流施設として農家レストラン・農家民
宿の運営も行っています。私達と楽しく交流し地域の未来を一緒に考えませんか。 

（お問合せ先） 
団体名・担当部署・担当者名 小千谷市観光交流課 地域振興係 地域づくり支援員 石曽根 徹 
TEL 0258-86-2002        E-mail t-ishi@ace.ocn.ne.jp   
URL：https://iwasawa-ojiya.jimdofree.com/ 

   

（イメージ・PR 欄） 

体験種目：地域づくり活動
暮らし・イベント体験 

私たちと交流しま

せんか？地域はも

ちろん、インターン

生のＯＢ・ＯＧが温

かく迎えてくれま

す。東京で交流会

開催。 


