
若者の地方体験交流 募集概要 

新潟県上越市
じょうえつし

（人口：190,949 人）    

（体験内容等） 
上越市に一定期間（2 週間～1 か月間）働きながら滞在し、地域行事への参加や先輩移住者らとの交流会、市職

員による地域案内などを通して地域住民と交流します。 

（受入期間）  7～9 月、12～3 月のうち 2 週間～1 か月 

（最寄りの交通機関・所要時間） 
北陸新幹線〔上越妙高駅〕 

（応募要件・注意事項） 
○ 参加要件  地方移住に関心があり、働きながら地域と交流をしてみたい方 
○ 応募締切  下記の問合せ先までご連絡ください 
○ 費用負担  現地までの交通費：自己負担 

宿泊費：自己負担 ※滞在費を支援します 
市内移動のための交通費：自己負担 ※交通費を支援します 
食事代： 自己負担 

○ 宿泊施設  市内宿泊施設等 
○ 食   事  受け入れ先の各事業所による 
○ そ の 他  詳細は下記の問合せ先までご連絡ください 

（担当者から一言） 
働きながら地域の方と交流できます。ふるさとワーキングホリデーで上越市の魅力を体感してみませんか。 

（お問合せ先） 
団体名・担当部署・担当者名 上越市自治・市民環境部自治・地域振興課 
                   中山間地域振興・移住促進係   西條仁晃 
TEL 025-526-5111（内線 1488）    E-mail：jichi-chiiki@city.joetsu.lg.jp  
URL：https://www.city.joetsu.niigata.jp/site/furusato/furusatoworking.html  

   
 

体験種目：就業体験 
暮らし・イベント体験 
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