
メリット
 通勤時間がかからない、疲労感が軽減される

 集中して業務に取り組むことができ効率的である

 プライベート（食事の支度や家族との時間など）にも時間を使えて有意義だった

 気分的にリラックスして仕事ができる

 身支度にかかる時間が減るのがよい

 特に「結果」を出すことを意識するため、まじめに（集中して）仕事をする

 有給休暇が減らない、調整できてよい

デメリット
 PCの動作環境（ADSL)が遅い

 メールでのコミュニケーションは手間がかかり、限界がある

 デスク、椅子は会社のほうがよい

 ちょっとした相談事ができない不便さがある

 ワークとライフの境目がなくなる

 PCや資料を持ち帰るために大荷物になる。紛失のリスクも気になる

 自己管理の徹底、家族の協力がないと難しい

利用者の声（制度スタート後一ヶ月間経過時点）


