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テレワーカーの感じるメリット

その他

仕事への満足度が高まる

仕事以外の興味が広がる

自己管理能力・自律性の向上

時間管理能力の向上

家族と過ごす時間が確保できる

自分の時間が確保できる

仕事の効率・生産性の向上

通勤による肉体的・精神的疲労の軽減
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