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テレワーカーの感じるデメリット

その他

長時間労働になりやすい

仕事の評価が正しくされない不安がある

仕事の成果への過剰なプレッシャーを感じる

仕事と私生活の切り分けが難しい

孤独感や疎外感を感じる

職場でのコミュニケーション不足

特になし
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