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第第２２章章

首首都都圏圏整整備備のの状状況況
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首都圏の人口は、平成１８年１０月１日現在４，２５２万人で、全国の３３．３％を占めている。
人口増減について見ると、出生数から死亡数を引いた「自然増減」は一貫して増加している
が、その増加数は鈍化しており、平成１８年は４．２万人増となっている。一方、転入数から転出数
を引いた「社会増減」は平成６、７年を除き増加しており、特に近年では自然増減を上回る年も
あり、平成１８年は１０．０万人増となっている（図表２‐１‐１）。

平成１８年の人口を年齢３区分別の割合で見
ると、０～１４歳人口は１３．１％で、昭和５３年
（２４．７％）から低下し続けている。１５～６４歳人
口は６８．２％で、ここ１０年ほど若干低下傾向に
ある。一方、６５歳以上人口は１８．７％で、過去
最高となった（図表２‐１‐２）。
首都圏の世帯数は、平成１７年１０月１日現在

１，７２５万世帯で、全国の３４．８％を占めている。
このうち、一般世帯（総世帯から寮の学生や
病院の入院者、老人ホームの入所者等を除い
た世帯）について見ると、近年、１人世帯、
２人世帯の増加が顕著であり、平成１７年では
一般世帯総数１，７０１万世帯の６割弱が１人世
帯又は２人世帯となっている（図表２‐１‐３）。
次に、高齢者の状況を見ると、高齢者のい
る世帯（ここでは、６５歳以上親族のいる一般
世帯をいう。）は増え続けており、平成１７年
では５１７万世帯で、一般世帯総数の約３割を
占めている。このうち、約半数が１人暮らし
高齢者（ここでは、６５歳以上の１人暮らしをいう。）又は高齢夫婦世帯（ここでは、夫６５歳以上、
妻６０歳以上の夫婦のみの世帯をいう。）となっている（図表２‐１‐４）。

図表２‐１‐１ 首都圏の人口、自然増減数及び社会増減数の推移

図表２‐１‐２ 首都圏の年齢３区分別人口割合の
推移

第第

人口・世帯数の状況11
節節

注 ：人口は１０月１日現在、自然増減及び社会増減は前年の１０月１日から当年の９月３０日までの期間による。
資料：「国勢調査」、「国勢調査結果による補完補正人口」及び「１０月１日現在推計人口」（いずれも総務省）により国土交通省国

土計画局作成

注１：１０月１日現在。
注２：昭和５０年～平成１７年の国勢調査年の人口は、国勢調査

人口の年齢不詳分を按分した。
資料：「国勢調査」及び「１０月１日現在推計人口」（総務省）

により国土交通省国土計画局作成
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高齢者のいる世帯に占める１人暮らし高齢者又は高齢夫婦世帯の割合を市区町村別に見ると、

平成１７年では東京都区部は全２３区中１０区で６割を超えるなど、都心部を中心に高くなっている。

また、平成１２年と比べてその割合は、おおむね首都圏全域にわたり高まっている（図表２‐１‐５）。

図表２‐１‐３ 首都圏の世帯人員別一般世帯数の推移

図表２‐１‐４ 首都圏の高齢者のいる世帯数の推移

図表２‐１‐５ 高齢者のいる世帯に占める１人暮らし高齢者又は高齢夫婦世帯の割合

注１：１０月１日現在。
注２：（ ）内の数値は、一般世帯総数に占める構成比（％）。内訳の合計が１００％とならないのは、数値の四捨五入の関係による。
資料：「国勢調査」（総務省）により国土交通省国土計画局作成

注１：１０月１日現在。
注２：（ ）内の数値は、高齢者のいる世帯総数に占める構成比（％）。内訳の合計が１００％とならないのは、数値の四捨五入の関

係による。
注３：《 》内の数値は、一般世帯総数に占める構成比（％）。
資料：「国勢調査」（総務省）により国土交通省国土計画局作成

注 ：１０月１日現在。
資料：「国勢調査」（総務省）により国土交通省国土計画局作成

第
２
章

首
都
圏
整
備
の
状
況

27




