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飲酒事故防止の取り組み事例

東亜物流株式会社

2026年2月3日 国土交通省様主催

「プロドライバーの健康管理・労務管理の向上、
飲酒運転防止による事故防止に関するセミナー」



本日の内容

 東亜物流株式会社

1. 会社概要（単体・グループ連結）

2. 飲酒運転防止の取り組み・・・点呼編

3. 飲酒運転防止の取り組み・・・班会議編

4. 飲酒運転防止の取り組み・・・講習会編

5. 飲酒運転防止の取り組み・・・その他
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東亜物流株式会社（東京都江戸川区）

設    立 平成元年6月28日

資 本 金 １億円

売 上 高 ６２億円 (令和７年４月期)

従業員数 ４６７名（令和７年１２月現在）

保有車両
トラック２４０台
フォークリフト ４４台

倉庫面積 ６３，１５０㎡

事業所数
運送拠点：１１カ所
倉庫拠点：１３カ所

会社概要（単体）



東亜物流グループ

子会社数 7社

売 上 高 ７８億円

従業員数 ６１８名（令和７年１２月現在）

保有車両
トラック296台
フォークリフト45台

会社概要（グループ連結）



◆共同配送サービス

◆緊急スポットサービス

◆貸切専属便

◆マッチングデリバリー
サービス

◆ラストワンマイル配送

弊社の事業分野

運輸事業
Transportation Business

ロジスティクス事業
Logistics Business

ビジネス支援事業
Business Support Services

◆物流ソリューション
サービス

◆スポット保管サービス

◆文書保管サービス

◆流通加工サービス

◆アパレル関連業務サービス

◆その他物流付帯サービス

◆人材派遣サービス

◆産業廃棄物処理サービス

◆特別管理型廃棄物処理
サービス

◆家電リサイクル指定取引所

◆事務所移転サービス

◆大型施設移転サービス



運送拠点 一覧



59%

32%

7%2%

セグメント別売上高/構成比 ※令和7年４月期

売上高

6,2０5
百万円

運送事業
3,662百万円

倉庫事業
1,985百万円

派遣事業
434百万円

環境事業
124百万円



飲酒運転防止の取り組み
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飲酒運転防止の取り組み・・点呼編

100％

0件

 点呼の実施率
（点呼は最後の砦）

飲酒運転を起因とする違反
件数や事故件数は創業以来



飲酒運転防止の取り組み・・点呼編

対面点呼による運行前・運行後の
アルコール検査を確実に実施（必ず正対）

【ICT機器導入により点呼の質が向上】



飲酒運転防止の取り組み・・点呼編

帰庫点呼時に翌日の点呼時間から逆算、
帰社後の飲酒量(単位)を日々確認し合う

【翌日にお酒が残らない取組を実施】



飲酒運転防止の取り組み・・点呼編

点呼執行場に複数の時計を設置
拘束時間や休息時間の管理で始めた取組ですが、
帰宅後の飲酒量を相互確認することでも使用

【適切な時間管理の一助に】



飲酒運転防止の取り組み・・点呼編

しかし・・・
点呼時のアルコール検査で反応を出す
乗務員が年に数件発生・・・

休日明けの点呼時 と 週末の点呼時 に
発生する傾向があるため
管理者からの声掛けを強化している。



飲酒運転防止の取り組み・・点呼編
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出庫点呼時の
アルコール反応件数
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飲酒運転防止の取り組み・・班会議編

月1開催の班会議で飲酒運転防止教育
班単位のチームで防止活動を実施

班長が議事録を作成し全拠点で内容を共有



飲酒運転防止の取り組み・・班会議編

社内と外部のマニュアルを使った
ｱﾙｺｰﾙの１単位教育・血中濃度の教育

上記のようなジョッキを使用している乗務員もいる



飲酒運転防止の取り組み・・班会議編

飲酒運転による事故啓発動画の鑑賞
（被害者の声・加害者の声）

入社研修時 + 定期的に鑑賞会を実施
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飲酒運転防止の取り組み・・講習会編

全乗務員対象の安全講習会を開催(年１回)

役職者対象のリーダー研修を開催(年２回)

飲酒防止に対する意識を高めさせる



飲酒運転防止の取り組み・・講習会編

外部講師による飲酒講習会の定期開催

全社員が飲酒に関する正しい知識を身につける
（遠方の営業所はオンラインにて受講）



飲酒運転防止の取り組み・・講習会編

ﾊﾟｰﾄﾅｰ企業様との安全会議を開催(年１回)

飲酒防止や品質に関しパートナー企業の責任者様を
ご招待し現場意識レベル向上を図る取組を実施
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飲酒運転防止の取り組み・・その他

ＶＲ機器を使った疑似飲酒運転体験

入社研修時の教育で実施



飲酒運転防止の取り組み・・その他

ポスターでの啓蒙活動

全営業所にポスターを掲示し注意喚起を実施



飲酒運転防止の取り組み・・その他

乗務員を対象に毎年アンケート実施 令和７年回答数＝243名

飲酒・喫煙に関する健康アンケートの実施



飲酒運転防止の取り組み・・その他

社内報(東亜会報)による啓蒙活動の実施

従業員への周知はもちろん、ご家族に対しても飲酒運転
防止への理解を深めていただくため給与明細に同封。



ご清聴ありがとうございました。

https:// www.youtube.com/@東亜物流株式会社

https://www.tiktok.com/@toaline628

https://www.instagram.com/toaline628/

https://www.tiktok.com/@toaline628
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