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	共同住宅で快適に暮らすための
	への気づきと工夫
	生活音の対策がもたらす４つの効果
	居住者にとってのメリット
	大家さんにとってのメリット


	「音と向き合うための
	ハン
	ドブック」
	では、
	家庭で発する様々な音がどのように周りに伝わっているのか、 どんな工夫で音を軽減できるのかなど、 共同住宅での暮らしに役立つヒントをご紹介しています。
	知っていますか？
	生活音の
	「伝わり方」
	話し声、足音、おもちゃを落とす音……日常の音は、 壁や床を通じて思ったより遠いところまで伝わっています。 音の感じ方は人それぞれ。自分では小さな音だと思っても、 誰かにとっては気になる音かもしれません。
	居住者ができること
	敷く
	声をかける

	大家さん・管理会社ができること
	確認する
	聞く
	改修する




