
令和6年度地域観光資源の中国語解説整備支援事業 実施地域一覧

地域
番号

カテゴリ 都道府県 地域協議会名
英語解説文
作成年度

英語事例集
対応番号

002

自

然

（
10

地

域

）

青森県 十和田八幡平国立公園協議会 令和3年度 015

003 福島県 裏磐梯ビジターセンター自然体験活動運営協議会 令和5年度 018

008 栃木県 日光市多言語解説整備支援事業検討協議会 令和5年度 019

009 群馬県 群馬県 令和元年度 074

034 長崎県 五島の観光資源多言語化プロジェクト 令和5年度 093

045 青森県、
秋田県

東北地方環境事務所 令和6年度 013

046 山梨県 環境省関東地方環境事務所 令和6年度 017

047 和歌山県 近畿地方環境事務所 令和6年度 019

048 岡山県 渋川・王子が岳活性化推進協議会 令和6年度 020

049 沖縄県 環境省沖縄奄美自然環境事務所 令和6年度 023
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地域番号 002 協議会名 ⼗和⽥⼋幡平国⽴公園協議会 
 

解説文一覧 

NO. スポット名（タイトル） 中国語文字数 想定媒体 

002-001 蔦の地形の起こり 615 その他 
002-002 蔦の森の発達 305 その他 
002-003 蔦の森の特色 600 その他 
002-004 冬の森 255 その他 
002-005 生命に満ちあふれるサステイナブルな生態系 660 その他 
002-006 森の生き物 1960 その他 
002-007 蔦野⿃の森散策路マップ 1875 その他 
002-008 蔦の森の未来 650 その他 
002-009 蔦野⿃の森へようこそ︕ 215 その他 
002-010 蔦野⿃の森散策路 285 その他 
002-011 蔦沼 210 その他 
002-012 鏡沼 110 その他 
002-013 月沼 170 その他 
002-014 ⻑沼 195 その他 
002-015 菅沼 105 その他 
002-016 瓢箪沼 275 その他 
002-017 蔦温泉︓千年にわたる温泉の歴史 575 その他 
002-018 大町桂月の多才 610 その他 
002-019 蔦の暮らし︓大町桂月の絵を通して 535 その他 
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002-001 
⼗和⽥⼋幡平国⽴公園協議会 

【タイトル】 蔦の地形の起こり 
【想定媒体】 その他 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

蒒氳㏐顏颯嶏 

 

颌☹㺖㾆㕻 

鲹┉丞撴㸔隵㍕┉埠䍠憷氳㏐顏鲡ⲁ縡逈ꄆ㖆䎎笑颌☹㺖㸔⛮㾆㕻蛽┖氳㸔㹿潨
溍䎬䡗▽㞝☫蒒㏐氳㏐䎬㏐靏ն颌☹㺖1298 眦佭好⪚榻榹㸔耞氳┍䈴㸔㼉╯┉鲹
兣㸔耞䡗䎬◇ 80┒䇗⯥⮽ 30┒䇗⯥╯ꠑ氳愂㸔孨ⲁն㸔⛮냖㚲氳䄉㛻㹿溍冓┘牔㲋㍕
縡㵗舚▽鲹埠㸔⛮㾆㕻ն 

 

㛿䯺㏐ⲁ氳㏐顏孨ⲁ 

陮鲹㏜宨ⲇ氳⸊㍕舘☫❤抆佭╄隙█阵佭┉埠㏐ꧠ█阵佭㏐┖蠸燠氳蠕婎搷ն
䔅縡銨╯循㛻篑 10┒䇗⯥⮽ 1.5┒䇗⯥僿ꠑ颌☹㺖┱❱榟▽㸔⛮帑㐕㹿㐉յ潨溍յ
愂㸔愌姻纺䡗嫫溍孲⫿┖㸔㐕笑鵮鱳丘氬⪝ꄅն䏨⮽㶇㒞蛽㲋䔅阞 环亡眦氳㔎☛31
燠擻䄖丆䄭⮽▽ 1100㛢┒䇖亡眦氳葶㍴⫂ն 

 

⛸嫧 

㸔㾆䌖氳嫫溍孲済ꠑꄆ㖆▽鲹撴㸔隵氳嘗劫䇜槴┖阵㛢㹿溍狰颯氳㸔┭ն鲹◙㸔
┭ꡢ㖢姢饟䎬䡗㛢㚲⛦孩⛦孩⤴蠸ꦞ姢յ踅ꦣ⽰㏐┖媼姢僄篳姻䡗▽㞝☫⮇䄭循
ꄇ뙣叜冷塠鷺┕氳蒒╯⪠媫ն抆縡循䏭Ꝛ┉夀笑ꠑ⫂鲹╄㓊┉撴蔞莓⭓
╲榟鴇噪仰ն鲹ꄅ氳㏐辑榺潨溍յ愂㸔愌⽰㓹顏㹿岝⺭縡䡗⪭╈㓹顏㹿佭⻡糙⺨熨溜
擻┚⪭☽擻顏氳㹿溍ն 

 

洇䐂⮽氳櫋鴇 

㞝☫循蒒╯叜冷ꄅ❤抆꣮㚲⺎鈷丘ⶉ䇗⯥氳黁埠㏐顏孨ⲁ槴┖氳櫋鴇ն鲹◙丆蛽氳
㹿⛮循㸔㾆笑逈嫫溍孲邦䧿縡全框♜僄⮤䎬䡗◇ 80┒䇗⯥⮽ 30┒䇗⯥颌☹㺖氳愂㸔孨
ⲁ笑僿榺愂㸔ㅂ╈燰ⲁ鵮䈲鰏䜈氳挾㹿孲⽰孲鵮粮䒍氳愂㸔潨孲⭍篾縡䡗ն婡燠㏐
䅠舘☫❤抆㚲循╯╈溿狓几⼥鈸㴕⮽媯㐕㛢㚲㓊齉⚢朆夷䇗⭓ⷿ眦氳⛤燰ն 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 
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褭氳㏑韭嶏 

 

颌⠒㺖㾆㕼 

鵞撵㸔隵㍕┉埡䍛憶氳㏑韭鷠Ⳃ縡逈ꄆ㖇樧侈颌⠒㺖㸔냉㾆㕼蛾┖氳㸔㹿潨溍䎬
䡗▽㞞☬褭㏑ⶆ氳㏑䎬㏑靏颌⠒㺖1298 ⪞㶹佭⪛榻榹㸔耝氳┎䈴㸔㼊╯┉㸔耝
䎬䡗亥 80蛓䇗⯦⮽ 30蛓䇗⯦╯ꝴ氳愃㸔孨Ⳃ㸔냉냖谊氳㛻㹿溍哗┘犹㲋㍕縡㵷舛
㾆㕼 

 

㛿䮙㏑Ⳃ氳㏑韭◄♭ 

䌖氪鵞㕙愥ꦙ氳⸊㍕舘☬┘伺⺎耈佭榺㏑ꧡ䡝㏑䈕┖犉纻氳蠖婎搸憟䌖氳扝鑝
佭☜띷⸊㍕㏇ 10蛓⮽ 1.5蛓䇗⯦╯ꝴ颌⠒㺖氳典⣐氪榟▽㸔㾆㹿㕶灵溍⽰愃㸔愍
婵┖㸔㐕㹿㷞嫬溍孳氳鵯食⺎鷾夷㵸侈丨氬⪞ꄅ㗄㒟蛾㲋䏴竭⪦榣榟▽ 环亡⧡31
⪞㶹氳㔎犉擻万⛜疘㎠飃鷪 1100蛓䇖亡⪞㶹 

 

ⲇ䏴궠榟 

㸔㾆䌖氪氳帒㐕渉ꝴꄆ㖇㸔隵氳嘚靏┾槴┖浑術㹿溍䁪㻁氳㸔┭鵞◚㸔┭ꡢ㖢姢
鷻䎬䡗術谊⛧獒⛧庬蠹犉ꦟ姢踅ꦤ⽰㏑┖媼姢䏴ⵜ纻䡗㞞☬⮈⛜㏇րꄇ둊叝冷塠
鷻ց┕氳ր褭╯⪠媫ց抇縡䏭ꝏ┉夀侈ꝴ⪐鎊㏑ⶆ㓊┉撵蔟觌籭╴榟嚂塞谊㏑辑
榺灵溍愃㸔愍⽰㓹韭㹿岞⺭縡䡗⪭╈㓹韭㹿⻢僘⺨牊火擻艃⪭☾擻韭 

 

伺걦氳櫋饊 

㏇褭╯叝冷遵ꤚ谊⺎釤丨ⶉ䇗⯦㏑韭孨Ⳃ槴┖氳櫋饊鵞◚万蛾氳㹿냉╚釒佭逈嫬
溍孳邧䨮舘塞氳㱚⠟⮤䎬䡗亥 80蛓䇗⯦⮽ 30蛓䇗⯦颌⠒㺖氳愃㸔孨Ⳃ侈僿榺愃㸔
㊑氪╈燯Ⳃ鵯食鬴氳挿㹿孳⽰孳鵯催䒎氳愃㸔潨㷞孳⭎磶縡䡗婢犉㏑䅸舘☬❤抇谊㏇
闭ⴭ╯╈溿狔☕鈶㴖⮽乨㐕┕氳┉◚㏑ⶆ夷䇗働示杯䇭⪞⮈氳燯Ⳃ 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 

 

蔦の地形の起こり 
 
⾚倉岳の崩落 

この谷全体の構造をつくりかえた大規模な地質学的事象が起こった際に、⾚倉岳から崩落した岩
屑が蔦地域の景観を形成しました。⾚倉岳（1,298ｍ）は、80 万〜30 万年前の⽕⼭活動によっ
て形成された、南⼋甲⽥⼭系を構成する七峰のうちの 1 つです。⼭体上部の岩⽯が非常に不安定
だったことが、この崩落の要因となりました。 
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驚天動地の地質学的事象 
何がこの大変動を引き起こしたのかは謎です。地震、あるいは地下に溜まった蒸気の爆発が原因で

あった可能性もあります。いずれにせよ、10 万年前から 1 万 5 千年前までの間のある時点で⾚倉岳
の東側斜⾯は崩落し、岩⽯や砂利、⽕⼭灰が⼭のふもとに流れ落ちました。このような岩屑なだれの
勢いは、時速数百キロにも達することがあります。粉塵が収まる頃には、1 億〜3 億⽴⽅メートル分の
堆積物が 1,100 万平⽅メートルを超える範囲に広がりました。 
 
変動の余波 

このなだれの堆積物は谷の姿を一瞬にして変化させ、岩が突き出ている丘陵を残しました。これらの
⼩丘は⽔路を塞ぎ、⾬や雪解け⽔、地下⽔が貯まる浅い窪みをつくりだしました。やがて、これらの窪
みは野⿃の森散策路沿いのあちこちにある「蔦の六沼」を形成しました。しかし、しばらくの間、この地
域は荒涼としており、生命がほとんど存在していませんでした。地表は砂利や⽕⼭灰、マトリックス（さ
まざまな鉱物などの物質を含む岩⽯）が無秩序に混ざり合った状態でした。 
 
目に⾒える名残 

何千年も前に起こったこの出来事の痕跡は、今でも蔦の森の全域に残っています。80 万〜30 万
年前の間の⾚倉岳の⽕⼭活動により、この岩屑なだれは、もとはゆっくり流れる溶岩と⾼速の⽕砕流
から形成された岩⽯で構成されていました。これらの岩⽯はなだれに巻き込まれ、ここに運ばれてきまし
た。堆積物の変形は今も進⾏中であり、研究者は斜⾯沿いの幾つかの地域で年に数センチの移動を
観測しています。  
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002-002 
⼗和⽥⼋幡平国⽴公園協議会 

【タイトル】 蔦の森の発達 
【想定媒体】 その他 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

蒒╯叜冷氳䎬䡗 

 

㸔㾆⺵氳企僿吤逈 

颌☹㺖㸔㾆氳婡燠擻篺ⷧ▽阵㛢䇗䣉牔㲋┖全㶅ꛦ䁩㻀氳㏐辑䋯㡏⮽南豖鵄峀
䎬䡗粮刎⽰㎐射氳㸔┭┚隵㏐鯺䊑ն循嶼孲յ㸔媼⽰ꦞ姢氳市⪴┖萏諈┚㏐辊꺙⩝榟Ꝛ
颯全◬篲䡗訅氳榟擻㷄ն岑㸔勯儒佭剨╈⩝ꛡ妨➘循顒歨氳㎻㏐┕█耇䒍鵮榟Ꝛ
框♜氳㵸㵸熨查꣮곽괇丆循㹿溍㏐ꪫ┕䣊┖劯全䋯⻪▽鲹撴㓊⺸冷㏐鯸氳庵Ꝛⷧ
鸦ն 

 

⺸叜冷氳庌僀 

ⷧ篺丘ⶉ䇗氳肩⺗┚婡燠擻氳燠碶㎻㚍峀峀䡗㑔ն㸔㾆╯⺵氳┉夀笑僿⫂儗㏐妰
峪奃朆循⛦ 76 䈲㰁罬▽┉撴榺돡둃◌允յ仼儗因允⽰勱剨篯䡗氳仼儗◘냖㸔䅠剨
冷ն꣮浔妰⠯鵄峀䐂峪倉돡둃◌允僄篳循鲹撴㓊簈鴇ն㸔奓能⽰仼儗┍⺗剨璡蛽⺗
剨熨ⷌ循╋婽氳姢嶏⼽鱦榟Ꝛ颯全ն 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 
 
褭╯叝冷氳䎬䡗 

 

㸔㾆䏴氳企僿吤逈 

颌⠒㺖㸔㾆氳婢犉擻祺塽術䇗磚亥犹㲋┖✿㶅ꊯ䁪㻁氳㏑辑ꝧ㡐⮽趞鵅廍䎬
䡗催刏⽰㎨弞氳㸔┭艃隵㏑魹䊑㏇嶽孳㸔媼⽰ꦟ姢氳市굼┖萐譼艃㏑辊◬笞示䡗ㄲ
訆氳榟擻㷻⛼憡⩝ꋲ嘻牊氳岒㸔啞儒ⷊ➘㏇鞀歩㎻蟲┕熔耈䒎鵯榟ꝏ㱚⠟㵸㵸氳牊
㯹ꤚ겨곦万㏇㹿溍㏑ꪫ┕碴┖劯✿ꝧグ鵞撵ⶆ㓊⺸冷㏑鮺闭氳庶ꝏ塽 

 

⺸叝冷氳鮺闭 

塽祺丨ⶉ䇗氳肩蜘艃婢犉擻氳犉碶㎻蟲廍廍䡗㑔㸔㾆╯䏴氳┉夀侈僿⪐樧㏑姇
嶾奄杯㏇⛧ 6食舘 7食㰁罭示榺뇹뎝ꦴ允仼儗⬊允⽰嘽嘻磞䡗氳仼儗◟냖㸔䅸嘻冷
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ꤚ蜸姇⠰鵅廍闭䐂嶾倉뇹뎝ꦴ允磚㏇鵞撵ⶆ㓊磿饊㸔奓垓⽰仼儗┎蜘嘻璢蛾蜘嘻牊
ⷙ㏇雧婽氳姢嶏⼾麕榟ꝏ✿ 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 

 

蔦の森の発達 
 
なだれ後の初期の植生 

⾚倉岳のなだれによる堆積物は年月が経つにつれ定着し、険しい地表は侵食により、丘と谷がより
柔らかな輪郭を形成しました。⼩川や泉、⾬⽔に育まれ、苔や地衣類が薄い生命の層をつくりだしま
した。養分に乏しい土壌でも、生⻑の早いことで知られる先駆的な樹木であるミヤマハンノキの種子が
風によって運ばれ、岩盤の地表に定着して根付き、この地域は森林への⻑い変容を始めました。 
 
森林への変容 

何千年もかけて、土壌は堆積物と腐葉土の堆積を通して成熟していきました。なだれ発生後の気
温は現在より６、７度低かったため、トウヒやモミ、カバノキ類などの日本亜⾼⼭性の森林が定着しま
した。気候が温暖になるにつれ、この地域のトウヒは絶滅しました。しかし、ブナやトチノキなどの落葉樹
は豊かな⽔源の周りに根を張りました。 
  

7



 

 

002-003 
⼗和⽥⼋幡平国⽴公園協議会 

【タイトル】 蔦の森の特色 
【想定媒体】 その他 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

蒒╯叜冷氳里攑╯㚲 

 

㸔奓能冷氳⬵㵽 

舅♔全㸔奓能冷䇯嫚⮇䄭◇仼儗鼨氳㛻鼨⮇㸔ն榺◇鲹熨剨儒榟Ꝛ簾䜈┦
溯┖⺵氳儒乢䏭㳋佄肩憮┉波逈阡╙┘鴠⺭榫⛼䋧璵免乢ն╙塝几♜溯䪨▽㛻撴㸔奓
能冷䷊╙熨吤仼儗繁允ն㞝☫仼儗㶉柳氳㸔奓能冷齉循几鴇粩舘氳⢏鲾㏐奃㞝氫
烖㸔㏐⽰⪚榻榹㸔㏐ն 

 

ꥈ䐂氳冷㏐⫋榟ⷧ⺒ 

蒒㏐氳㸔奓能冷耇㛫⫋榟佭◇㛢亡ꪫ氳⸊㍕ն䎎笑氳⫡┯縰⛼╚金循宿鰏⛦氳
㏐鲽车縡儗㏐氳妰峪鲋⛦䇜┘鴠⺭⫡┯榟◲⫡妩⺆耇┥嫱槺⪴擧뀐ն⮽▽ 20┪
篕企僿㛻鼨⮇縰㏐逈⫠▝┖䎎㏐⫡妩┘䐂┘鯸燰⮽蒒㏐⽰ꡭ鲤氳⪚榻榹㸔╈科擸ն
鲹◙㳄槺㛻齉ㄎ괐挫篱琉䎎鲹◙㳑⺗篱蒏氳⛦溁琉查逈⺧䪨⺵冷ꠑ➘朆▽┉撴撴䋯
꠱յ鵠곽氳狝㏐鲹┘☢╙㸔奓能䬠❠▽榟Ꝛ狝ꠑ█㛻㛻亡➘▽几♜鲽叜冷ն儗㏐几
䋯㡏循塝㏐ꃾ⚓剨儒䇜塑䄄䡗儒剀⽰儒憈նꃾ⚓鲽┉塠⟊꤄冷ꠑ㏐辑耇㛫藜䐂⩘餉氳⩞
拨⺱笑槴┖仰榫氳剨儒簒簘榟Ꝛն鲹熨♔冷畅冷氳嘗䌋┉波䧏簘⮽▽ 20┪篕 60䇗
创ն几䄄䇕것⮡鵲▽鴠⺭㸔奓能⫋榟䇜柳簘氳舅抆朅㗟蒒╯叜冷佭ⶇ⮇粩鈷氳䡗Ⱶ终❇ն 

 
亡组 

蒒╯叜冷⺳☳⛰全 

㸔奓能儒䇜┘鴠⺭榫⛼䋧璵免乢鵠䅻⺆⚢逈塑䄄䡗儒剀䡝儒憈ն蒒妨諱裷⺆
金糙ꡖ⩞⽰狝ꠑ框♜➘耇鲆鵮榟Ꝛ☳縡ⶭ䩺▽叜冷溯⚓⺵槴┖氳鼨⮇狝ꠑն鲋⸼冷
╈氳諱裷奃㞝☫粮塑葴沸鲹䡝阵㶩佭蒒╯叜冷鲹┉⽝⺳氳榺全ն 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 
 
褭╯叝冷氳暐攒╯谊 
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㸔奓垓冷氳峎㵽 

舅結♓✿㸔奓垓叝冷㶩䊸嫚⮈䄭亥仼儗鼨氳㛻鼨⮈㸔ⶆ榺亥鵞牊嘻儒榟ꝏ稸
┦溯┖䏴佄肩摩┉波逈鏂憡┘鸸⺭榫亥䋧疤⸊擻乣㛻撵氳㸔奓垓冷㍕塞逈溯⚓䏴䷊吤
憡仼儗刿允侈舘☬仼仼儗⥪㰇氳㸔奓垓冷㛻術⛤亥☕饊粪舘氳⢐鸞㏑ⶆ奄㞞氫烖㸔
㏑艃⪛榻榹㸔㏑ 

 

本鞕氳冷㏑䐞罭塽⺒ 

㏇褭㏑ⶆ術牊㍕碜⪦⺱➢鶡▽㸔奓垓冷氳⫋榟亥企僿鱖縱榟榣亡䌋㸔ⶆ⛧
㏑姇嶾鷪⛧鱖妩⺆耈㵬嫱굙굼擧⽰껊⮽▽ 20┪硕企僿㛻撵縱㏑逈髭꣣頇⪌樧㏑鱖
妩┘䐂┘燯鮺⮽褭㏑ⶆ艃ꡭ鲥氳⪛榻榹㸔䷒擸鵞◚擧껊璢㳄槺㛻術ㄎ광薜碸蜘㛻氳挬
碸琉⛧溂氳琉㯹逈岴ꢝ䏴冷ꝴ➘示杯▽┉撵撵ꝧ鵡겨氳狞㏑㸔奓垓䇧萕䏭部佄
㏇塞碴劯⺱侈熔➘亥☕⠟鶡示叝冷樧㏑☕ꝧ㡐⪌冷䫑⚓嘻儒┾ⱶ䄄䡗詮剁⽰儒憉
㏇⚓儒氳鷪╈☕⠟熔ꝧ㡐畚杼叝冷澭⟋㏑辑僘餉衣氳⩞拨┾⟋槴扝嫏✳榫氳嘻儒
鵞嘚氳嘘䌋┉波䧐箛⮽ 1960䇗♏㞞☬褭╯叝冷佭☕걊䇕ꯏ舅抇➢鶡㸔奓垓⫋榟姧箛
氳粪釤❆㯹 

 

亡勂 

♓ր褭ց憡經 

㸔奓垓┘鸸⺭⢢憡䋧疤⸊擻乣鵡䅻働逈ⱶ䄄䡗詮剁䡝佭儒憉ր褭ցⷊ諲裸㏇
⩞拨㵥┖➘耈葳㚛榟ꝏ䐍縡⛯䴆溯⚓叝冷䏴示杯氳鼨⮈狞ꝴ鷪⸼鵞遵氳諲裸吤擻ր褭ց
催憡竵葵鵞䡝錊㶩佭䐂經ր褭╯叝冷ց氳榺✿ 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 

 

蔦の森の特色 
 
ブナ林の減少 

古来より、ブナの森は日本の北部の⼭岳地帯の大部分を覆ってきました。しかし、ブナは成⻑が遅
く、切り出した木材の劣化が早いことから、伝統的に建築材としては使い物にならないとされてきまし
た。そのため、広大な森林は伐採され、替わりにスギが植林されました。現在、日本に残るブナ林のほ
とんどは、白神⼭地や⼋甲⽥⼭地などのような遠隔地や⽴ち⼊り難しい場所にあります。 
 
稀有な再生の歴史 

蔦地域では、いくつかの要因が重なってブナ林が再生されました。当時の耕作手法からすると、低地
の農業を⾏うには、この地⽅の気候はあまりにも寒すぎました。そのかわりに農家は⽜や⾺の飼育に⼒
を⼊れました。20 世紀初頭に、耕地の大部分が日本軍に買収されると、地元の農⺠は、家畜を蔦
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や付近の⼋甲⽥の⼭中で放牧するために移動させなければなりませんでした。動物たちは主に、ササ
類を餌として食べました。茎が細く葉が大きく草丈が低い「竹」が食べられたら、ブナの苗木が容易に根
付く風通しがよく、広々とした林床が残りました。また、森へのアクセスがよくなり、人々が薪を収穫した
り、炭を作ったりできるようになりました。林床に日光が届くように木を伐採し、利⽤しない木はそのまま
放置しておくという森林管理は、1960 年代まで続きました。現在の蔦の森は、人間の干渉によってブ
ナが再生し維持される環境が作り上げられた稀有な例となっています。 
 
[ボックス] 
名前の由来 

ブナの木は建築資材には適さず、主に薪や炭に使われました。日光の差すところに生育するツタ
（蔦）は、伐採によって開かれた森の一部に繁茂するようになりました。かつては今よりもこの地域にた
くさん茂っていたこれらのツタ（蔦）が、おそらく蔦の森という名前の由来となったのでしょう。 
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002-004 
⼗和⽥⼋幡平国⽴公園協議会 

【タイトル】 冬の森 
【想定媒体】 その他 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

⫸仼叜冷 

┱㏐⛤㚲仼儗僄╚金氳㹢㸯˒˒儗䃸㹢氳鼨佭┪槡┕ꦣꄈ僄㛻氳㏐╯┉
鲹ꄅ氳䇗ꦣꄈ⺎♔鱳⮽ 150 ⷿ眦♔┕ն䐂沠◇㳸因氳妰⠯兣♭㛻ꄈ氳㸔奓能循鲹ꄅ竴
轧榟Ꝛն鲹熨剨儒冿䇕刎ꮏ耇㛫䤕䣚⸂ꄆ氳燠ꦣ縡┘䤽亇萴佭剤儒╯眷氳剨儒㛢ⶐ
企㶩循燠ꦣ氳ꄆ始┖끍亇璦䤽▽ն塝㛚☳头剨┕䪨蛽┖全氳奓⯌冽㲓█耇循㛻ꦣ氳䫡沲
╯┖糙粮냖氳柳孨曎ն燠ꦣ糙Ⲃ◇⟊䧏㐍冽氳姢⮇⺱笑䫡畅框♜骿鲋ⲁ擻氳鈻괐ն阵㛢
ꄇ榟ⲁ擻齉♔框♜╙괐☳挫⮽册롔㶗⪭佭縏롔氳僄撕ն⹛╯循ꦣ鰏㵽氳㏐㛻
㛢丘㸔奓能冽㲓齉ꥈ♔䡗Ⱶ飉⫸ն 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 
 
⫸㰛叝冷 

典㏑ⶆ⛤谊仼儗╚㼗儗䃹㼗氳鼨佭┪槡┕ꦤꄈ術氳㏑亡╯┉䇗ꦤꄈ⺎
鷾 150 ⪞⮈♓┕縡㳸⬊氳姇⠰半♭塜佭㛻ꄈ㸔奓垓䐂♓竵轧榟ꝏ氳⸊㍕╯┉㸔奓垓冿
䇡刏꭛耈衣䤖犉ꦤ氳ꄆꄈ萵䬷䡗坦儒╯걊氳嘻儒術ⶐ働㏇犉ꦤꄆ㙪┖䤽亝塞㛛
䐍头嘻┕䪨蛾┖✿氳奓⯌冽㴨㏇㛻ꦤ釚衏╯┖熔耈僘催냖氳㰇孨曎犉ꦤ┘⥪僘Ⲃ亥禵
䧐㔌冽氳姢⮈麅䫢闀㱚⠟髀鷪釮광Ⳃ擻氳䮤䐍挬⮽再롕錊術ꄇ榟Ⳃ擻齉♓⪭憡광
㶗⪭佭縐롕䚂ꦤ鬴㵽氳㏑ⶆ㛻術丨㸔奓垓冽㴨齉働㏇⫸㰛䡝逈Ⳃ擻⺧䪨䡝䇕凔墆
⸼ 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 

 

冬の森 
日本列島の主要島である本州の北部、東北地⽅は、世界でも有数の豪雪地帯です。降雪量は

150 センチメートルを超えることがあり、それがこの地域にブナ林が多い原因の一つになっています。例
えば、カシの木は雪の重圧で折れてしまいがちですが、ブナの木は柔軟性があり、雪の重さに耐えること
ができます。また、⺟樹から地⾯に落下した⽑の生えた木の実は、積雪により⾼い生存率が担保され
ます。雪は木の実の湿度を保ち、採餌する動物たちからその姿を隠してくれます。ブナの実は、クマから
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リスにいたるまで多くの野生動物によって食べられ、特にネズミの好物です。降雪がより少ない地域で
は、木の実はあまり守られず、冬の間にほとんどが食べ尽くされるか、枯死してしまいます。 
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002-005 
⼗和⽥⼋幡平国⽴公園協議会 

【タイトル】 生命に満ちあふれるサステイナブルな生態系 
【想定媒体】 その他 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

榟儬境境氳⺎䧏簘榟䒳硍簊 

 

㛢劫氳割㷉朅㗟 

颌☹㺖㸔㾆鵲㶩▽㛄儷氳㏐䎬鲹█⛮朆循蒒㏐氳榟擻㛢劫䓪┕ն媫嬐յ嵸㏐⽰注
㵒䇕揳氳叜冷䎬䡗▽┉╄㛢劫氳榟䒳硍簊㰁罬熨眷╋㳫氳ⲁյ吤擻ն⪭╈㸔奓能䡝
阵僄╙䅻鈷框♜榟Ꝛ循注㵒䇕揳氳㓊ն姢翊劾⽰仼儗┍⺗剨朆循粮ꪣ鲤姢嶏氳㏐亡
縡姢傪繁㛢ⶐ榟Ꝛ循嵸㏐朅㗟╈ն 

 

姢嶏仰㚲┘循 

鲹撴榺婡燠擻յ媫嬐յ孩㏐冘䡗氳㎻㏐┕┘☢鷥䄭嶼孲⽰㸔媼鲸糙陵㛢㏐┖姢耞ն
妨➘循注㵒䇕伉氳㰚荣ꄅ全阼縖█耇循叜冷塠鷺┕朆┉◙㍕㏐┖姢┕寜縡弪嵸榗舘嫫
嫡氳㏐亡ն叜冷㏐辑♔┕⺱劫觡⻡浔╋婽氳姢顫嶏ն㸔奓能氳劯硍♻⛻宿簠┉劫☳㏐┖
姢⮇⮽剨䇕⫋篺榺剨⺗蠕⮽狝╈ն┉叭䡗䇗氳㸔奓能夷䇗յ鰟鴝姢⮇⺎㛢鱳
8⻙ն 

 

榟⽝氳䐡朅 

循叜冷ꄅ墅◦佭榟⽝滑簘⽰叜冷舅䡘粮亍鳦创╈┘⺎䡝籬氳┉朅ն仰阷佭榺◇几╙
溯⚓鲸佭ꦽյ辡縏璡舅抆㍕碜夷䎎糙剨儒右┖齉⚢循冷⫦┕䱿┉鷺狝ꣽ阦粮
㛢ꡖ⩞蛽⮽冷ꠑ㏐辑┕ն叜冷╈鷥䄭浔┼熨諱裷鲹眷吤擻⽰㵸剨萔♜齉金婭宺ꡖ⩞䣉
耇循狝ꣽꄅ榟Ꝛ颯全ն塝㛚右⚒剨儒肩憮氳骺䇕┕█⚢㰁罬懷ꠖ⪪伕氳榟擻曓㎁蘆
藺眷⽰萏諈⺆佭⪭╈氳┉鼨⮇ն 

 

┚ⲁ擻氳⪦榟⪩硍 

㸔奓能氳㐍冽㳫⻡媧耏ⷌ蚓糙㱕䡝⪭☽┘佄寕氳擻顏佭挫յ롔眷⽰切◙뙣眷
ㄎ撕氳괐擻ն鲹◙ⲁ擻循⺧㐍冽氳⺱笑█⚢㵨框♜䅠⮽鲾熊头剨氳㏐亡䣲㛻剨熨氳⮇
䄭㓊ն粮㵸氳ⲁ擻⽰洡蘆⺱劫循鲹㝄榟䒳硍簊╈ⶭ糙┉䅫╯㏐ն吤擻逈洡蘆⮇鉯䡗╙
貟豳氳괐擻縡塠榻⮟䩔괐貟豳ն榟䒳䐡朅╈氳夷┉╄朅荣齉糙Ⲃ◇㰁罬㳫깹氳㎻㚍
鲽縡即鲽叜冷葲㚚榟Ꝛն 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 
 
榟䙬沧抇氳姧箛榟䛞硎礶 

 

術嘚ⴭ氳只㏑ 

颌⠒㺖㾆㕼鵳㶩▽郀ꦉ氳㏑䎬褭㏑ⶆ氳榟擻術嘚䓪熔⹚佖▽鵞┉㴨媲媫徉忣㏑
⽰注㵴▯援氳叝冷䎬䡗▽術嘚氳榟䛞硎礶㰁罭蜸術걊Ⳃ吤擻㸔奓垓䡝錊佭⪭╈䅻釤
氳㱚⠟榟ꝏ㏇注㵴▯援氳ⶆ㓊姢翋劾⽰仼儗┎蜘嘻⺎♓㏇ꪤ鲥姢嶏氳㏑亡䤓⮽姢傪
刿術ⶐ榟ꝏ㏇忣㏑梫㗟 

 

扝䢦┘㏇氳姢 

榺婢犉擻媫徉艃獒㏑磞䡗氳㏑ꪫ┕鷦䄭▽嶽孳媼姢麅僘┉◚㏑┖姢耝ⷊ➘
佭注㵴▯援氳伉㰛鷝㲙熔働㏇塠鷻┕氪杯㍕㏑┖姢幋示㏑辑縡示杯弪忣䡝嫬忧氳㏑亡
叝冷氳㏑辑⺱嘚譓⻢雧㳫氳姢鞴嶏㸔奓垓氳劯䏐䏠宿秝┉嘚䐍㏑┖䷅姢⮈⮽嘻䇡
祺榺嘻蜘蠖氪⮽狞╈┉叭䡗䇗㸔奓垓夷䇗耈鮘鴞餉餉 8㊚氳姢 

 

榟⽝氳䐢梫 

叝冷遵墆◧佭䋟箛榟⽝⽰叝冷舅䡘催于┘⺎䡝籭氳┉梫扝鑝佭☕憡溯⚓䡝佭ꦾ
䳦辡縐璢舅抇㍕碜夷樧僘嘻儒⠡┖齉働㏇嘻⫦┕䱿示┉鷻狞ꣾ阁催術⩞蛾⮽冷
ꝴ氳㏑ꪫ㵸嘻萕䡝佭⥾鷦䄭叝冷氳⪔牊諲裸齉ꧏ釒⩞䣉耈㏇狞ꣾ遵榟ꝏ縡襸걊萐
氌㏇⚒⠡肩摩氳嘻儒┕䡗憡鵞遵榟擻曓㎜氳┉⮈㯹 

 

艃Ⳃ擻氳⪦榟➡ 

㸔奓垓氳㔌冽㳫⻢媧耐ⷙ扝ㄲ㴪䡝⪭☾┘佄寖ⴭ氳擻韭佭挬縐롕艃刈◚둊걊ㄎ
䚂氳광擻Ⳃ擻⠟㏇䶕㔌冽氳⺱侈熔㵫冽㴨䅸ꦗ头嘻䐍縡鶡┉塠䴹㛻嘻牊氳⮈䄭ⶆ
㓊催㵸氳Ⳃ擻艃洡蘇㏇榟䛞╈熔⛯僘┉䅫╯㏑逈洡蘇⮈鉮氳吤擻佭貟豳氳광擻縡塠
车躺⯞暨䩔貟豳榟⽝鶝僿䋟箛氳夷⠕梫疒齉僘Ⲃ亥㰁罭揩굼催雧㳫氳㎻蟲➢鶡叝冷┘
亝䡗ꝏ䴹㛻 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 

 

生命に満ちあふれるサステイナブルな生態系 
 
多様な生息環境 
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蔦地域の生物多様性は、⾚倉岳の崩壊によって作り出された複雑な地形を反映しています。沼、
湿地、そして⽐較的乾燥した森林は、多様な生態系が混在し、多くの種類の動植物の生活を支えて
います。やや乾燥した場所に生育するブナが最も目に付くかも知れませんが、⽔源に近い場所ではサ
ワグルミやトチノキが⾒られ、湿地にはしばしばヤチダモが生育しています。 
 
いたるところにある⽔ 

堆積物や沼、窪みによってできた地⾯のいたるところに、渓流や泉、いくらかの地下⽔脈もあります。
乾燥した季節にここを訪れる人でも、地下⽔が地表に達している部分では、散策路上に湿っていたり、
時にはぬかるんでいたりする場所を目にするでしょう。森は地上でも⽔に満たされています。ブナの木の
根は、スポンジのように地中から⽔を吸いあげます。⽔はそこから幹を通って上昇し、葉を経由して蒸発
します。生⻑したブナの木1 本で、最大 1 年間に 8 トンの⽔が通過していきます。 
 
生命の循環 

森における死は、生命が継続し、森が再生するためにも必要なものです。木が人為的に、あるいは
落雷や⽼齢のような⾃然の原因で倒れると、林冠に隙間ができ、林床に多くの太陽光が届くようにな
ります。樹木の実生や森の全域に生育する 2 種の蔓植物などのような光を必要とする植物は、この空
間で繁茂します。キノコ類やコケ植物は、倒れて朽ちた木の幹に生活する生き物の一部です。 
 
動物との共生関係 

ブナの実は脂肪分が豊富で、タンニンなどの消化を妨げる物質が含まれていないため、クマやネズミ、
一部の⿃が好んで摂食します。これらの動物は木の実を食べるだけでなく、⺟樹から離れた別の場所
に木の実を運び、ブナの分布を広げます。⼩型の動物や菌類も、このライフサイクルに貢献しています。
菌類は植物遺体を分解し、ミミズはこれらの有機物を食べ、オサムシはミミズを捕食します。この生命
のサイクルが続いていくなかで、それぞれの段階がより養分の豊富な土壌の形成に貢献し、それが森林
のさらなる成⻑を促します。 
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⼗和⽥⼋幡平国⽴公園協議会 

【タイトル】 森の生き物 
【想定媒体】 その他 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

叜冷ꄅ氳榟⽝曓㎁ 

蒒╯叜冷ꄅ榟Ꝛ浔╋㳫氳吤擻篳䇗齉糙ⲁ擻蚓ն♔┖⮜╞▽儗㏐⚜㛢ⲁյ吤擻
╈氳┉鼨⮇ն 

 

뙣眷 

랋洅㢢뚣(Ficedula narcissina) 

夷䇗佡㛿舘⮤㛉笑荣鲹熨뚣뙣齉⚢☳┱好◘괎全循塝㱮䡗◬鿥ն框♜䡝佭㵖䤓ゅ
儒뙣䈥䋶氳䄀狍㱧㳄䡝佭循狝䑐剨氳냖㚲璵䄀ն랋洅㢢뚣氳꥓뙣糙浔랫荈氳⫦絢☳レ
⮽翺鼨齉佭伺◾氳랋荈ն框♜䔅佭┘亇☳剨罕괎颯䨿⮽┉⺆괎谺➘蛽㍑⸊全氳剨冿┕
㍕塝注㵒㳋佄洇⮽ն竴墼僿氳꥓뙣堮レ劲㛚䖸繰ն 

 

⫙繁藟(Phylloscopus coronatus) 

鲹佭┉熨⠯뙣僄鲾⺎舅ⷅ䈲괎全㶗⪭ㄎ埢㸔㏐⛦㚲氳蛽⺗꠱⺗冷ն⫙繁藟⛮㑔㵸
䄇⛮Ꝛ篑 12.5ⷿ眦糙浔個簪荈氳⺵羜⽰愌氫氳翺脃鼨♔伫谺╙괐ն框♜䏭ꥈ逈朆
⛙⺈技㈧◾┘㟸陒陒䐡技鈻馹ն 

 

册뙪(Garrulus glandarius) 

絸脒┕氳衹荈兣篤⽰浍浾亰氳랫荈乖㐉阦鲹◙뙪熭뙣⩎循叜冷╈劲㛚ꁻ泘ն框♜♔伫
谺⽰⪭☽뙣眷氳뙣資յꥫ뙣╙괐ն䎎熤㰚全║册뙪氳괐隮㶩䡗▽嚆查ն框♜⚢䤧嚆查
誾循㏐ꪫ凔⺗┖⛼╙飉⫸氳⤴㚷瞚ն册뙪循佡յ熤┼㰚攑⮷撕㛻技뙧⺈粮♔耇㛫嘗♻
ⴎ䦮昄熎循⫂氳阵㛢⪭☽뙣眷氳⺈技縡蜷燢糙几陱框♜榗舘耇嘗♻昡⺈⽰几技ն 

 

뙷뙳(Aix galericulata) 

뙷뙳ㄎ埢黨鲤屭姢氳叜冷㏐䅠蒒╯叜冷╈氳媫嬐塜佭框♜杼䘶氳割㷉㏐ն循鲹撴冷
ꠑ氳阵㛢㏐亡齉耇洇⮽뙷뙳㶗⪭佭蒒媫յꝚ媫յ藵媫藵ꮠ⺱ꠑ⽰植畦媫畦
ꮠ⺱璡㓊ն鲹熨姢熎循叜冷╈◬鿥յ㰽罬⺵创循狝䑐剨䇕ꄅ璵䄀ն꥓뙣奓荈
됁◾┚ꥥ뙣愌䣎䣎氳劫查䎬䡗됁伺㵒奃ն䎎꥓뙣循姳⣒㰚냖䨦翺腏笑鲹劫氳⹛䄑粮╙
伺侁ն뙷뙳♔吤擻⽰㸔奓能冽㲓璡吤擻熨查╙괐█⺧伫谺⽰㵸돡ն 
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》□ⲁ擻 

仼儗녶紜(Capricornis crispus) 

仼儗녶紜佭┉熨奓蓣蓣氳㸔紜紀㷯⣒駣泘擧熭朆䄖逈䧗㲋╙㎁㳄攑⮷㛿抆篕䒞擻ն
框♜┉䈲语║愅簈㞑循㞝☫熨紮丘ꄈ䄖篺牔㲋┖全ն仼儗녶紜Ꝛ⮽䡗䇗█┘餉 1 眦냖
框♜┘䘧几眷注鷕笑⚢ꪐꪐ㏐⭍鈼ն㞝冽循叜冷ꄅ䚊鈿⮽鈼篪┘㟸朅鈼⼽㍴█阵㶩
耇鈷⮽框♜ն 

 

┼割ⲁ擻 

叜剨賘(Zhangixalus arboreus) 

豓抆鲹熨賘䡗䇗⺵佭循剨冷╈榟孨ⷌ䔅佭鴲䦫䗀循姢ꪫ┕亡氳剨冿⛼╙◬鿥㏐憠
䇜㶩㏐◲┖ⴎ邦循媒䄀╈氳賘ⷎն趋貙㰽⺵➘⚢ꚑ媒蛽⪍姢╈循姢╈䜈䜈Ꝛ
㛻波⮽䡗䇗⺵䣉┕㺢鲽⪍叜冷ն循植畦媫攑⮷㳋佄洇⮽䧑循剨冿┕氳氫荈賘ⷎ媒䄀ն 

 

伫谺眷 

豔㜑佡趈(Terpnosia nigricosta) 

鲹熨㵸趈糙浔랋郔荈氳骱⛮⽰憠簫浔㵽阵簪荈氳㜍翺鼨ն框♜榟孨循仼儗鰏⬧撧㏐
氳꠱⺗冷ꄅ㶗⪭ꪂ浫㸔奓能冷ն┚⫋箪┉◙䣉⚢ꪫ氳㛉趈┘⺱框♜循 5յ6僖ꠑ氳佡
仼ꄅ➘䄖䋯㡏孨ⲁն䩺陱萴佭┉紮豔㜑佡趈룋뙧⚢奃뙣뙧粮塑⿏◾ն框♜⚢循ꦞ姢蛽
┖╯⯥⢦塛堮そ┉份科俔➘⹒ꄆ亍뙧⺈颯全ն 

 

돡眷 

氫乖篍憠돶(Salvelinus leucomaenis) 

鲹◙厲愌荈氳屭姢돡骱┕糙浔氫荈氳乖憠ն框♜♔姢蔈յ伫谺յ㵸돡╤舘賘眷⽰跧
跸╙괐䡗⛮⺎♔Ꝛ⮽ 20ⷿ眦♔┕ն┚⺱㷯◇돶熭氳└乄돡糙䢦┘⺱氫乖篍憠돶䇜┘嬚
崅框♜ㄎ埢鰏因氳姢㓊循仼儗糙嶼孲╯曓氳燢⺙ն循蒒╯叜冷氳媫嬐ꄅ䏭㵽耇鈷
⮽框♜僄糙⺎耇泘氳㏐亡佭蒒媫氳鈸俍⺐յꜳ媫ꡭ鲤氳㵸勰յ☳僖媫孲氳㵸嶼♔
⹖植畦媫⽰藵媫╯ꠑ氳嶼孲ն 

 

吤擻 

蘁⾩┉ⶕ(Anemone pseudoaltaica) 

蘁⾩┉ⶕ⾩ꮠ⺱琷佭㛢䇗榟ꄇ菋㍕䎬⛎蘁菋縡䐂⺳겛荈☳氫⮽碭ⶇ⮇
╋㳫ն框♜循佡㛿䋯菋鲹笑蛽⺗冷氳冿⺗鲸蚓鳀䡗鹄㛿氳冷⫦ꡖ⩞鲸耇拨⮽冷㏐辑ꪫն
框♜ㄎ埢弪嵸氳㎻㚍朅㗟鴠㲐氳䗯⬅┖⺎♔Ꝛ⮽ 30ⷿ眦냖ն 

 

蘆眷 
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僖⩞蘆(Omphalotus japonicus) 

鲹眷㸔譤藺☳⮤㛉䋯㡏朆┉波Ꝛ⮽熤㛿僄䅻鈷氳㏐亡佭右⚒氳㸔奓能剨䇕ն框
♜荈䎷籏篢☳噸荈⮽岑郔荈榗舘碭郔荈齉糙ն僖⩞蘆⺎♔Ꝛ⮽波䏧 25ⷿ眦㛻㵸㍕循
랫個╈⚢屭屭氳簪⩞縡䐂⺳ն榺◇⽰切◙几♜ㄎ撕氳괐榫蘆䏭⥽循仼儗僖⩞蘆㵗
舚氳╈蕉再♭䔅佭㛢◇⪭☽蕉譤藺ն 

 

ք鱦剥օ 

叜冷榟柳䷍樋 

┘䤽┘䨀 

仼儗睱唰(Cephalotaxus harringtonia)佭┉熨溁㵸氳䅻簪Ꙟ⺗剨ն循鷥㏐蛽⺗꠱⺗儒氳
蒒╯叜冷╈框佭せ┉䅻鈷氳Ꙟ⺗剨熨ն仼儗睱唰氳剨䇕ⶇ⮇刎ꮏ仰阷⫸㰚燠ꦣ㞝⛰ꄆ
始框♜█⺆佭䍋傪縡┘⚢䤽亇ն⫸仼ꄅ䎎꠱⺗儒剨⺗蛽㶽鲹◙Ꙟ⺗剨ⷌ❤仾簪䙬沦
抆初几浍⯥┉◾ն 

 

塌◂┕崅 

糙┼熨諱裷吤擻循蒒╯叜冷ꄅ䕇䙬榟Ꝛ黁㶩佭碭蝁(Vitis coignetiae)⽰鯻准旻昱劾
(Actinidia arguta)ն框♜榟Ꝛ鲆鵮╙▽鴒鵄ꡖ⩞⺎♔걹浔剨䇕┉波䵕䭤⮽剨⫦╯┕ն碭
蝁循仼陪╈逈燢╙㸔蝐蚆冽㲓糙浔䖬╦氳괐榫⽰蕇榫ⷧ⺒諱兣⮟䅻䅻逈榫◇籁篲
痷查ն 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 
 
叝冷遵氳榟擻 

褭╯叝冷吤擻牊걊竵術Ⳃ擻磚䇗示婯♓┖⮛示塞㏑ⶆ浑術Ⳃ吤擻牊걊╈氳┉鼨⮈ 

 

둊걊 

랊洅랊떊Ficedula narcissina 

夷䇗佡㛿舘⮤㛊侈疒鵞牊둊働䐍典◟괋✿適䡗◬鿦擯⠟㏇鵞遵䤓ゆ儒둊䊵厑氳
䄀狎㱨㷉䡝㏇狞䑐嘻氳냖谊疤䄀랊洅랊떊꥓둊僘蜸랫荈氳⫦絣ロ⮽翻鼨佭伺◿氳랊
荈擯⠟働┘亝䐍嘻单괋䨿⮽┉ꥃ괋躺䏴➘蛾㍑⸊✿氳嘻冿┕㍕塞注㵴部佄洇⮽
㏇竵墽僿꥓둊氳堮ロ劲㛛䕾繱 

 

⫦絣刿떄Phylloscopus coronatus 
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鵞佭┉牊鸞舘ⷆ食氳⠰둊ㄎ塚只䕜㏇㸔㏑⛧谊氳蛾蜘蜘冷⫦絣刿떄냉㑔鬴㵸
냉ꝏ硝 12.5⪞⮈僘蜸岒禙荈氳䏴羝⽰愍氫氳翻脄鼨♓伬躺憡광ꥹ抇䏭ꦙ逈氪杯⛙
⺎鵂鷪ꮷ◿氳堮绮✿㲋⛤ 

 

再둼Garrulus glandarius 

絹脓┕氳誻荈半硭浍浿亰氳랫荈乖㕶阁鵞◚둊⩬㏇叝冷╈劲㛛ꁼ泘擯⠟♓伬躺
⽰⪭☾둊걊氳둊資ꦆ둊憡광ꤚ蜸熥㰛✿舃再둼氳광閊㶩闭䡗▽嚇㯹┾㵫⪭調㏇㏑
ꪫ凔蜘┖♓⛼⨶⤕再둼㏇佡熥⪔㰛攒⮯䚂氪绮┾┦㍕耈衣嘘♻昄熏㏇⪐氳錊術⪭☾
둊걊氳둜⺈绮縡蜸牒僘☕鐁擯⠟榘舘麅耈嘘♻靝⺈⽰☕绮 

 

뒖뒧Aix galericulata 

뒖뒧ㄎ塚龪鲥屮姢氳叝冷㏑䅸褭╯叝冷╈氳媫徉塜佭擯⠟杼䘶氳只䕜㏑㏇鵞撵冷
ⶆ氳錊術㏑亡齉耈洇⮽뒖뒧攒⮯佭褭媫ꝏ媫藶媫藶ꮠ⺱րꝴց⽰椎癢媫癢
ꮠ⺱րㄲց⼾麕鵞牊姢熏㏇叝冷╈◬鿦㰽罭䏴♏㏇狞䑐嘻䇡遵疤䄀꥓둊奓荈뉲
◿艃ꥥ둊ꢱ個氳갳荈䎬䡗뉲伺㵴奄꥓둊㏇姳⣓㰛疒䨦翻腐侈鵞嘚氳⹚䄐催憡伺걦
뒖뒧♓㸔奓垓冽㴨璢吤擻牊㯹憡광熔⺧伬躺⽰㵸뇹 

 

》□Ⳃ擻 

 

仼儗넀紝Capricornis crispus 

仼儗넀紝佭⣓駣泘擧熭Ⳃ擻┉牊奓蓤蓤氳㸔紝紀杯䄖逈䧘㲋憡㎜㳄攒⮯硕䒟擻
⨅畚┉食恗舃巷磿⛙㞞☬从紮丨ꄈ䄖祺犹㲋仼儗넀紝䡗䇗䏴骰냖┘⮽ 1 ⪞㶹擯⠟熔
┘働鴤ꦗ☕걊注鷖侈働ꪙꪙ㏑⭎釲㞞冽㏇叝冷遵䚋鈫⮽僘典重洇蜸䖼┘㟹梫釲⼾㎠
熔錊㶩耈釤⮽擯⠟ 

 

⪔只Ⳃ擻 

叝嘻賘Zhangixalus arboreus 

ꥹ抇鵞牊賘䡗䇗䏴佭㏇嘻冷╈榟孨◬鿦氳㏑럅ⷙ佭䠭㏇姢ꪫ┕氳嘻冿擯⠟働㏇┕
ꪫ榣┖ⴎ邧㏇媒䄀╈氳賘ⷎ趋貙㰽ⴭ示✿䏴➘働ꙍ示媒蛾⪌姢╈㏇姢╈ꝏ
㛻波⮽䡗䇗䏴䣉┕㺢鶡⪌叝冷㏇椎癢媫攒⮯部佄洇⮽䫇㏇嘻冿┕氳氫荈賘ⷎ媒䄀 

 

伬躺걊 

趻㜑佡躲Terpnosia nigricosta 

鵞牊㵸躲랊郕荈鼨⽰翻鼨럅秅㵽錊禙荈只䕜㏇仼儗鬴尧撧㏑ⶆ氳蜘冷╈
㶗⪭佭㸔奓垓冷艃㛊㰛侪◚侈⠰示杯氳躲┘⺱趻㜑佡躲㏇ 56僖氳佡仼遵➘䄖ꝧ㡐孨
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Ⳃ䴆鐁萵佭┉紮趻㜑佡躲뢶둜働奄둊둜催ⱶꮷ◿擯⠟㏇ꦟ╯⯦當塛堮そ㛿姇
鮺俕䏴筷箛둜䷒ 

 

뇹걊 

鸞典硟럅뉱Salvelinus leucomaenis 

鵞◚屮姢뇹厳愍荈䅸僘氫荈乖럅擯⠟♓姢蔉伬躺㵸뇹榘舘賘걊⽰軶跸憡
광䡗䇗냉㑔⺎鷾 20⪞⮈♓┕艃⺱㸋뉱熭氳뉱뇹僘䢦┘⺱鸞典硟럅뉱┾┘嬚崅擯⠟
ㄎ塚鬴⬊氳姢㓊㏇仼儗逈牒憡ր嶽孳╯曓ց褭╯叝冷氳媫徉遵䏭㵽耈釤⮽擯⠟僘
⺎耈氪杯氳㏑亡佭褭媫氳鈶俍⺐ꔖ媫ꡭ鲥氳㵸噛䐍僖媫孳示氳㵸嶽♓⹗椎癢媫⽰藶
媫╯ꝴ氳嶽孳 

 

吤擻 

蘂⾪┉虓Anemone pseudoaltaica 

蘂⾪┉虓⾪ꮠ⺱ր琸ց佭術䇗榟ꄇ菌㍕䎬⛍蘂菌縡䐂經㱚⠟氫荈⮽碮荈氳
⺨荈菌儦㏇佡㛿秔䷒黁侈蛾蜘冷嘻蜘㶉儔鹅䳧㜁⩞麅耈拨⮽冷㏑辑ꪫ㱚⠟ㄎ塚
弪忣氳㎻蟲梫㗟鸸㲐氳䗰媲┖⺎♓ꝏ⮽ 30⪞⮈냖 

 

襸걊 

僖⩞蘇Omphalotus japonicus 

鵞걊㸔譥藻䐍⮤㛊⮽熥㰛齉働示杯䅻釤氳㏑亡佭⠡┖氳㸔奓垓嘻䇡┕㱚⠟荈䎷
筹碑䐍噸荈⮽岒厳荈麅僘碮郕荈僖⩞蘇⺎♓ꝏ⮽波䏺 25⪞⮈㍕㏇랫個╈氪示屮屮
禙⩞縡䐂經榺亥艃⪭☾孳车氳광榫蘇注⛍㏇仼儗僖⩞蘇鵳䡗氳╈夾奄❆奄♴⛰⪭☾
夾譥藻齉術 

 

ք麕垩օ 

 

叝冷榟㰇瓁樋 

㔌꭛┘䤽 

仼儗睲唯Cephalotaxus harringtonia佭┉牊溂㵸氳䅻禙ㄮ儒蜘㯹ꄡ敻鷦㏑蛾
蜘蜘儒氳褭╯叝冷╈㱚佭せ┉䅻釤氳ꄡ蜘嘻牊仼儗睲唯嘻䇡哗⪭刏꭛扝鑝⫸㰛犉
ꦤ㞞⛰ꄆ㙪㱚⠟熔⺆佭䎇傪縡䄖┘働亝進⫸仼遵樧蜘儒嘻蜘蛾況鵞◚ꄡ蜘嘻
❤艋禙䙬沧抇♒☕浍⯦┉◿ 

 

ⱱ◂┕崅 
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褭╯叝冷榟ꝏ蜸⪔牊諲裸吤擻㱚⠟佭碮蝂Vitis coignetiae⽰鬂厷暸昲劾
Actinidia arguta鵞◚諲裸榟ꝏ鲇鵯働⺸┕ꯂ蜸嘻䇡䵕撍舘嘻⫦╯┕䷅⩞碮
蝂㏇仼鏥╈逈牒憡ր㸔蝑蚇ց冽㴨僘蜸䖭╦광榫⽰諵榫塽⺒諲半⯞䅻䅻逈稶笞䡗皴㯹 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 

 

森の生き物 
蔦の森は年間を通じてさまざまな動植物であふれかえっています。以下は、この地域に生息する多

種の植物と動物の一部の例になります。 
 
⿃ 
キビタキ（Ficedula narcissina） 

このヒタキの一種は、春から初夏にかけて繁殖のために東南アジアから渡ってきます。空洞のできた
木々の⾼い部分やキツツキの古巣に営巣します。オスは頭部が⿊く、喉から胸にかけて鮮やかな⻩色
です。枝の先端から飛んで空中の虫を捕まえ、また同じ場所に飛んで戻るという⾏動を繰り返すことか
ら、⽐較的簡単に⾒つけることができます。繁殖期のオスは格別に美しくさえずります。 
 
センダイムシクイ（Phylloscopus coronatus） 

はるばるインドからやってくる渡り⿃、センダイムシクイは、⼭の標⾼の低い場所に広がる落葉広葉樹
林を好みます。体⻑12.5 センチメートルと⼩柄で、背中は暗緑色、腹側は灰白色です。虫を餌とし、
⾒つけるのはとても難しいものの、大きな鳴き声を頼りにその居場所を知ることができます。 
 
カケス（Garrulus glandarius） 

翼に⻘い縞模様と目の周りに⿊い斑があるカケスは、森の中でひときわ目⽴ちます。虫や他の⿃の
卵とヒナを食べますが、秋がやってくるとドングリにも食指を向けます（地⾯の枯葉の下に蓄えます）。
春と秋に特に大きな鳴き声を張り上げ、猛禽類を含む多くの⿃の鳴き声を模倣できることで知られてお
り、猫や人間の声も真似るという人もいます。 
 
オシドリ（Aix galericulata） 

オシドリは淡⽔域に近い森林地帯を好むので、蔦の沼は彼らには理想的な生息地です。この⽔⿃
は多くの場所、特に蔦沼、⻑沼、菅沼、瓢箪沼でよく⾒ることができます。彼らは森の中で交尾し繁
殖し、木の幹の空洞に巣を作ります。オスの鮮やかな色はメスの地味な色と対照的で、特に求愛の時
期にオスが胸を膨らませるとその色彩が際⽴ちます。オシドリは植物やブナの実などの種子、昆虫、⼩
魚を食べます。 
 
哺乳動物 
カモシカ（Capricornis crispus） 
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カモシカは⽜の仲間の偶蹄類で、⻑⽑を持つ羚⽺類・カモシカは、国の特別天然記念物に指定さ
れています。かつては絶滅の危機に瀕していましたが、今では個体数は安定しています。成獣でも体
⾼が 1 メートルに満たないカモシカは、人間を恐れず、その場で静かにこちらを⾒つめてきます。森の中
で何者かに⾒られていると感じたら、周囲を⾒渡してみるとカモシカがいるかもしれません。 
 
両生類 
モリアオガエル（Zhangixalus arboreus） 

モリアオガエルは成体になると森の中で生活しますが、⽔⾯の上に張り出した木の枝の上で交尾し、
そこに泡状の物質に包まれた卵を産みつけます。孵化したオタマジャクシはその泡から出てきて⽔に落ち、
そこで成⻑した後、森へと移動します。モリアオガエルの白い卵塊は、瓢箪沼の上に突き出している枝
で特によく⾒られます。 
 
昆虫 
エゾハルゼミ（Terpnosia nigricosta） 

⻩褐色の体を持ち、頭部と胸部はやや緑がかった色をしているこの⼩さなセミは、日本の寒冷な地
域の広葉樹林、特にブナ林に生息します。夏の後半に姿を⾒せるセミとは異なり、エゾハルゼミは 5月
から 6月にかけての春に⾒られます。このセミが一⻫に鳴く声は、⿃の鳴き声よりも大きいと⾔われてい
ます。⾬が降る直前に鳴き⽌み、天候が回復すると再び鳴き始めます。 
 
魚 
イワナ（Salvelinus leucomaenis） 

この淡⽔魚は褐色と灰色の体に白い斑点があります。⽔草や昆虫、⼩魚、さらにはカエルやサンショ
ウウオなどを餌とし、成魚は 20 センチメートル以上の大きさになります。サケの仲間ですが、イワナは川
を遡上しません。冷たい⽔を好み、日本では「渓流の王」と呼ばれることもあります。蔦の沼でイワナを
目にするのは稀です。⾒かける可能性が最も⾼い場所は、蔦沼のデッキ、鏡沼の近くの⼩さな橋、月
沼から流れる⼩川、そして瓢箪沼と菅沼の間の⼩川です。 
 
植物 
キクザキイチゲ（Anemone pseudoaltaica） 

この多年草の野草は、キクの仲間（菊）に似ていることからその和名がつけられました。春、落葉樹
林の林冠が林床への日光を遮る前に、白色から紫色の花を咲かせます。湿った土壌を好み、⾼さ 30
センチメートルまで成⻑します。 
 
キノコ 
ツキヨダケ（Omphalotus japonicus） 

この⼭に生えるキノコは初夏から秋にかけて姿を現し、倒木したブナの幹に発生しているのが最もよく
⾒られます。色はオレンジ色から濃褐色または紫がかった褐色まで幅広く、直径 25 センチメートルまで
成⻑します。ツキヨダケは、暗いところでほのかな緑色に光ることが、その名前の由来です。人気のある
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他のキノコ類に似ていることから、日本ではツキヨダケの食中毒が他のどのキノコより多く報告されていま
す。 
 
[コラム] 
森の生存戦略 
折られない 

ハイイヌガヤ（Cephalotaxus harringtonia）は針のような葉を持つ丈の低い常緑樹です。落
葉樹がほとんどである蔦の森で、唯一普通に⾒られる針葉樹です。幹が非常に柔軟なため、冬の雪の
重みで折れるのではなく、しなることによって生き延びることができます。冬になって落葉樹の葉が全て落
ちると、ところどころに生えているこの木の鮮やかな緑がとりわけ目⽴ちます。 
 
天に向かって伸びる 

ヤマブドウ（Vitis coignetiae）とサルナシ（Actinidia arguta）は、蔦の森全域で⾒られる 2
種のつる植物です。これらは成⻑が早く、林冠の上の日光を浴びるために木の幹に絡まって上に伸び
ます。「ヤマブドウ」という和名を持ち、その果実は古くから食⽤や薬⽤にされており、つる⾃体もしばし
ば籠を編むのに使われます。 
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002-007 
⼗和⽥⼋幡平国⽴公園協議会 

【タイトル】 蔦野⿃の森散策路マップ 
【想定媒体】 その他 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

蒒╯ꄇ뙣叜冷塠鷺陣鉯 

 

1.庵塠叜冷塠鷺 

鲹兣朅篪╚饟噪Ꝛ篑 3⪝ꄅ☳㳋庵塠 90⮇ꙵ䄅⺓ն媯朅篪车颦⺎♔岳俏㏐洇⮽
儗㏐㛢劫朅㗟氳鲋峛鲋鸦˒˒☳♔仼儗┍⺗剨⽰姢翊劾╙╚氳嵸射冷㏐⮽篚瞱氳㸔奓
能叜冷ն塠鷺颯憠ꪣ鲤植畦媫⛤◇蒒峪媼亹꺉氳⺓❱㞝冽☳鲹┉㜍걹笑Ꙟ车颦
⺎♔循篳憠㚲洇⮽簈紇氳蒒媫俍鈸ն㞝┘䘶颦㱮噪鸦█⺎♔波䫙⹛⺸车颦☢䏢鲮蒒媫ն
鲹夀饟ⶇ⮇䇖㐛鸦⺆糙 500眦ն 

 

2.冷㏐㛻鈸 

全阼縖⺎♔㶍陒⮇鱂┉┖蒒╯叜冷ꄅ僄䅻鈷氳┼熨剨儒⽰┼熨諱裷吤擻ն㸔奓能剨䇕
⩞帑⼑學愌荈縡仼儗┍⺗剨剨䇕睱矿겛荈█粮岑ն碭蝁䦦糙랫荈氳㛻⺗查篾碭荈
冽㲓佭┉熨ꄇ榟蝐蚆縡鯻准旻昱劾㛢╙學愌䡝愌郔荈⽰碭蝁┉劫循熤㛿篾冽冽㲓
ꀾ⛎鴀✃氳旻昱劾ն鲹┼熨諱裷氳㛚汷齉⚢꣮浔榟Ꝛ縡Ⰼ蛽ն鲹撴叜冷氳⺳㰅䏭⺎耇㶩全
舅◇╙鴒㵖冷⫦┕氳ꡖ⩞縡䕇䙬榟Ꝛ氳諱裷妨蒒ն 

 

3.㏐┖姢 

姢佭簟硍蒒╯叜冷柳簘氳僄ꄆ金⩕碜ն鲹ꄅ氳㏐┖姢嶏齉ꪝ䅻䫙鲤㏐辑㍕塝꣮㚲⺎
鈷㏐┖姢耞氳馹鴇ն叜冷塠鷺媯鵎篺鲋阵㛢☳┘䇕尠氳弪嵸㓊˒˒再㲓┕鲹撴叜冷ꄅ
㶩⭓╲蚓糙㱮噪䇕揳氳㏐亡ն㞝冽⢦┖耾塠❱繰纖⻤㛢ⶐ耇⻤鈷嫤嫤氳姢技黁佭舅⺨
熨嶏㜍縡全氳姢循叜冷╈孲屄氳技⿏ն 

 

4.⺨攑荈氳媫嬐 

塠鷺媯鵎氳⭓㚲媫嬐豓抆䏘塝注饄┘鲾ⷌ⺨糙ⶉ熤ն┘㟸全䤓䤓框♜⺨舅氳里攑╯
㚲⻗ն 

٬植畦媫畦ꮠ⺱鲹㚲媫嬐傾篺䎬⛎蝩莬⺆佭꣮浔⼽鱦嵸㏐氳䣲㛻媫嬐
ꪫ燠┘亇籔㵸ն 

٬藵媫藵ꮠ⺱ꠑ鲹佭┉㚲几䄄媫嬐重珸糙ꦻ佔榟Ꝛ氳剨儒塜㚲◇⺸伉㏐
鯸氳⯥僿ꡙ夀ն 
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٬Ꝛ媫框氳ꪫ燠꣮㰚荣⽰ꦞ䗯⬅縡㘍㛻䡝籔㵸ն 

٬僖媫鲹㚲㵸媫嬐弯⼽叜冷朅糙㸔媼┘亇嫱⪍ն 

٬ꜳ媫塝㚲█佭几䄄媫嬐舅僖媫䌖姢縡䡗姢ꡭ鲤氳㵸勰佭㵖鈻氫乖篍憠돶氳㞑
㏐亡ն 

٬蒒媫⪠撴媫嬐╈僄㛻┉㚲█佭颌☹㺖1298 眦氳僄✞鈸俍憠ն阵㛢䇗⯥颌☹㺖
氳┉埠㸔㾆鵲㶩▽儗㏐㞝☫氳㏐䎬㏐靏ն 

 

5.㏐㚠孨ⲁ 

蒒╯叜冷㏐氳㏐䎬㏐靏䡗㑔◇阵㛢䇗⯥颌☹㺖氳┉埠㸔㾆ն颌☹㺖佭好⪚榻榹㸔耞
氳┍䈴╚㼉╯┉陛榟◇ 80 ┒䇗⯥舘 30 ┒䇗⯥儗㏐氳愂㸔孨ⲁ╈ն㛻篑循 10 ┒䇗⯥⮽
1.5 ┒䇗⯥╯ꠑ氳切╄笑⠯颌☹㺖┱❱榟㸔⛮㾆㕻嫫溍孲䯦䅠浔㹿㐉յ潨溍⽰愂㸔
愌⫿⮽㸔┖☳塝䷊▽丞╄㸔隵氳䎬䒳ն 

㞝☫叜冷╈鲸꣮㚲⺎鈷㛻㐉氳愂㸔挾㹿⽰愂䡗潨㹿㶗⪭╈循藵媫⮽Ꝛ媫╯ꠑ氳
㓊ն框♜齉榟䡗◇㸔耞䎬䡗笑僿氳愂㸔孨ⲁ䇜循㸔㾆╈逈䅠⮽▽朆循氳㏐亡ն 

 

6.鈸㴕ꄇ榟ⲁ擻 

☳㏐ꪫ⮽冷⫦蒒╯叜冷㶩佭ꄇ榟ⲁ擻氳㛿㔆ն䘶金洇뙣㶩䐂槴䙬框♜蚓氳ⲁꪐ
纖⻤뙣⺈技☳⛰縡全ն阭䐂꣮笑槴䙬骱鱦氳朅㗟㞝冽䚊鈿糙鈼篪⭍僷黁㛢ⶐ┘佭ꛯ鈿
䏭⺎耇佭鷕┕▽┉㜍仼儗녶紜ն框♜佭┉熨⣒駣泘氳괐蔈ⲁ擻鈷⮽几┘⚢餶䋯鵠䅻齉
⺆佭뀟餉⭍鈼ն冷╈█糙랫挫蚓ն 

 

7.䐭鈸㵸┪槡 

庵塠叜冷塠鷺笑ⶉ┒⮷䒭樋▽骱鱦╤舘耾┖氳㵸┪槡ն萏諈յ㏐辊յ⺨熨蘆藺眷꣮
㚲⺎鈷☳剨䇕⮽媯鵎氳饟㔼յ㵸勰յ㹿溍框♜⺎耇朆循♳⛰㏐亡ն┉╄科㛻ꜳ粮耇
阦䖻顛鲤鲹╄┪槡鈸㴕⮽䐭㵸㚲氳竴儷ꛯ簧ն奃㞝䤓┉叭㸔奓能☻篱刧洇框氳剨䇕
㶩⚢朆黁◙乖뀗氳荈㐉䇜┘佭愌荈剨汷┕氳菋篤縡佭榟Ꝛ循剨䇕⩞帑辑ꪫ┕氳㏐辊ն 

 

蒒╯叜冷氳舅抆仼ⷧ 

1僖 

٬霽յ斓旋璡㛢熨ⲁ擻氳餉鴇循ꦣ㏐┕岳俏⺎鈷波舘 3僖┖伄ն 

2僖 

٬噪䇗僄㳸因氳僖♷媫嬐篾⬑ն 

٬ꦣ┕⺎♔鈷⮽溍超璡伫谺ն 

٬姢╰뙪䋯㡏뙧⺈ն 

3僖 
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٬鲾┱㸔ꥋ璡뙣⩎䋯㡏堮そն 

٬뙷뙳朆骱媫嬐ն 

4僖 

٬姢菀襺循嵸㏐╈䋯菋儥ն 

٬㸔厲賘◲ⷎն 

٬蘁⾩┉ⶕ⾩ꮠ⺱琷璡企佡菋ⶏ菋儥⮤簨ն 

5僖 

٬㸔奓能䋯菋叜冷簪䙬亍ն 

٬鈸뙣氳僄✞笑荣舘儗僖╈伄ն 

٬豔㜑佡趈䋯㡏뙧⺈䧏簘舘 7僖ն 

6僖 

٬颌綸綵朆骱植畦媫⽰藵媫ぽブ堮そն鲹熨綵뙣⼽骱됁篍䄖逈ꪂ叜⹁䧗㲋╙ II眷语
擻熨ꄆ金燵㵽ꄇ榟榟擻ն 

٬植畦媫┕叜剨賘䋯㡏◲ⷎն 

7僖 

٬豔㜑簎杷菋沸䋯ն 

٬㛢熨蛇愂谺朆ն 

8僖 

٬僖⩞蘆朆循랫個╈丆䇩⩞舘 10僖ն鲹佭┉熨蕉譤藺⮊ⴅꃾ괐ն 

٬儗僖┖伄犙ⶍ띳䋯菋ն 

9僖 

٬㸔奓能յ仼儗┍⺗剨⽰仼儗⸂儣氳冽㲓䋯㡏䪨蛽ն 

10僖 

٬篍⺗僄沸ն 

٬諱裷吤擻碭蝁⽰鯻准旻昱劾⹙⹙䧑冽ն 

٬熤贍朆骱ն 

11僖 

٬熤荈┚⮤ꦣ◬注鰕何┼╄㰚荣僄紇氳俍霅┉⺱朆ն 

٬㛻㛿뚉յ地㜍弍뙱⹖⪭☽⠯뙣괎全蒒㏐Ꝛ媫յ蒒媫յ藵媫飉⫸ն 

12僖 

٬仼儗睱唰簪䙬何ꦣ荈䎬䡗됁伺⹛䄑ն 

٬剨┖燠ꦣ釙沲金璡⮽佡㛿䣉⚢踅ն 

 

⫸㰚车 
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11僖┖伄舘 5僖┕伄榺◇ꦣꄈ㛻叜冷塠鷺☢㵒糙⺸㵗ꢥ⺱յ狪浔ꦣ冏䡝ꦣꫤ氳
全阼縖䋯科ն 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 
 
褭╯ꄇ둊叝林塠鷻㏑㎬ 

 

1.庶塠叝冷塠鷻 

梫䎬╚塠鷻ꝏ硝 3⪞ꄅ䖭ꝲ万塠ꧏ 90⮈ꖉ䄅⺓媰梫稘车颦⺎♓岴俏㏑洇⮽鵞⠕
㏑ⶆ䐍♓仼儗┎蜘嘻⽰姢翋劾憡╚氳忣弞冷㏑鷪峛⮽硿瞲氳㸔奓垓叝冷氳鷪㞞冽䐍
褭嶾媼亹귈⺓⣐ꪤ鲥椎癢媫氳럅示氪ꯂ侈ꄡ车颦磚럅谊⯞⺎♓洇⮽磿紈氳褭媫俍鈶
萵┘䘶颦⺎⹚⺸䏢鲯褭媫鵞半饟ⶇ⮈䇖㐛ㄲ⥪ 500⪞㶹 

 

2.꥓⢅氳冷㏑ 

䖼⺎鍲蜸ⶆ⮈褭╯叝冷䅻釤氳⪔牊嘻儒⽰⪔牊諲裸吤擻㸔奓垓嘻䇡⩞帒岢愍荈
仼儗┎蜘嘻氳嘻䇡睲砀갳荈熔催岒碮蝂䳕僘랫荈氳㛻蜘㯹磶碮荈冽㴨┉牊ꄇ榟蝑
蚇鬂厷暸昲劾僘岢愍荈熔僘愍郕荈⽰碮蝂┉嘚㏇熥㛿磶冽冽㴨ꀿ⛍鴁✃氳㜦樟
冽鵞⪔牊諲裸氳㛛汷齉働ꤚ蜸榟ꝏ縡Ⰰ蛾鵞撵叝冷氳經㰅䏭⺎耈㶩✿舅憡鴓嘻⫦┕
⩞䕈䙬榟ꝏ氳諲裸ⷊր褭ց 

 

3.㏑┖姢 

姢佭禵答褭╯叝冷榟㰇氳╚釒⩕碜榺亥儗㏑ⶆ㏑┖姢⛤ꪞ䅻䫚鲥㏑辑㍕塞ꤚ谊⺎
釤㏑┖姢耝氳騥饊塠鷻媰鵏祺鷪錊術䐍┘▯尠氳弪忣ⶆ˒˒◄㴨┕鵞撵叝冷䇭╲婯僘
適▯援氳ⶆ㓊㞞冽當┖胶塠⣐繱纗缅祺䅻⺎♓缅釤┘⺱✿嶏氳姢孳狫鷪叝冷氳绮ꮠ 

 

4.⺨攒荈氳媫徉 

塠鷻媰鵏氳媫徉ꥹ抇注┘鸞ⷙ⺨僘ⶉ熥┘㟹✿䤓䤓㱚⠟⺨舅氳暐攒╯谊⻗ 

٬椎癢媫癢ꮠ⺱րㄲց傾祺䎬⛍蝪譋ꤚ蜸⼾麕忣㏑䴹㛻媫徉ꪫ犉鵅廍立㵸 

٬藶媫藶ꮠ⺱րꝴց鵞佭┉⠕☕䄄媫徉重珸僘ꦼ佔榟ꝏ氳嘻儒塜谊亥⺸伉㏑
鮺ⴭ氳⯦僿꣬夀 

٬ꝏ媫㱚氳ꪫ犉ꤚ㰛疒⽰ꦟ䗰媲縡㘍㛻䡝立㵸 

٬僖媫鵞⠕㵸媫徉㍌⼾叝冷梫⪭姢嶏佭㸔媼 

٬ꔖ媫鵞熔佭┉谊☕䄄媫徉舅僖媫䌖姢縡䡗示姢ꡭ鲥氳㵸噛佭䤓鸞典硟럅뉱氳
㞒㏑亡 
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٬褭媫⪠撵媫徉╈㛻氳┉谊熔佭颌⠒㺖1298⪞㶹氳✞鈶俍럅錊術䇗⯦颌
⠒㺖氳┉埡㸔㾆鵳㶩▽儗㏑ⶆ㞞☬氳㏑䎬㏑靏 

 

5.㏑夏孨Ⳃ 

褭╯叝冷㏑ⶆ氳㏑䎬㏑靏䡗㑔亥錊術䇗⯦颌⠒㺖氳┉埡㸔㾆颌⠒㺖佭⪛榻榹㸔耝
氳┎䈴╚㼊╯┉鏒榟亥 80 蛓䇗⯦舘 30 蛓䇗⯦儗㏑氳愃㸔孨Ⳃ╈㛻硝㏇ 10 蛓䇗⯦⮽
1.5 蛓䇗⯦╯ꝴ刈┉侈⯎颌⠒㺖典⣐氪榟㸔냉㾆㕼㎻溍䶒䅸蜸㹿㕶潨溍⽰愃㸔愍婵
⮽㸔┖䐍塞䷊闭▽丞⠕㸔隵氳䎬䛞 

㞞☬叝冷╈麅ꤚ谊⺎釤㛻㕶氳愃㸔挿㹿⽰愃㸔潨㷞㹿㶗⪭╈㏇藶媫⮽ꝏ媫╯ꝴ氳
ⶆ㓊㱚⠟齉榟䡗亥㸔耝䎬䡗侈僿氳愃㸔孨Ⳃ㍕㸔㾆逈䅸⮽▽杯㏇氳㏑亡 

 

6.鈶㴖ꄇ榟Ⳃ擻 

䐍㏑ꪫ⮽嘻⫦褭╯叝冷㶩佭ꄇ榟Ⳃ擻氳㛿㔆䘶釒洇둊㶩槴䙬擯⠟示婯氳Ⳃꪙ
纗缅둊⺈绮䐍⛰縡✿ꤚ侈槴䙬骰麕氳梫㗟㞞萵䚋鈫⮽釲稘術ⶐ┘佭ꎭ鈫䏭⺎耈鷖
┕▽┉ꥃ仼儗넀紝擯⠟佭┉牊⣓駣泘氳蔉광Ⳃ擻釤⮽☕┘働餶ꝧ鵡䅻齉⺆佭껻餉⭎
釲㵴亡冷╈熔僘랫挬示婯 

 

7.䐮鈶㵸┪槡 

颦㏇叝冷塠鷻┕ⶉ蛓⮯䒭樋▽骰麕氳㵸┪槡⿵䓏佭胶┖萐譼㏑辊⺨牊襸걊
ꤚ谊⺎釤䐍嘻䇡⮽媰鵏氳饟㔼㵸噛㹿溍㱚⠟⺎耈示杯㏇♴⛰㏑亡䷒㛻ꔖ⺎♓䥽
鲥鵞⠕┪槡鈶㴖⮽䐮㵸谊氳碸疒奄㞞䤓┉叭㸔奓垓☻碸刨洇㱚氳嘻䇡㶩働氪杯
黁◚乖껦氳荈㕶┾┘佭愍荈嘻汷┕氳菌硭縡佭榟ꝏ㏇⩞帒嘻䇡辑ꪫ氳㏑辊 

 

褭╯叝冷氳舅抇仼偞 

1僖 

٬霽斔旋璢術牊Ⳃ擻氳餉饊㏇ꦤ㏑┕岴俏⺎釤波舘 3僖┖伄 

2僖 

٬䇗㳸⬊氳僖♸媫徉磶⬲ 

٬ꦤ┕⺎♓釤⮽溍軠璢伬躺 

٬姢懃둼ꝧ㡐둜⺈ 

3僖 

٬鸞典㸔ꥋ璢둊⩬ꝧ㡐堮そ 

٬뒖뒧杯骰媫徉 

4僖 

٬姢菁襻㏇忣㏑╈ꝧ示菌儦 
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٬㸔厳賘榣ⷎ 

٬蘂⾪┉虓⾪ꮠ⺱ր琸ց璢企佡菌ⶏ菌儦⮤秔 

5僖 

٬㸔奓垓ꝧ菌叝冷禙䙬于氪 

٬鈶둊氳✞侈疒舘儗僖╈伄 

٬趻㜑佡躲ꝧ㡐둜⺈䧐箛舘 7僖 

6僖 

٬颌綶杯骰椎癢媫⽰藶媫まプ堮そ鵞牊綶둊骰뉲硟䄖逈ꪃ叝窱䧘㲋憡 II걊恗
擻牊ꄆ釒燵㵽ꄇ榟榟擻 

٬椎癢媫┕叝嘻賘ꝧ㡐榣ⷎ 

7僖 

٬趻㜑笽杷菌沸ꝧ 

٬術牊踭愃躺示杯 

8僖 

٬僖⩞蘇示杯㏇랫個╈万氪䇪⩞舘 10僖鵞佭┉牊夾譥藻⮊ⴅ䫑광 

٬儗僖┖伄ㄲ犙ⶍ띴ꝧ菌 

9僖 

٬㸔奓垓仼儗┎蜘嘻⽰仼儗⸂嘺氳冽㴨ꝧ㡐䪨蛾 

10僖 

٬硟蜘沸 

٬諲裸吤擻碮蝂⽰鬂厷暸昲劾ꦁꦁ䫇冽 

٬熥贍杯骰 

11僖 

٬熥荈艃⮤ꦤ◬注魟佖⪔⠕㰛疒紈氳俍霆┉⺱示杯 

٬㛻㛿듼둛弋뒩⹗⪭☾⠰둊괋✿褭㏑ⶆꝏ媫褭媫藶媫飉⫸ 

12僖 

٬ꦤ╈仼儗睲唯禙䙬沧抇䎬䡗뉲伺氳荈䎷⹚䄐 

٬嘻┖犉ꦤ釚衏釒璢⮽佡㛿䣉働踅ⴭ 

 

⫸㰛车 

11僖┖伄舘 5僖┕伄榺亥ꦤꄈ㛻鎊塠鷻⥪㵴僘㋹㵷ꢥ⺱氳鷝㲙ꝧ䷒⛙䑒ꯄ狫蜸
ꦤ冎䡝ꦤꫤ 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 
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蔦野⿃の森散策路マップ 
 
1.散策路を歩く 

環状になっているメインの散策路はおよそ 3 キロメートルで、ゆっくり歩いて約 90 分で回れます。全
⾏程を歩くコースでは、この土地がトチノキとサワグルミが生える湿った環境から完全なブナ林へと移⾏
する様子が良く分かります。蔦温泉旅館に向かって左手に位置する瓢箪沼側の起点から時計回りに
周ると、散策路の終点付近で最も⾒事な蔦沼の景色を⾒ることができます。なお、全⾏程を歩きたく
ない⽅は、蔦沼までのなだらかな 500 メートルの道を往復するのがおすすめです。 

 
2.荘厳な森林地帯 

蔦の森の大部分を構成している⼆種の樹木と⼆種のつる植物を⾒分けてみましょう。ブナの木は幹
が滑らかで淡い灰色をしているのに対し、トチノキは樹⽪が粗く⿊っぽい色をしています。ヤマブドウは⿊
色で大きな葉と紫色の果実の房を付ける野ぶどうの仲間です。サルナシは薄灰色から灰褐色です。秋
にヤマブドウと同様に、⼩さなキウイフルーツのような果実を付けます。どちらも成⻑すると、木の⽪が剥
がれてきます。この森はおそらく、林冠の上にある日光に向かって伸びている多くの蔦に由来して、その
名前が付けられました。 
 
3.地下⽔ 

⽔は蔦の森の生⻑において重要な要素です。地下⽔脈が非常に浅いために、地下⽔路が⾄る所
にあります。散策路の特定の場所では、乾燥することがない湿った地点が⾒られます。実のところ、林
床には完全に乾いている部分はほとんどありません。⽴ち⽌まって静かに⽿をすますと、しばしば森を抜
ける様々な⽔の音が聞こえてきます。 
 
4.個々の沼 

散策路沿いのそれぞれの沼は、互いに近接しているものの、それぞれ独⾃の特徴を持っています。
各沼の違い⾒てみましょう。 

・瓢箪沼（ひょうたんぬま）︓かつてはひょうたん型だったこの沼は、環境が湿原へと移⾏するにつれ
⼩さくなっています。 

・菅沼（すげぬま）︓この人⼯の沼の⻄端は樹木が点在する湿地で、乾いた土地へと移⾏する
初期段階にあります。 

・⻑沼（ながぬま）︓この沼の大きさは季節や降⾬に応じて拡大縮⼩します。 
・月沼（つきぬま）︓森に囲まれたこの⼩さな沼は湧⽔を⽔源としています。 
・鏡沼（かがみぬま）︓月沼から⽔を引いて作られたもうひとつの人⼯沼です。⽔が流れ出ている

場所の近くにある橋はイワナを観察するのに良い場所です。 
・蔦沼（つたぬま）︓六沼の中で最も大きなこの沼は、この地域の景観を作った岩屑なだれの発

生源である⾚倉岳（1,298ｍ）の景色を望むのに最⾼の場所です。 
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5.地殻変動 
蔦の森地域の景観は、80 万年前から 30 万年前の間の⽕⼭活動によって形成された南⼋甲⽥

⼭系の七峰のひとつである⾚倉岳で発生した岩屑なだれによってつくりだされました。10 万年から 1 万
5 千年前の間のある時、⾚倉岳の東側が崩壊し、なだれで運ばれた岩⽯や砂利、⽕⼭灰が谷全体
を変容させました。 

森全域、特に菅沼と⻑沼の間では大きな溶岩と⽕砕岩を⾒ることができます。これらは⼭を形成し
た⽕⼭活動の際に形成され、岩屑なだれによって現在の場所に運ばれたものです。 
 
6.野生動物を観察する 

林床から林冠まで、蔦は野生動物の楽園です。⿃を⾒つけるには、彼らの動きに焦点を合わせて、
鳴き声に⽿を傾けましょう。常に周囲に気を配りましょう。何者かが⾃分を⾒ていると感じたら、それは
おそらく正解です。しばしば、それはニホンカモシカという偶蹄目の一種で、この動物は人間から逃げるこ
となく、大抵⽴ち⽌まってじっと眺めてきます。また、ツキノワグマもこの地域に生息しています。 
 
7.⼩さな世界 

散策路を歩く際は、あなたの周囲、足元に広がる世界を⾒逃がさないようにしてください。コケや地
衣類、キノコは、木の幹や散策路の土手、橋、道沿いの岩などいたるところに生えています。ルーペを
使えば、その世界をより身近に感じ、その細部を観察することができます。例えば、ブナの木の幹をよく
⾒てください。まだらになっている部分は、灰色の樹⽪の模様ではなく、その滑らかな表⾯に生える地衣
類です。 
 
蔦の森の⾃然暦 
1月 

•雪にテンやキツネなどの動物の足跡がはっきり残っているのが⾒られる（3月下旬まで）。 
2月 

•沼の⽔⾯が凍結する最も寒い月。 
•白い雪にカワゲラなどの昆虫が⾒られる。 
•カワガラスがさえずり始めるのが聴こえる。 

3月 
•シジュウカラなどがさえずり始めるのが聴こえる。 
•オシドリが沼に姿を⾒せる。 

4月 
•湿原にミズバショウが咲く。 
•ヤマアカガエルが産卵する。 
•キクザキイチゲなど早春の花が咲き始める。 

5月 
•ブナの木が花を咲かせる︔森の緑が最も鮮やかになる。 
•月の半ばまでが野⿃観察に最適な時期。 
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•エゾハルゼミが鳴き始める（７月まで）。 
６月 

•アカショウビンがさえずり始める（瓢箪沼と菅沼）。全身が⾚いカワセミの仲間で、⻘森県では重
要希少野生生物（絶滅危惧Ⅱ類）に指定されている。 

•モリアオガエルの産卵期が始まる（瓢箪沼）。 
７月 

•エゾアジサイの花が満開になる。 
•複数の種のホタルが姿を現す。 

8月 
•暗闇で光るツキヨタケが⾒られる（10月まで）。ツキヨタケは毒キノコのため、絶対採らない、食べ

ないでください。 
•下旬にサラシナショウマの花が咲く。 

9月 
•ブナ、トチノキ、ホオノキが実を落とし始める。 

10月 
•紅葉のピーク 
•２種のツル植物、ヤマブドウとサルナシの実が⾒られる。 
•秋のガが姿を⾒せる。 

11月 
•色づいた葉と初雪、2 つの季節の粋が同時に⾒られる。 
•オオハクチョウやキンクロハジロなど冬の⿃が蔦に飛来する（⻑沼、蔦沼、菅沼） 

12月 
•ハイイヌガヤの緑が雪に映える。 
•木々の根元の雪は根雪となり、春まで融けることはない。 

 
冬季閉鎖 

11月下旬から 5月上旬までは豪雪のためビジターだけで散策路に⽴ち⼊ることができません。ただ
し、スキーやスノーシューを履いてのガイドツアーがご利⽤になれます。 
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002-008 
⼗和⽥⼋幡平国⽴公園協議会 

【タイトル】 蔦の森の未来 
【想定媒体】 その他 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

蒒╯叜冷氳儔全 

 

叜冷氳ꄆ金⛼榫 

循㵒䤻妰⠯氳习◂╈噪杷氳叜冷齉䣹庌浔╞餉鰇ꄆ氳鉉荈䷅◅姍澠╙㏐
杷峪⺆佭框♜氳⛼榫╯┉ն⸊㡏叜冷剨륊鲋縏䷅◅姍澠氳鵮䈲奃鰏䜈亍氳叜冷
鲸循鲆鵮榟Ꝛ㍕塝耇㛫寕縵㛻ꄈ氳◅姍澠ն縡蒒╯叜冷㷯◇埠榟冷☮◇┼縖╯ꠑն
䩺溿狓縖⚽畀框氳◅姍澠䇗寕縵ꄈ㛻篑循夷 1┒䇖亡眦 3⻙䄅⺓ն夷╄几夷䇗㛻哮⚢
◲ 9⻙◅姍澠ⴎ⻡䄄┯寕縵㍕塝䔅ꪫ燠 53┒䇖亡眦氳蒒╯叜冷耇㛫寕㛻篑
17╄几氳澠䪷科ꄈն 

 

㣛羈┚儬 

┘䇟氳佭蒒╯叜冷氳儔全䇜┘╵鈸ն波舘逈篞⪍ⶇ⽰榹⪚䆲䇖㎁环⪝㍩╯⺵鲹撴
叜冷䣉䯹聰丘┪篕♔全几眷氳䋯䐂♔⚔⪴榟䕜舅榺榟Ꝛն抆縡㶽留⮽▽⟊畅
鲹┉㏐❤抆ꪫ║阵㛢㣛羈⪭╈┉◙⺎耇⚢┽ꄆ䏆⿏⮽框耗䍐氳榟䒳硍簊ն 

 

妰⠯┚㸔奓能冷 

㸔奓能榟Ꝛ氳僄✞朅㗟佭㳸因㛢ꦣ㏐䅠ն抆縡꣮浔噪杷妰峪┕ⶍꦣꄈ⬵㵽鴠
⺭㸔奓能榟Ꝛ氳㏐飉全飉㵽ն䩺榟䒳栏㳄⚽畀⮽ 2100䇗㸔奓能氳㲐㷉朅㗟㵨⚢㛻䆋
籔⬵ն蒒╯叜冷塝⯥┉波沠◇㳸因氳亡妰⠯⛙鲹┉㏐篗䈲鰏⛦⺎耇䏭䒍➘⚢
⮽妰⠯氳䏆⿏ն 

 

ꢣ氳뛉 

뛉紮丘ꄈ䫝⯆┘塌佭噪杷叜冷⪦⺱ꪫ㵒氳┉㛻㣛羈㍕╙鲹◙ⲁ擻ㄎ埢も괐剨汷⽰榟
Ꝛ循冷㏐┕氳㵸剨萔ն娡䢓笑创(1603-1867)뛉紮⭓╲鷥䄭丞╄仼儗鼨⺵全逈㛻编旯
儴舘⭓鲤愅簈ն抆縡㞝☫框♜氳㛿䷣旔紮䄖篺簈鴇几眷┘⫋㛻ꄈ斷旯⫋塑┕ꦣꄈ
█꣮妰⠯縡⬵㵽院㏐氳뛉紮䄖䋯㡏㛄⪪ն糙⪩䫝⯆뛉紮丘ꄈ氳溿狓鲸循鲽车╈
几♜䑒걺㶽企䧍鉯⬀亡终♔⩦鵲䡗┘⺎䨭㍑氳㲺ն 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 
 
褭╯叝冷氳儔✿ 

 

叝冷氳ꄆ釒⛼榫 

杷氳叝冷㏇㵴䤻姇⠰闭鹞亡ꪫ氪䭙蜸ꄆ釒⛼榫奄㞞䷅◅姍ⴭ澡✿憡㏑杷嶾
結縐氳⸊㡐叝冷䷅◅姍ⴭ澡氳鵯食鬴縡䇗魌氳叝冷㍕榟ꝏ䒎鵯耈䷅㛻ꄈ◅姍ⴭ
澡褭╯叝冷㸋亥埡榟冷☮亥⪔縖╯ꝴ䴆溿狔⚽畁㱚夷⪞ꮾ氳◅姍ⴭ澡䇗寖縶ꄈ
硝㏇ 3㊚䄅⺓䇖㏱夷⠕☕夷䇗㛻哯働榣榟 9㊚◅姍ⴭ澡ⴎ⻢䄄哆寖縶㍕塞竭ꪫ
犉 53⪞ꮾ氳褭╯叝冷耈䷅硝 17⠕☕氳澡䪶䷒ꄈ 

 

㣜耖艃ꤠ 

┘䇟氳佭褭╯叝冷氳儔✿┾┘嗞鈶鵞撵叝冷波⮽逈硱⪌ⶇ⽰榹⪛順䇖㎜环⪞㎧╯
䏴䣉䵅聣丨┪硕♓✿☕걊氳ꝧ氪䐂♓⚔굼榟䕜抇縡⨅畚䫑▽⟋闀䫣亩鎊㏑ⶆ
❤抇ꪫ舃錊術㣜耖⪭╈┉◚䔦䓏働㌅ꄆ䏆ꮷ⮽⪭耘䍐氳榟䛞硎礶 

 

姇⠰闭鹞艃㸔奓垓冷 

㸔奓垓氳✞榟ꝏ梫㗟佭尧撧氳姇⠰艃㛻ꦤ抇縡ꤚ蜸杷姇嶾┕ⶍꦤꄈ峎㵽
鸸⺭㸔奓垓榟ꝏ氳㏑ⶆ熔㏇立㵸榟䛞㱄㳄⚽畁⮽ 2100䇗鸸⺭㸔奓垓榟ꝏ梫㗟㵫働
鹱ꊯ峎褭╯叝冷┉波䐂沠亥㳸⬊氳亡姇⠰⛙鵞┉㏑ⶆ穇食鬴⛧⺎耈䏭䒎働⮽姇
⠰闭ⴭ氳䏆ꮷ 

 

ꤠ氳뛊 

┘䫞⯆氳뛊紮丨ꄈ㵴┪槡⺨㏑氳叝冷齉啶䡗▽㣜耖㍕憡擯⠟ㄎ塚ゃ광嘻汷⽰冷㏑
┕氳嘻萕娡䢒侈♏1603-1867뛊紮䇭╲鷦⛜仼儗鼨䏴✿逈㛻编暨夋♓舘䇭鲥
巷磿㞞☬㍕憡擯⠟氳㛿丠旔紮䄖祺磿饊ⱶ┕☕걊熔┘⫋㛻ꄈ斷暨⫋ⱶ┕ꦤꄈ㍕
姇⠰闭ⴭ縡峎㵽儗㏑ⶆ氳뛊紮ꝧ㡐㽣僘䫞⯆뛊紮丨ꄈ氳溿狔麅㏇鶡车╈䑒ꯄ⨅
企䤓⮽鉮婋亡勇♓⩦鵳䡗┘⺎䨭㍑氳㲻 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 

 

蔦の森の未来 
 
森の重要な役割 
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世界の森林は、気候変動との闘いにおいて重要な役割を果たしています。例えば、私たちは⼆酸
化炭素を吸収して地球を冷やすために、森林に依存しています。原生林は⽼齢なために⼆酸化炭素
の吸収がゆっくりである一⽅、若い森林は成⻑が早いので吸収量が多くなります。⼆次林である蔦の
森はその中間に位置しますが、研究者によれば、この森は 1 ヘクタールあたり年間 3 トンの⼆酸化炭
素を吸収すると推定されています。平均的な人が 1 年間に排出する⼆酸化炭素の量は 9 トン（産
業消費を含む）と⾔われているので、53 万平⽅メートルの蔦の森は、17人分の⼆酸化炭素排出量
を吸収していることになります。 
 
脅威と危険 

残念ながら、蔦の未来は決して楽観視できるものではありません。⼗和⽥⼋幡平国⽴公園の一部
として、蔦の森は何世紀にもわたる人間の管理から今ようやく回復が許されるようになりました。しかし、
こうした保護にもかかわらず、この地域はいくつもの脅威に直⾯しており、そのうちのいくつかは森の脆弱
な生態系に劇的な影響を与える可能性があります。 
 
気候変動とブナ林 

ブナの木々にとって最適な環境は、冷涼な気候と豪雪です。しかし、気温の上昇と降雪量の減少
に伴い、ブナの生育に適した地域は減少し始めています。生態学者は、ブナに適した環境は 2100 年
までに大幅に減少すると推定しています。標⾼が⽐較的低い場所にありながら、常に冷涼な北国の
気候の恩恵を受けてきた蔦の森も、早晩その影響を受けることになるでしょう。 
 
危険なシカ 

制御されていないシカの個体群は、樹木の樹⽪や林床の苗木を食べてしまうため、世界中で森林
の成⻑にとって脅威となっています。江⼾時代（1603-1867）には、シカは北日本北部の広い範
囲に生息していましたが、狩猟者によって絶滅寸前まで数を減らしていました。しかし、現在は天敵だっ
た狼が絶滅したことに加え、狩猟者の減少や気候変動による降雪量の減少により、この地域に再びシ
カの個体数が増えてきました。シカの個体数を抑制するための研究が進⾏中ですが、修復不可能な
被害が生じる前に解決策を⾒つける必要があります。  
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002-009 
⼗和⽥⼋幡平国⽴公園協議会 

【タイトル】 蔦野⿃の森へようこそ︕ 
【想定媒体】 その他 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

埢鲜全⮽蒒╯ꄇ뙣叜冷 

䄹僷儗㷤䬠❠氳⟔䕜耇╙䖻循䏻塠蒒╯ꄇ뙣叜冷塠鷺笑䅠全粮㞑氳亹车⛮뀰ն循鲹ꄅ
䖻㵨 

٬▽鉯儗㏐氳㏐顏㷤⺒⽰㏐靏庌氳鲋鸦ⴎ䦮丘┒䇗⯥黁埠嫧⹖㸔㐕丞⛮氳㛻㸔㾆ն 

٬䫓刧媫嬐յ嵸㏐⽰叜冷氳䎬䡗鲋鸦♔⹖╯⺵氳㷤ն 

٬䫓狓㸔奓能剨冷╋㳫氳榟䒳硍簊鈸㴕⺨熨ⲁյ吤擻㞝⛰循⪭╈榟柳յ榟Ꝛն 

٬鴒角儗㏐氳ⷧ⺒▽鉯婡ꁧ◇⪭뇃塌氳伺媪笑创(1868-1912)蜷⺳⛼㳄㛻槅线僖(1869-

1925)䚊儗㏐峪媼亹꺉ն 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 
 
塚鲝✿⮽褭╯ꄇ둊叝冷 

䄹僸儗㷤ⶆ䬠❠氳鞴銻耈憡䖼㏇褭╯ꄇ둊叝冷塠鷻⢹车侈䅸✿催㞒氳냉꿨㏇鵞遵
䖼㵫 

٬▽鉮㏑韭塽⺒⽰㏑䎬庌闭ⴎ䦮丨蛓䇗⯦氳黁埡嫧⹗㸔㐕丞냉氳㛻㸔㾆 

٬䫔碠媫徉忣㏑⽰叝冷氳䎬䡗鷪⹗⪭䎬䡗╯䏴氳氪㷤闭ⴭ 

٬鈶㴖㸔奓垓嘻冷雧㳫氳榟䛞硎礶♓⹗⺨牊Ⳃ吤擻㞞⛰㏇⪭╈榟㰇榟ꝏ 

٬鴓巅儗㏑ⶆ氳塽⺒▽鉮逈⪭뇄ⱱ䌖氳伺媪侈♏1868-1912蜸經⛼㳄㛻槅劽僖
1869-1925♓⹗儗㏑嶾媼亹귈 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 

 

蔦野⿃の森へようこそ︕ 
これらの展示は、蔦野⿃の森散策路における体験を満喫していただくための情報を提供しています。

ここでは次のような体験ができます︓ 
・何万年も前に起きた⼭腹全体の大崩落を含む、地質学的な歴史と景観の変遷を学ぶ 
・沼や湿地、森がどのように形成され、その後どのように変化してきたかを知る 
・ブナ林の豊かな生態系と、この場所に生息・生育するさまざまな動植物を観察する 
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・この地域の歴史、その魅⼒に取り憑かれた明治時代（1868-1912）の作家・大町桂月
（1869-1925）、そしてこの場所にある温泉旅館について知る  
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002-010 
⼗和⽥⼋幡平国⽴公園協議会 

【タイトル】 蔦野⿃の森散策路 
【想定媒体】 その他 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

蒒╯ꄇ뙣叜冷塠鷺 

鲹ꄅ佭蒒╯ꄇ뙣叜冷塠鷺朅篪氳颯憠ն塠鷺狪飉┉撴仼儗㸔奓能冷冷╈ⲁյ吤擻顫
嶏╋㳫媯鵎鲸耇鈸顶蒒╯叜冷╈⪠㚲媫嬐氳俍舚ն 

╚鷺噪Ꝛ篑 3⪝ꄅն塜䅻鵮䈲簾塠䏹车90⮇ꙵ䄅⺓妨⺎颦㱮噪鸦ն颯憠饄熊⪠㚲媫
嬐╈僄鲤┦僄㛻氳蒒媫☢ 500 眦鲹夀塠鷺簟畅荂㞑㐕䈲颯⚒㵸㞝糙┥几ꢥ畅鯺向
█⺎鵠车ն⛙塠鷺氳⪭☽鼨⮇糙㛢㚲⺐ꡙ♔⹖㞑⭓╄╈璡乨䈲氳㐕ꪫն 

谑篪剝阭氳佭┉兣簟畅鸦䈲┉芘┦鰏㵽糙几车颦氳㵸饟☳蒒╯ꄇ뙣叜冷氳┱鉉波
狪⮽重好鉉ն㞝冽鴲䦫鲹兣㵸饟⮊阭噪鸦┘⺎熊䋯塠鷺ն 

 

˥叜冷塠鷺⺎♔☳♳䙬亡⺸颯车ն㞝冽鴲䦫鴬笑Ꙟ亡⺸塠鷺颯憠㶩循蒒峪媼亹꺉氳䄅❱ն 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 
 
褭╯ꄇ둊叝冷塠鷻 

鵞遵佭褭╯ꄇ둊叝冷塠车梫稘氳럅塠鷻狫鷪┉撵仼儗㸔奓垓冷冷╈Ⳃ吤擻鞴
嶏雧㳫媰鵏麅耈洇⮽褭╯叝冷╈⪠谊媫徉氳俍舛 

╚釒塠鷻ꝏ硝 3⪞ꄅ䧞塜䅻鵯食庶塠⪭╈90⮈ꖉ䄅⺓⺎颦適䐍럅波䫚
⮽⪠谊媫徉╈鲥┦㛻氳褭媫⥪ 500 ⪞㶹┦塠鷻禵闀荂㞒㐕食⚒㵸萵僘㵬☕ꢥ
⺱魹向熔⺎鵡车⛙塠鷻氳⪭☾鼨⮈僘術谊⺐꣬♓⹗㞒䇭⠕╈璢乨食氳㐕ꪫ 

谓稘嘆鋘氳佭┉半禵闀鬴㵽☕饊粪舘氳㵸饟㱚䐍褭╯ꄇ둊叝冷氳典鉈波狫⮽重
鉈㞞冽鹡䳢鵞半饟稘鑃嫱䙬┘釒⢐ꦗ塠鷻 

 

※叝冷塠鷻⺎♓䐍♴䙬亡⺸车㞞冽鹡䳢鴭侈ꄡ亡⺸塠鷻럅㶩㏇褭嶾媼亹귈氳䄅⣐ 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 

 

蔦野⿃の森散策路 
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ここは、蔦野⿃の森をぐるりとめぐる散策路の起点です。多様な植物と野生動物が生息するブナの
森を通る散策路から、蔦の六沼の景色を楽しめます。 

メインの散策路の延⻑は約 3 キロメートルです。通常のゆったりしたペースであれば、一周の所要時
間は約 90 分です。一番近くにあり六沼の中で最も大きい蔦沼までの 500 メートルの歩道は、⾼低
差が少なくよく整備されており、介護者の付き添いを伴う⾞椅子の⽅でもアクセスが可能です。しかし、
それ以外の散策路には、いくつもの中程度のアップダウンのある坂道や、たくさんの階段があります。 

点線は、野⿃の森を北東から南⻄に横断する、あまりよく整備されておらず、かつ人通りの少ない散
策路を示しています。このルートを利⽤する場合は、道から外れないように注意してください。 
 
※散策路はどちらの⽅向にも歩くことができます。反時計回りの散策路起点は、蔦温泉旅館を向かっ
て右側にあります。 
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002-011 
⼗和⽥⼋幡平国⽴公園協議会 

【タイトル】 蔦沼 
【想定媒体】 その他 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

蒒媫 

蒒媫⼽Ꝛ 1 ⪝ꄅ佭叜冷塠鷺媯篪⪠㚲媫嬐╈僄㛻氳┉╄ն鲹◙媫嬐齉䎬䡗◇丘┒䇗
⯥䎎笑宿 1298眦氳颌☹㺖⺸䄅浊僷⺎鈷榟㸔㾆ⶐ㙇㸔㐕⛼嫫溍孲帑┖㸔
隵㏐靏꣮╯䷊ն䎎㸔⛮┕鼨辑ꪫ氳㹿溍冘鵲奃鰏耗䍐縡┖㷄篾冘⹒粮塑耗䍐յ刎鯻笑
㶩䏭㳋佄榟帑㐕䌖嫫溍孲ն几♜㵨鲹熨㏐顏篾冘䎬㳋╙几循雖肩┕氳ꜝ篣爏
糙⫿➘⚢㾆㕻䎬䡗鵮䈲ꪝ䅻䗺几氳嫫溍孲ն 

 

ք㎂撴陱伺օ 

㸔㾆⯥氳颌☹㺖嘗䦟㎂䄅❱┚☫㛿氳颌☹㺖 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 
 
褭媫 

褭媫佭塠鷻媰稘⪠谊媫徉╈㛻氳┉⠕⪭⼾ꝏ鷾 1 ⪞ꄅ鵞◚媫徉䎬䡗亥丨蛓䇗⯦
樧侈宿䦍 1298⪞㶹氳颌⠒㺖⺸䄅浊僸⺎釤氪榟㸔㾆ⶐ㙇㸔㐕ⴭ⛼㎻溍帒┖㸔隵㏑
靏ꤚ╯䷊闭樧㸔냉┕鼨辑ꪫ氳㹿溍啶鵳奄鬴耘䍐縡┖㷻磶啶⹒催ⱶ耘䍐刏鬂侈㶩
部佄鵳䡗帒㐕⽰㎻溍孳☕⠟㵫鵞牊㏑韭磶啶䎬部憡ր凡㏇雖肩┕氳꒰碋ց爐僘轿䳦➘
働㾆㕼䌖氪鵯食꿯☕氳㎻溍孳 

 

ք㎬撵鐁伺օ 

㸔㾆⯦氳颌⠒㺖嘘䴨㎬䄅⣐艃☬㛿氳颌⠒㺖 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 

 

蔦沼 
周囲 1 キロメートルの蔦沼（Tsuta Swamp）は、散策路沿いにある六沼の中で最大です。これ

らの沼は、何万年も前に標⾼1,298 メートルの⾚倉岳（ここから左に⾒えます）の斜⾯が突然崩落
し、岩屑なだれで発生して谷の景観を一変させたときにつくりだされました。岩屑なだれは⼭体の上部
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の柔らかく脆弱な基盤の上に、脆い岩が形成されると発生します。この構造は「豆腐の上に載る文鎮」
に例えられ、わずかな衝撃で崩壊し、岩屑なだれは信じられない速度で麓に到達することがあります。 
 
[キャプション] 
岩屑なだれ発生前の⾚倉岳想像図（左）と現在の⾚倉岳 
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002-012 

⼗和⽥⼋幡平国⽴公園協議会 
【タイトル】 鏡沼 
【想定媒体】 その他 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

ꜳ媫 

ꜳ媫┉㞝⪭⺳㱕ꪐ岳學氳姢ꪫ┘鈷┉┲嫧篤㞝⺱ꜳ查┉芘䑾㲓㏐何拨⼽鹀
俍霅ն鲹佭叜冷塠鷺媯鵎氳┼㚲几䄄媫嬐╯┉舅注黨氳僖媫䌖姢惉⪍㛻篑⟤䋧◇伺媪
笑创(1868-1912)㞝☫佭几♜◸叜冷紇俍氳㞑⸼㚲ն 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 
 
ꔖ媫 

㶗㞞⪭經րꔖ媫ց㴪ꪙ岴岢氳姢ꪫ┘釤┉礸嫧硭㞞⺱ꔖ㯹┉芙䑾㴨氳佖拨示⼾
㎠氳梫㗟鵞佭叝冷塠鷻┕氳⪔谊☕䄄媫徉╯┉硝鵳亥伺媪侈♏1868-1912䌖孳
亥注龪氳僖媫㞞☬佭☕⠟爛叝冷紈俍氳㞒⸼谊 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 

 

鏡沼 
「鏡沼」はその浅く静謐な⽔⾯に周囲の景色をゆがみなく映し出す、この沼にふさわしい名前です。

この沼は散策路沿いにある人⼯沼２つのうちの 1 つです。明治時代（1868–1912）に、隣の月沼
から流れてくる⽔を迂回させて造られたようで、いまは森の景色を楽しめるスポットになっています。 
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002-013 
⼗和⽥⼋幡平国⽴公園協議会 

【タイトル】 月沼 
【想定媒体】 その他 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

癨⛮㰅 

 

僖媫 

僖媫┖亡糙┉浍㏐┖媼佭框せ┉氳姢嶏ն嶏嶏寜氳亍됁媼姢✳框䡗╙▽叜冷塠鷺
媯鵎⪠撴媫嬐╈僄岳录氳┉㚲ն䎬䡗媼姢氳姢耞孲屄循ꜳ媫⽰蒒媫╯ꠑ氳㏐┖⮽▽僖媫
舘ꜳ媫╯ꠑ➘寜㏐ꪫն注⚩僖媫䐂⺳◇㛻槅线僖(1869-1925)循塝╞ⱴ氳㛥깱㲾⚢鲹⛤
湳⺳⛼㳄⫞┖崅阭㵨蒒㏐䅠⮽㛻⚜ꪫ⯥✳╯⺳技㛻㉽ն䩺陱㛻槅线僖㶗⪭ꙵ撕右
何循鲹㚲姢╈氳僖䏆ն 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 
 

僖媫 

僖媫┖亡僘┉谊㏑┖媼浍佭㱚せ┉氳姢嶏嶏嶏┘磿氳媼姢✳鵞遵䡗憡叝冷塠鷻媰
鵏⪠撵媫徉╈岴彖氳┉谊䎬䡗媼姢氳姢耝鵓孳㏇ꔖ媫⽰褭媫䈕┖孳屄⮽▽僖媫舘ꔖ
媫╯ꝴ➘嵖示㏑ꪫ注⥉僖媫䐂經亥㛻槅劽僖1869-1925㏇塞艈鰾氳㛥굃㲿働鵞⛤
湳經⛼㳄氳鷝鋘✳褭㏑ⶆ經绮㛻㉾䴆鐁㛻槅劽僖㶗⪭ꑈ䚂⠡佖㏇鵞谊姢╈氳僖䏆 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 

 

月沼 
月沼の唯一の⽔源は、その真下に湧く地下⽔です。絶えず流⼊する新鮮な⽔により、この沼は散

策路沿いの六沼の中で最も透明です。ここに⽔を運ぶ⽔脈は鏡沼と蔦沼の間の地下を流れています
が、月沼と鏡沼の間で地表に現れます。月沼の名前は、蔦が広く世に知られるきっかけとなった紀⾏
文を書いた大町桂月という作家が、夜にここで酒宴を開いたことによるとされています。桂月はこの⽔
⾯に映る月を愛でたと⾔われています。 
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002-014 
⼗和⽥⼋幡平国⽴公園協議会 

【タイトル】 ⻑沼 
【想定媒体】 その他 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

Ꝛ媫 

걽⺳䓙╬Ꝛ媫➘佭鲹⭓撴媫嬐╯╈僄狸յ僄Ꝛ氳┉㚲ն框氳ꪫ燠┘㲋䔅循
ն佡㛿⮽⮤㛉笑荣榺◇㛻ꄈ踅ꦣ⽰ꦞ姢氳姻⪍媫嬐姢⛤䓧Ⰾ┕ⶍ糙笑耇┚亰鱦氳
⬧◼䧏䇖ն⮽▽沸㛉█阵佭媫嬐ꄅ氳姢姻⪍▽切兣㏐┖媞姢⛤䋯㡏㍑蛽ն循丆塠鷺┕
冓泘鲾浊Ꝛ媫塜⯥亡氳鲾㚲㶩佭颌☹㺖1298 眦ꢘ㻿䁩㻀氳┱❱乨㐕框佭丘┒䇗⯥
㸔㾆╯⺵氳鸆鴇塜佭黁埠㸔㾆䌖氳嫫溍孲ꄆ㖆▽㞝☫蒒㏐氳┭ꢺ㏐靏ն 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 
 
ꝏ媫 

걚經䓙紶րꝏ媫ց➘佭鵞䇭撵媫徉╯╈狹ꝏ氳┉⠕ꪫ犉㛻㵸┘亝闭ⴭ佡
㛿⮽⮤㛊侈疒㛻ꄈ踅ꦤ⽰ꦟ姢ꄈ♒媫徉姢⛤ⱉ┕ⶍ僘侈働鷾⮽亰麕尧◼氳냖食
⮽▽沸㛊⺎耈佭媫徉遵氳姢ⵜ⪌▽刈半㏑┖姢嶏姢⛤ꝧ㡐┖㏇塠鷻┕鸞浊ꝏ媫
塜⯦亡氳鸞谊㶩佭颌⠒㺖1298 ⪞㶹ꢘ㼀䁪㻁氳典⣐乨㐕䡝縖鐁佭丨蛓䇗⯦㸔㾆╯䏴
氳鹨饊塜佭黁埡㸔㾆䌖氪嫬溍孳㖇鵳▽㞞☬褭㏑ⶆ氳┭ꢻ㏑靏 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 

 

⻑沼 
⻑沼はその名のとおり、六沼のうち最も⻑くて幅が狭い沼であり、その大きさは常に変化しています。

春から初夏にかけて、雪解け⽔や⾬の量によっては、急激に上昇した⽔位が近くのあずまやまで達する
こともあります。真夏頃には、おそらく地下⽔脈を通して⽔が排出されて、⽔位が下がり始めます。すぐ
前⽅の沼のはるか先には、⾚倉岳（1,298ｍ）の急峻な東斜⾯、あるいは数万年前に崩落し岩
屑なだれにより形成された蔦地域の丘陵地を、散策路から眺望することができます。 
  

44



 

 

002-015 
⼗和⽥⼋幡平国⽴公園協議会 

【タイトル】 菅沼 
【想定媒体】 その他 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

藵媫 

藵媫藵ꮠ⺱ꠑ佭叜冷塠鷺媯篪氳┼㚲几䄄媫嬐╯┉鲋⸼傾循儗㏐氳⚓
儒䄄⛼╈䨅⛼榫ն䎎笑溯┖氳剨儒逈╈柳科循鲹ꄅ鲋⫸璡䏨佡㛿踅ꦣ⺵⫋鲡䏢┖
崅ն鸆䞽氳佭泘⯥蚓糙♳⛰⪩◇藵媫颯嶏氳⺒乢阭澈ն 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 
 
藶媫 

藶媫藶ꮠ⺱րꝴց佭叝冷塠鷻媰稘氳⪔谊☕䄄媫徉╯┉鷪⸼傾㏇儗㏑ⶆ氳⚓
儒⛼哆╈氪䭙⛼榫樧侈溯┖氳嘻儒逈╈㏇鵞遵㰇䷒鷪⫸䏩佡㛿踅ꦤ䏴⫋鷠䏢┖崅
泘⯦婯僘♴⛰亥藶媫嶏氳澭⮊硕ꍖ 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 

 

菅沼 
菅沼は、散策路に沿って造られた 2 つの人⼯沼のうちの 1 つで、かつて付近で木材を収穫していた

きこりたちに使われていました。伐採された木は冬の間ここに保管され、春の雪解け後に下流へと運ば
れました。この沼の正確な起源の記録は残っていません。 
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002-016 
⼗和⽥⼋幡平国⽴公園協議会 

【タイトル】 瓢箪沼 
【想定媒体】 その他 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

植畦媫 

植畦媫畦ꮠ⺱㍕僄⮤䎬⛎蝩莬縡䐂⺳⺆佭框塜㚲◇⺸嵸㏐յ叜冷氳庌
鲽鲋鸦╯╈ꪫ燠㍕塝┘亇籔㵸企䄖┘佭䎎䇗氳嘗劫ն植畦媫姢學縡岳凔⺗⽰⪭☽婡
燠循姢清氳擻顏齉岳俏⺎鈷ն꣮浔婡燠擻氳肩憮⮇鉯⽰姢岑鲽┉塠學薇蔈յ愉菆蔈璡
吤擻䋯㡏循媫嬐⺓❱榟Ꝛն⚽阞㵨全媫嬐爏鲾㚲氳莬菸█⚢䡗Ꝛ颯全䤧⸊全氳媫嬐䡗
嵸㏐ն⫋篺鲋┉夀庵Ꝛ氳㸱僖╯⺵鲹撴嵸㏐篳㵨䡗ꡯ㏐䡗╙㸔奓能⽰仼儗┍⺗剨氳
㳄㍩ն 

 

ք㎂撴陱伺օ 

鲹◙媫嬐┕亡氳║姢冿兣┕糙䏭㛢氫荈媒䄀黁齉佭叜剨賘◲┖氳ⷎն趋貙㰽⺵
妨⺎波䫙蛽⪍姢╈循姢ꄅ罬䡗Ꝛն䡗䇗⺵剨賘⚢┕㺢鲽⪍冷╈榟孨ն 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 

 

椎癢媫 

椎癢媫癢ꮠ⺱րㄲց傾㍕䎬⛍蝪譋縡䐂經┘鷪鵞撵媫徉塜谊㏇⺸忣㏑叝冷
氳庌僁鷪╈䢦♓媫徉ꪫ犉┘亝㏇立㵸㞞☬䄖┘⫋佭樧䇗嘘嘚椎癢媫姢岢縡岴凔
蜘⽰⪭☾婢犉擻岴俏⺎釤樧婢犉擻肩摩⮈鉮姢岒闭岢媫徉⺓⣐氳薈蔉掸䑐蔉璢吤
擻仼廍竵葵⚽銷㵫✿鸞谊氳譋蝟蔉熔働廍廍榟ꝏ✿⸊✿氳媫徉㏑㵫闭䡗忣㏑⫋祺
鷪┉夀庶ꝏ氳侈ꝴ忣㏑磚㵫闭䡗ꣃ㏑䡗憡奓㸔垓⽰仼儗┎蜘嘻氳㳄㎧ 

 

ք㎬撵鐁伺օ 

媫徉┕亡鲥姢麕氳嘻冿┕氳氫荈媒䄀佭叝嘻賘榣┖氳ⷎ趋貙㰽示䏴波䫚蛾⪌姢╈
䡗ꝏ䡗䇗䏴➘働┕㺢鶡⪌叝冷╈榟孨 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 

 

瓢箪沼 
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かつて、この沼はひょうたんのような形をしていたことからこの名前が付けられました。しかし、沼は湿地
と森林への移⾏に伴って縮⼩しているため、今ではその形は分からなくなってしまいました。目の前の浅
く澄んだ沼の中に、底に沈んだ枯れ葉などの堆積物が⾒えます。この堆積物が分解されて⽔位が低く
なると、沼の右側に⾒えるように、スゲ類やイグサが生えてきます。やがてヨシ（沼の向こうの中景に⾒
える丈の⾼い草）が育ち、沼は湿地に変わります。⻑い時間をかけて、この湿地は陸地となり、トチノ
キとブナの森となるのです。 
 
[キャプション] 

沼に張り出した木の枝についている白い泡のような塊は、モリアオガエルが産んだ卵です。孵化してオ
タマジャクシになると、木から⽔に落ち、そこで成体まで成⻑してから森の中に⼊っていきます。 
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002-017 
⼗和⽥⼋幡平国⽴公園協議会 

【タイトル】 蔦温泉︓千年にわたる温泉の歴史 
【想定媒体】 その他 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

蒒峪媼ⶉ䇗峪媼⺒ 

 

縏氳姢橚㏐ 

糙⪩蒒㏐峪媼僄企氳阭鰉⺎鴒角舘 1147䇗饄☫䄖㵨鲤 1000䇗ն⺒乢阭澈▽┉㚲
峪媼娧娢氳柳循䇜䬠⮽媼鱦糙┉䈴❠娧縖✳榫氳㵸㷒⺎耇佭儗㏐旯几䡝懱憈几朆
▽峪媼耇艛簾檅ⲏյ䕄㛄瞿塌攑䙬循媼鱦⟤䋧氳ն丘氬䇗ꄅ鲹㚲峪媼┉波䌖浔仰丘
几⯥全娧婭宺⛙榺◇⫸㰚鲋◇㳸因⼽鱦䇜儔䋧颯姧╦䓪䋧璵ն 

 

⚩簊氳亹꺉 

娡䢓笑创(1603-1867)꣮浔粮⩝鲽氳仼儗儒䄄䤗儛⚩⪍院㏐峪媼鱦䋧鵲颯▽粮篾
㲓縨╦氳䋧璵ն1897 䇗㵸＜⸊弯鼃⽰儗㏐㷉妩┉颯䋯㡏⮵榫⪭╈┉㚲䋧璵篺蛈峪媼橚⪴
䢦ն⛩㳔阻亨冓╙甏꡶⛙⺎❠鲋䏢亹㲙槴㳔鲋㛥ն䎎笑㛻㛢丘㲙几齉佭䏻塠⯥䏢ⶇ⽰
榹崷槭ⶇ⽰榹烖炙氳僼㏀縖峪媼⺎簾鉯☽♜┉饟燠碶氳檅ⲏն⺵全㵸＜⸊弯鼃⽰㠦查
ナカ(Naka)舅环ꠅ䢓䋯阻▽┉㳄⚩簊氳仼䌋峪媼亹꺉ն꣮浔笑创㷤◬鵠飉➘䪇蒒
㏐█㍕崅阭氳瞿䎷䬞鳮縡技鎺仼ն╙▽䫙䏨粮㛢崅㲙亹꺉傾㛢埠䣲䋧ն儒冘氳蒒峪
媼亹꺉儗꺉◇ 1918䇗䋧䡗㞝☫❤抆⟊槴浔䎎䇗氳㛻㔆⽰⭓ꠑ㲙䢣ն 

 

橚䙛╯烖 

糙ⷧ⺒栏縖阡╙☳儗㏐峪媼逈朆䇜⮵榫╯⮤几♜➘循鲹ꄅ❠㜪蕇䄳㞝全ն蕇䄳
㞝全佭⛻䷸陵烖╈僄企╙仼儗妩⚜䇯嫚䫙氳虅蛋╯┉䪭留媪难橚䙛ն縡峪媼循仼儗舅
➘㍕⪭蕇榫Ⱶ䷞縡㚷本鈼┼縖➘舅抆縡抆㏐⪩纭颯全▽ն㞝☫峪媼亹꺉亰氳┉䈴
㵸⛻㔆ꄅ❤抆❠㜪浔蕇䄳㞝全⥽ն 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

褭嶾媼ⶉ䇗嶾媼⺒ 

 

結縐氳姢段娣 
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僘褭㏑ⶆ氳嶾媼氳塽⺒鋘鬼企⺎鴓巅舘 1147䇗☬䄖僘㵫鲥 1000䇗氳塽⺒
⺒乣硕ꍖ▽┉谊嶾媼宺娣氳㰇㏇┾䬠⮽媼麕僘┉䈴䬠❠嵡縖✳榫氳㵸㷒⺎耈佭樧㏑
暨☕䡝揎憉縖氪杯娣╈掄媼耈艛稸檅Ⳓ䕅䐞矀ⱱ䏴䋧鵳氳䇭氬䇗侈ꝴ遵媼姢䌖蜸
扝丨☕⯦䏢嵡婭宺⛙榺亥⫸㰛㌅㳸⼾麕┾儔艅䋧姧╦䓪䋧疤
⥉礶氳亹귈

娡䢒侈♏1603-1867ꤚ蜸催術⩝鶡氳仼儗儒䄄䤗轱⥉⪌鎊㏑嶾媼ꡭ鲥䋧鵳
▽催㔌㍾縨╦氳䋧疤1897 䇗㵸瑔⸊㍌鼃⽰樧㏑㷉妩ꝧ㡐⮵榫⪭╈┉谊䋧疤祺揩嶾媼宺
㕙ꥹ抇⛩㳔錄亩哗憡癩꡶⛙⺎阁✿䏢亹㲙槴㳔鷪㛥㛻術丨⮽鋽縖齉佭䏻塠⯦䏢ⶇ⽰
榹崸槭ⶇ⽰榹烖炙氳僼纳縖嶾媼⺎硽鉮☾⠟┉饟犉碶氳檅╴䏴✿㵸瑔⸊㍌鼃⽰㠧㯹
ナカNaka暐环示✿ꝧ錄▽┉㳄⥉礶仼䌋嶾媼亹귈ꤚ蜸侈ꝴ䫠燯◬鵡闭䐂飉氪➘
䪇褭㏑ⶆ熔㍕䌖☕氳鷝鋘縡绮經㛻㉾憡▽幥餉催術✿鋽鷝㲙氳ꧏ姳亹귈術埡䴹䋧
1918䇗儒鵳氳╚嗻儗귈蛾䡗㞞☬⪐鼨☱⟋槴樧䇗氳㛻䋙艃䇭ꝴ㲙䢤
段毖╯烖

僘塽⺒㱄縖鏂憡樧㏑嶾媼䐍逈氪杯┾ꝧ㡐✳榫⮤僿☕⠟➘❠㜪諵䅨⛻諵䅨⛻憡
⛻䷹钦烖╈企逈仼儗妩浑䊸嫚䫚氳虆詫╯┉㓵䪭媪檫段毖縡嶾媼㏇仼儗舅結㍕諵
榫氳Ⱶ䷞縡⮽ꄆ釲⪔縖╯ꝴ榣榟鵿熔䏭舅抇㞞☬嶾媼亹귈亰氳㵸⛻㔆遵❤抇❠
㜪蜸諵䅨⛻⥾
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞

蔦温泉︓千年にわたる温泉の歴史 

古来の保養地 
蔦温泉に関する歴史上で最初の記述は、ほぼ千年も前の 1147 年のものです。史料には、温泉

だまりと、その近くにある、熱い湯が癒しと回復をもたらすことを知った、おそらく地元の猟師か炭焼き職
人が建てた湯治⼩屋の存在が記録されています。冬の厳しさのため、恒久的な建物は建てられません
でしたが、温泉は何世紀にもわたって⼊浴者を魅了し続けました。 

伝統的な旅館 
江⼾時代（1603-1867）に⾼度な日本の大⼯の技術がこの地域に導⼊されると、温泉の近く

により頑丈な建物が建てられました。1897 年、⼩笠原四郎と地元の人々が、そのなかのひとつを利
⽤して、ごく簡易な施設に宿泊できる旅人の保養地として温泉経営を始めました。旅人の多くは⼗和
⽥湖にある⼗和⽥神社に徒歩で参拝する巡礼者で、疲れた体を湯に浸すことで癒されました。その
後、⼩笠原は妻のナカとともに単独で経営を手掛けるようになり、伝統的な温泉旅館を開業しました。
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年月を経て、交通の便が良くなり、魅⼒的な旅⾏記が書かれたことで、多くの旅⾏者を宿泊できるよう
に増築が重ねられてきました。1918 年に完成した蔦温泉の木造の本館は、現在も当時の⽞関ホー
ルや客室の一部を残しています。 
 
病を治す神 

歴史家の中には、この温泉では初期から薬師如来という仏教の神が祀られていたと考える人もいま
す。薬師如来は日本で最初に広く信仰されるようになった仏教の尊格のひとつで、病を治す仏です。
古くから温泉には治療効果があるとして尊重にされているため、温泉と薬師如来とのつながりは意外で
はありません。現在、宿の近くにある⼩さな仏堂には、薬師如来の像が安置されています。 
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002-018 
⼗和⽥⼋幡平国⽴公園協議会 

【タイトル】 大町桂月の多才 
【想定媒体】 その他 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

㛢䣉㛢荔氳㛻槅线僖 

 

荔儛յ岳鿯┚舅抆紇俍 

㛻槅线僖(1869-1925)佭蜷⺳氳亹车⛼㳄յ丆乄㳄█佭䣉ⶕ般嶯氳陔几յ░嫏㳄յ鵮
⫞槇㳄⽰陊⛼㳄ն循☽氳⚜㛢撕㞑╯╈➘糙车几鴇粩舘╯饟깱宿ꄈ门䒍╯鿯鲹┼
걸ն1908䇗☽循╙┉㳄㛻⚜儷䑪碳牮笑瑭┉埠全⮽蒒㏐环⯎㶩逈鲹㚲鸆┪里环氳䢦
循䏣僜▽ն紇╜氳舅抆곽⩞յ峪媼亹꺉ꄅ懷䗯㞑㲙氳䇗鰇縏冏㜂㞨循☽浍╈仰┘⩘席▽
뇃塌ն☽榫懷䗯嬤嶯氳乄㰅䬞簃蒒⹖ⶇ⽰榹㏐╙框♜⮡⛼陔堮㵨鲹╄粩╙几湳氳㏐
䅠⮽▽噪仼儗妩⚜ꪫ⯥ն 

 

蛽㏐榟劯 

塝⺵㛻槅线僖䅻䅻㍑⮽蒒㏐循峪媼亹꺉ꄅ┉⛩㶩佭䏭╦榫╙亹꺉╚几⮡⛼氳
簃槇⽰陔堮全畜⛼⛩㳔氳顠榫ն☽榗舘几䙬乢㏐循鲹ꄅ䈲鲋▽┼╄┽⫸ն僄篳☽⬀㲋
燰㷉蒒㏐䇜循 1925䇗塜䌋鱻㷉蛽䢓ն☽䤓⮽▽┉◙䋧鵲⛻㔆笑⛸┖氳儒乢䣒畀榫全
循ꡭ鲤⟤䋧䄄⛼㲝ն鸆䞽氳佭䄄⛼㲝鲸儔䋧䡗☽㶩循 1925䇗氳 6僖 10仼鰮┪◸䇗
56㸱ն㛻槅线僖㶩Ꝛ洤循鲹㚲⚔王䢦氳羜⺵☽㵒蒒㏐氳岑⸂䚊䗯鵠鲋㗼䑪ꛃ波䫙ꜣ⯎
循▽㗼┕ 

䎎⸼䏢冓╵⬘㎻╯笑┦陴循蒒氳峪媼姢╈㵸뀟専⬘骱䑐ն 

 

骱⺵鸆嬐 

妨➘循骱䷚╯⺵㛻槅线僖㵒蒒㏐氳㲛⚩❤抆㱥畅浔鲹ꄅ╙⺵几◂䐂▽⟊糙鲹撴
⸊榟䒳舅抆╯㗟氳儬⚢ն☽循 1923䇗⫞┖氳陴䛄░僄篳即䡗▽ 1936䇗ⶇ⽰榹㎁环⪝㍩氳
䋧环ⴎ䦮蒒╯叜冷循⫂氳ⶇ⽰榹㏐齉逈篞⪍㍩ն1956 䇗⪚䆲䇖㏐█逈篞⪍⟊畅
⪝㍩粮⺳╙ⶇ⽰榹⪚䆲䇖㎁环⪝㍩ն 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

術䣉術諠氳㛻槅劽僖 
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諠轱岴鿰艃舅抇紈俍 

㛻槅劽僖1869-1925佭蜸經氳亹车⛼㳄万乄㳄熔佭䣉虓嬤嶯氳鍸☕傴嫏㳄
鵯㴵㳄⽰鍢⛼㳄☾氳䚂㞒䏭術⪭╈➘僘ր车☕饊粪舘╯饟굃宿ꄈ倠䒎╯鿰ց鵞⪔ꯁ
1908䇗☾憡┉儗孳车ꦉ鎿䲵牮免侈瑮┉埡✿⮽褭㏑ⶆ环⯎䤽僜亥鵞艃┪ꣵ磿氳뇄ⱱ
逈紈뜏氳舅抇겨⩞嶾媼亹귈掄䗰㞒㲙氳䇗魌縐ꟈ㜂㧇䢦䌖☾榫掄䗰嬤嶯氳乄㰅䬟筑
褭⹗ⶇ⽰榹㏑ⶆ憡㱚⠟Ⱚ⛼鍸堮㵫鵞⠕뉲憡☕湳氳㏑ⶆ☮磇礢仼儗妩浑 

 

蛾㏑榟劯 

塞䏴㛻槅劽僖祺䅻㍑⮽褭㏑ⶆ働㏇嶾媼亹귈䏩┕䏭ꝏ┉夀侈ꝴ憡亹귈╚☕筑樔
┾Ⱚ⛼鍸堮┾㵫⛼⿁䥡⩦⛩㳔鞞榫☾榘舘㏇鵞遵食鷪▽⪔⠕㌅⫸阁☕⠟ㇲㇲ牒㜦
磚☾婋㲋燯㷉褭㏑ⶆ┾亥 1925䇗塜䌋鹞㷉蛾䢒☾䤓⮽▽┉◚䋧鵳⛻㔆侈궠┖氳儒
乣䣒畁榫✿㏇ꡭ鲥⟣䋧䄄⛼那鹨䞿氳佭䄄⛼那麅儔䋧䡗☾㶩亥 1925䇗 6僖 10仼
⸼┪爛䇗 56塵㛻槅劽僖ꝏ洤亥鵞谊⚔䕜那氳䏴ꪫ☾㵴褭㏑ⶆ氳岒⸂䚋䗰鵂鷪蝌鎿ꉿ
波䫚ꖤ⯎㏇▽蝌┕ 

ր㏇鵡䏢哗嗞屻㎻氳饟┕鑃㏇褭氳嶾媼姢╈湿倭⚔䕜帅屻骰䑐ց 

 

骰䏴鹨徉 

ⷊ✳㏇⸼┪䏴㛻槅劽僖㵴褭㏑ⶆ氳䢦⢢示氳┉硎⮛㲛⥉憡䏴♏㯹逐㱥闀鵞撵儔
滭㚁氳舅抇梫㗟撏⮽▽嚂働☾㏇ 1923䇗䲵㴵氳鑃갾傴磚➢䡗▽ 1936䇗ⶇ⽰榹㎜环
⪞㎧氳䋧环ⴎ䦮褭╯叝冷㏇⪐氳ⶇ⽰榹㏑ⶆ齉逈硱⪌㎧ⶆ1956 䇗⪛順䇖㏑ⶆ熔逈硱
⪌⟋闀⪞㎧催經憡րⶇ⽰榹⪛順䇖㎜环⪞㎧ց 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 

 
大町桂月の多才 
 
芸術と酒と⾃然美 

大町桂月（1869-1925）は、有名な旅⾏記・随筆作家で、才能ある詩人、書家、スケッチ画
家、作詞家でもありました。数多い趣味の中には、道なき道を⾏くことと、大量の酒を飲むことも含まれ
ました。彼は 1908 年に大衆雑誌の取材で初めて蔦を訪れ、その孤⽴した場所柄と壮大な⾃然の
風景、そして滞在した温泉旅館の若い経営者夫婦のもてなしの魅⼒に夢中になりました。彼の蔦およ
び⼗和⽥地域についての熱烈な記述と、彼が読んだいくつかの歌は、この知られざる地域を日本中に
紹介することとなりました。 
 
この地に根を下ろす 

52



 

 

大町は頻繁に蔦を訪ね、旅館の主たちのために書いたスケッチや句を宿代として旅館に⻑期滞在し
ました。彼は 2 度も厳寒の冬を通して滞在し、周囲を驚かせました。やがて、彼は蔦に根を下ろすこと
を決め、1925 年にここを公式の住所としました。彼は、仏堂建設の際に出た材木を⾒つけ、近くに仕
事場を建て始めました。残念なことに、大町はその完成を待たずして 1925 年 6月10日、56 歳で亡
くなりました。大町の蔦に対する深い愛情は、この休憩所の裏手にある彼の墓⽯に刻まれた辞世の句
に記念されています︓ 

『極楽に越ゆる峠のひと休み，蔦の出湯に身をば清めて』 
 
没後の支援 

死後でさえ、大町の蔦地域への応援は、この手つかずの⾃然を後世に残すのを助けました。彼が
1923 年に提出した、蔦の森を含む⼗和⽥地域を国⽴公園にして欲しいという請願書は、1936 年
に⼗和⽥国⽴公園が設置されるのに一役買うこととなりました。1956 年、⼋幡平地域が指定範囲
に加えられ、名称は「⼗和⽥⼋幡平国⽴公園」に変えられました。 
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002-019 
⼗和⽥⼋幡平国⽴公園協議会 

【タイトル】 蔦の暮らし︓大町桂月の絵を通して 
【想定媒体】 その他 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

㛻槅线僖槇琾┖氳蒒╯榟孨 

㛻槅线僖(1869-1925)佭┉⺳냖◲氳⮡⛼縖蒒峪媼ꄅ糙┉䈴㵸顫乢꺉㷤炐浔☽氳阵
㛢⛼⿁ⴎ䦮䤽㷚곽յ░嫏ⷑ鰀յ亹车仼阭յ陔堮璡ն☽循蒒㏐笑䅻䅻同Ⲃ鵮⫞全
阭澈儗㏐㷉妩⽰舅洄氳榟孨ն鲹◙⛼⿁逈篾䡗┼鼨㵸⫊查撷⮇⮷佭վ⫸璎䅆տ⽰
վ蒒峪媼䅆տ㏰✳榫⚩簊⽰篣ⷅ⯇䣆䄄逸队ն⛼⿁♔甏嬕⚩烖氳琾鉵㷤朆⛼縖氳䇩
랸䚊⽰䷨ꛦ氳嬼㴕塌ն鵠鲋鲹┼⫊㵸░䡘♜䐂♔獈鈷┉╄┪篕♔⯥㛻槅线僖循鲹撴紇
╜ⷌ┘⩦荃萶氳㎻㏐┕榟孨氳䗯俍ն鲹ꄅ鴲▽░╈鼨⮇⫂㳋◀♔㷤炐ն 

 

վ⫸璎䅆տ䳁鴲 

1. 

 㛻槅线僖䯦浔姧┘熊骱氳槇琾⽰鿯㚣寘ꦣ縡车ն 

 

2. 
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乄㰅陱鲹佭┉⺳ 13㸱氳㝶㰨陚䏭㛢⺧䐂█䏭㛢┉妰⺧┖▽┍潳眦깰ն 

 

3. 

 仼笑⮇⩞熙熙氳剨儒湖环ꦣ╈┉孭⫸仼俍霅ն 

 

4. 

 ⫸僖냖䗀⛼縖儗几循恒䄭耾┖峪媼ն 

 

5. 

 陔⺀䬞簃▽㛻槅线僖㸔ꠑ榟孨氳弯⹘⺎陸╯擻յ⺎槇⺎⫞╯免յ⺎깱╯鿯յꦣ㼉╯
僖ն 

 

6. 
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 峪媼亹꺉깵⪴氳둄돡榟Ꝛꡙ夀㎂ն 

 

վ蒒峪媼䅆տ䳁鴲 

1. 

 ⛼縖舅槇⥽䒍孨㏐颦循菋榹╈ն 

 

2. 

 耾馐ꦣꫤ庵塠㸔╈⻤剨藟堮そն 

 

3. 
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媫嬐ꙩ둄䎍全徃嬲⸼┉㛿氳檅䘬ն 

 

4. 

 姢菀襺氳鵮⫞⽰㵸陔框♜循企佡簨科╙叜冷㘍◾荈ն 

 

5. 

 ⛼縖僄撕氳寕鸧╯┉里舅徃⺵㏿循㍴慀ꄅ㏐慀氳慀愂⯥깱鿯倉骱ն 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

㛻槅劽僖璜┖氳褭╯榟孨 

㛻槅劽僖1869-1925佭┉經術榣氳Ⱚ⛼縖褭嶾媼遵僘┉䈴㵸鞴乣귈䷅調▽☾氳
浑術⛼⿁ⴎ䦮䤽橄㷚겨傴嫏ⷑ鬨亹车仼鋘鍸堮璢☾㏇褭㏑ⶆ食鷪氳侈⩞遵䅻
♓鵯㴵鋘ꍖ樧㏑㷉妩⽰舅骰氳榟孨럅幎鵞◚⛼⿁逈稶鮃䡗⪔鼨㵸⫈㯹示撸⮈⮯佭վ⫸
相䅆տ⽰վ褭嶾媼䅆տ㏱✳榫⥉礶⽰碋ⷆ⯇䣆䄄遫銬⛼⿁♓癩廼⥉烖氳璜銕⥉鷾▽
⛼縖氳䇪랹䚋⽰䷨ꊯ氳嬼㴖ⱱ鵂鷪⪔⫈㵸傴䡘⠟䐂♓獾釤┉⠕┪硕♓⯦㛻槅劽僖㏇
鵞撵件紈뜏⹒荆萷氳㎻㏑┕氳仼䅻♓┖佭鵞⪔儗傴氳鼨⮈⪐ꮻ㷤炑 

 

վ⫸相䅆տ疒鹡 

1. 
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 㛻槅劽僖ꤚ骰䶒䅸樔璜⽰蝪譋岴鿰㏇ꦤ㏑遵荆ꦙ⯦鶡 

 

2. 

 乄㰅䬟鳯┉⛤ 13塵氳㝷㰨㞈鎈䏭術⺧氳熔䏭術┉姇⺧┖┎潴괺 

 

3. 

 仼示侈⩞熒熒氳嘻儒湗环ꦤ╈氳⫸㰛俍霆 

 

4. 
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 ⫸僖냖䠭⛼縖㏇恒䄭┖嶾媼 

 

5. 

 鍸⺀䬟筑▽㛻槅劽僖㸔ꝴ榟孨氳ր㍌⹘ց⺎闖╯擻⺎傴樔╯免⺎굃╯鿰ꦤ㼊╯僖 

 

6. 

 ㏇嶾媼亹귈굙굼氳뎒뇹榟ꝏ꣬夀㎬ 

 

վ褭嶾媼䅆տ疒鹡 

1. 

59



 

 

 ㏇菌榹╈魌䒎车颦氳舅樔⥾ 

 

2. 

 胶馐ꦤꫤ庶塠㸔ꝴ缅嘻떄堮そ 

 

3. 

 ㏇媫徉㏑ꄪ뎒塾✿嵡䷒넵骰䑐 

 

4. 

 姢菁襻鵯㴵⽰㵸鍸㱚⠟㏇企佡秔䷒憡叝冷㘍◿荈 
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5. 

 ⛼縖䚂氳寖鸨╯┉暐舅婭宺䏴㏿㏇㎠摑運㏑摑⯦굃鿰倉骰 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 

 

蔦の暮らし︓大町桂月の筆を通して 
大町桂月（1869-1925）は多作で、蔦温泉にある⼩さな資料館には、彼の筆による屏風や掛

け軸、旅日記、詩、その他の資料など、彼の作品の多くが収蔵されています。蔦屋にいた頃、彼は⾃
分も含め、地元の人々の生活風景を頻繁にスケッチしていた。これらの作品は、『冬籠帖』と『蔦温泉
帖』という和紙に印刷された手綴じの⼩さな本 2 冊として出版されています。簡潔な筆致で描かれたこ
れらは、彼のユーモラスで鋭いまなざしを伝えています。これらの本を通して、私たちは一世紀前にこの
美しくもしばしば厳しい環境における彼の生活がどのようなものだったのか垣間⾒ることができます。2 冊
の中からページの一部をご紹介しましょう。 
 
『冬籠帖』より 
1. 
いつも持っているスケッチ⽤の筆と酒のひょうたんを携えて雪の中を歩く大町。 
 
2. 
この文は、よくしゃべりよく食べる、ご飯を 7 杯も平らげたという 13 歳の少⼥について書いたもの。 
 
3. 
日の出時に、雪の中から突き出た裸木の冬の光景。 
 
4. 
冬の月と滝の下で温泉に⼊る筆者兼画家。 
 
5. 
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⼭中で大町が友とした 4 つのものの詩。読みもの、スケッチと書き物の道具、酒のひょうたん、雪⼭の上
に浮かぶ月。 
 
6. 
宿で飼われていた異なる成⻑段階の鱒を描いた大町のスケッチ 
 
『蔦温泉帖』より 
1. 
花畑を颯爽と歩く筆者兼画家の⾃画像。 
 
2. 
ウグイスの声を聞きながら雪靴で⼭を歩く。 
 
3. 
沼で鱒釣りをした後、一日の疲れを風呂で癒す。 
 
4. 
早春に花を咲かせて森を彩るミズバショウについての句とスケッチ。 
 
5. 
筆者兼画家の楽しみのひとつは、一人で⼊浴した後、囲炉裏の前で酒を飲みながら暖まること。 

62



 

地域番号 003 協議会名 裏磐梯ビジターセンター⾃然体験活動運営協議会 
 

解説文一覧 

NO. スポット名（タイトル） 中国語文字数 想定媒体 

003-001 磐梯朝⽇国⽴公園 890 
WEB 

その他（アプリ） 

003-002 磐梯山ジオパーク︓イントロ 550 
WEB 

その他（アプリ） 

003-003 磐梯山ジオパーク︓教育への取り組み 330 
WEB 

その他（アプリ） 

003-004 
磐梯山ジオパーク︓ 
持続可能な発展に関する取り組み 

295 
WEB 

その他（アプリ） 

003-005 磐梯山ジオパーク︓保護に関する取り組み 265 
WEB 

その他（アプリ） 

003-006 磐梯山ジオパーク︓⽇本ジオパークネットワーク 405 
WEB 

その他（アプリ） 

003-007 
持続可能な社会に向けて︓ 
ビジターセンターのペレットストーブ 

275 
WEB 

その他（アプリ） 

003-008 
持続可能な社会に向けて︓ 
ビジターセンターの雪室冷却システム 

400 
WEB 

その他（アプリ） 

003-009 五色沼 640 
WEB 

その他（アプリ） 

003-010 裏磐梯の春︓森が目を覚ます 440 
WEB 

その他（アプリ） 

003-011 裏磐梯の夏︓豊かな風景 400 
WEB 

その他（アプリ） 

003-012 裏磐梯の秋︓色彩豊富な宝庫 440 
WEB 

その他（アプリ） 

003-013 裏磐梯の冬︓⽣命のインターバル 445 
WEB 

その他（アプリ） 

003-014 互いに結びついたエコシステム 355 
WEB 

その他（アプリ） 

003-015 裏磐梯で聞こえる音 190 
WEB 

その他（アプリ） 

003-016 裏磐梯の色あい（花と鳥） 665 
WEB 

その他（アプリ） 

003-017 テラスシアター︓磐梯吾妻と猪苗代 255 
WEB 

その他（アプリ） 
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003-018 テラスシアター︓山伏文化と火山景観 375 
WEB 

その他（アプリ） 

003-019 テラスシアター︓五色沼⾃然探勝路 330 
WEB 

その他（アプリ） 

003-020 テラスシアター︓中瀬沼探勝路 450 
WEB 

その他（アプリ） 

003-021 テラスシアター︓雄国せせらぎ探勝路 355 
WEB 

その他（アプリ） 

003-022 磐梯山の地形︓歴史上重要な噴火 375 
WEB 

その他（アプリ） 

003-023 磐梯山の地形︓⽣物多様性を有する風景 535 
WEB 

その他（アプリ） 

003-024 雄国沼の高原散策路 410 
WEB 

その他（アプリ） 

003-025 雄国沼の高原散策路の植物たち 485 
WEB、 

その他（アプリ） 
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003-001 
裏磐梯ビジターセンター⾃然体験活動運営協議会 

【タイトル】 磐梯朝⽇国⽴公園 
【想定媒体】 WEB、その他（アプリ） 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

濘印僼仼㎁环⪝㍩ 

Ꝛ鱳丘氬┒䇗氳愂㸔孨ⲁ⽰㏐㚠孨ⲁ鵲㶩▽濘印僼仼㎁环⪝㍩氳㸔耞յ崷媽⽰嵸㏐ն
⪝㍩嘦饖焱㹢յ亍弔ꮠ⺱ 䡖յ㸔䎬└⹁釙沲㛢╄循㏐顏㰣յ吤擻㰣⽰㲄䷸⟔♣亡
ꪫ僗ꄆ金䙬╬氳㏐奃㞝濘印㸔⼽鱦氳崷媽⽰崷媫յ重⼁㠦㸔氳Ꙟ⺗冷♔⹖逈鎺╙仼
儗愓㸔氳絢└㸔ն 

 

⪝㍩◾憠 

濘印㸔1816 眦氳㛢埠ㅂ㖆鵲▽濘印⼁㠦٬映萔创㏐里攑氳㏐靏ն濘印㸔㐕
氳ꄅ濘印┉浏榺愂㸔孨ⲁ䎬䡗氳崷媽⽰嵸㏐冘䡗好㐕氳映萔创崷䎬䡗◇㛻篑 5 ┒䇗
⯥氳愂㸔ㅂ⛤⮜仼儗瑭㍌㛻崷ն 

⛤◇㸔䎬⹁氳僖㸔1984 眦յ絢랫㸔414 眦յ娧外㸔1500 眦└䈴㸔㼉⺭燢
絢└㸔1400 㛢䇗全┉波佭㸔ꠑ萶⟤縖♜䃾炕氳㏀㏐ն僼仼㸔耞⮟佭㸔䎬⹁┚亍
弔⹁氳槡㸔㸔耡篪┼❱⮇䄭浔⸊榟◘냖㸔浏吤擻յꄇ菋籏篢氳蔈槁♔⹖崷媫┚㸔뜃竴葴
氳叜冷䎬䡗됁伺氳㵒奃ն 

깰╋㸔2105 眦█佭仼儗㸔㺖⟔♣氳㏀㏐╯┉㱚䢦㚲氳깰╋㸔耞┕僗㛻撴氳仼儗
㸔奓能(Fagus crenata)յ㺖勱(Betula ermanii)⹖랫册(Pinus thunbergii)氳㛿抆冷ն鲹◙叜冷佭
仼 儗 랫 挫 (Ursus thibetanus japonicus) ♔ ⹖ 逈 䧗 㲋 ╙ ㎁ 㳄 攑 ⮷ 㛿 抆 篕 䒞 擻 氳 仼 儗 녶 紜
(Capricornis crispus)璡㛻㑔》□ⲁ擻氳割䕜㏐ն 

 

濘印㸔 

濘印㸔佭┉䈴孨餠氳㛄䌋愂㸔◇ 2007 䇗⪍鴲 仼儗㏐顏氬鴲ն㛄䌋愂㸔㛢╙㎐
䎬㸔⛮榺╈䑐愂㸔ㅂ氳挾㹿⽰愂㸔潨擻◬◎㔎燠縡䡗ն☳ꄅ濘印浊僷⺎♔岳俏㏐
洇⮽㱚鼨⮇㾆㕻氳걵㼉黁佭 1888 䇗㛻ㅂ槴┖氳櫋鴇ն㛻ㅂ鵲䡗氳㹿溍㕻亡㵗舚ꄅ濘
印氳 5 ╄兎蛽逈䏗清䫡㒪㸔隵逈ꡢ亇⺱休█䎬䡗▽逈簊燢╙◑荈媫氳崷媫紮ն愂㸔
婡燠擻յ溜擻顏♔⹖姍ꚗꝚ䇗峈⪍崷䈃♑崷姢⼑朆┘⺱겛荈ն勳⸊崷㶩佭┉╄㕒㖢
崷崷清鲸槴柳浔勳⸊兎鸆鴇ն 

 

濘印㸔㏐顏⪝㍩ 
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㏐顏⪝㍩佭┉╄鵠鲋㏐顏յ㏐䎬▽鉯㏐杷ⷧ⺒⽰䓙縓㏐杷儔全䇜ꃾ车ⲁ氳㏐亡ն
濘印㸔㏐顏⪝㍩ⴎ⻡濘印僼仼㎁环⪝㍩氳┉鼨⮇⽰映萔创崷⼽鱦㏐循㏐顏㰣⽰㏐䎬㰣
┕僗ꄆ金䙬╬耇阦夷┉⛤全阼縖㵒愂㸔孨ⲁ䢦浏全氳滭㏾塌⽰⮡鵲塌◲榟亍氳阡陃ն 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 

 

濙印僼仼㎜环⪞㎧ 

濙印僼仼㎜环⪞㎧氳㸔耝崸媽⽰忣㏑齉佭丨氬蛓䇗愃㸔獲榫⽰㏑夏鷠Ⳃ鵳㶩氳磶
冽 ⪞㎧嚛饖焱㼗于弔 ꮠ⺱ ր䢊ց 㸔䎬└窱釚衏▽㛡谊㏇㏑韭㱄吤擻㱄⽰㲅䷹
⟔♣亡ꪫ僘ꄆ釒䙬紶氳㏑ⶆ⥾佭濙印㸔⼾麕崸媽⽰崸媫 重⼂㠧㸔ꄡ蜘冷♓⹗ր仼儗ꩯ
㸔ց示絣└㸔 

 

⪞㎧◿럅 

濙印㸔1816 ⪞㶹氳㛡埡㊑氪鵳㶩▽濙印⼂㠧٬霛萕♏㏑ⶆ暐攒氳㏑靏濙印㸔
㐕氳ր運濙印ց┉䅸榺愃㸔孨Ⳃ䎬䡗氳崸媽⽰忣㏑磞䡗 㐕氳霛萕♏崸佭仼儗瑮㍌㛻
崸䎬䡗亥㛻硝 5 蛓䇗⯦氳愃㸔㊑氪 

⛤亥㸔䎬窱氳 ր示絣└㸔ց佭僖㸔 1984 ⪞㶹 絣랫㸔 414 ⪞㶹⽰嵡外㸔 1500

⪞㶹└䈴㸔㼊氳⺭牒1400 㛡䇗✿鵞遵┉波佭㸔ꝴ萷⟣縖⠟䃿煱氳纳㏑僼仼㸔耝佭
㸔䎬窱⽰于弔窱氳槡㸔㸔耢稘⼾㎠⮈䄭蜸⸊榟◟냖㸔䅸吤擻 ꄇ菌筹碑氳蔉⸊♓⹗崸媫
艃㸔뜄竵葵氳叝冷䎬䡗▽뉲伺氳㵴奄 

괺雧㸔2105 ⪞㶹䢦谊氳괺雧㸔耝┕僘㛻撵氳仼儗㸔奓垓Fagus crenata䂻嘽
Betula ermanii⽰랫再 Pinus thunbergii㛿抇冷鵞◚叝冷佭仼儗랫挬 Ursus thibetanus 

japonicus♓⹗逈䧘㲋憡㎜㳄攒⮯㛿抇硕䒟擻氳仼儗녷紝 Capricornis crispus璢㛻㑔》□
Ⳃ擻氳只䕜㏑괺雧㸔熔佭仼儗㸔䂻⟔♣氳纳㏑╯┉ 

 

濙印㸔 

濙印㸔佭┉䈴孨驳氳郀䌋愃㸔㏇ 2007 䇗矽鹡 ր仼儗㏑韭氬鹡ց郀䌋愃㸔㛡憡㎨ꍨ
䎬㸔냉榺╈䑐愃㸔㊑示氳挿㹿⽰愃㸔潨㷞◬燥㔎犉縡䡗䐍運濙印浊僸絢♓岴俏㏑洇
⮽濙印㸔鼨⮈㾆㕼氳ꮼ㼊 黁佭 1888 䇗氳㛻㊑氪槴┖氳ⷆ鋘樧侈氳㛻㊑氪麅鵳䡗▽㛻釨
嘘㹿溍㕼亡㵷舛運濙印氳 5 ⠕兎蕾逈䑁䈕䫢㒪㸔隵逈ꡢ亝⺱侈䎬䡗▽逈礶牒憡 ր◑荈
媫ց氳崸媫紮 愃㸔婢犉擻火擻韭♓⹗姍ⴭꖺꝏ䇗幋矽崸䈃✳崸姢杯示┘⺱갳荈囪
⸊崸熔佭┉谊㕓㖢崸崸䈕麅槴㰇蜸囪⸊纻蛾氳鹨饊 

 

濙印㸔㏑韭⪞㎧ 
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㏑韭⪞㎧佭┉⠕ր鵂鷪㏑韭㏑䎬▽鉮㏑杷塽⺒⽰䓙縓㏑杷儔✿┾ꃾ车Ⳃ氳㏑亡ց 
濙印㸔㏑韭⪞㎧ⴎ緋▽濙印僼仼㎜环⪞㎧氳┉鼨⮈⽰霛萕♏崸⼾麕㏑ⶆ㏇㏑韭㱄⽰㏑靏
㱄┕僘ꄆ釒䙬紶㏇鵞遵絢♓䌖氪鷝㲙㵴愃㸔孨Ⳃ氳滭㚁ⱱ艃Ⱚ鵳ⱱ⪔㛻┾㰇ⱱꄈ氳
岒⾷䓙縓 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 
 

磐梯朝日国⽴公園 
数百万年にもわたる火山活動や地殻変動により、磐梯朝⽇国⽴公園を構成する山脈、湖、湿地

が形成されてきました。福島県、新潟県、山形県にまたがる公園で、地質学的、植物学的、霊的な
意味を持つ重要な多くの地域が含まれています。これらには、磐梯山近くにある湖や湖沼、⻄吾妻山
の針葉樹林、出⽻三山（霊山）が含まれます。 
 
公園の⾒どころ 

磐梯山（1,816m）の度重なる噴火により、磐梯吾妻・猪苗代地域の独特な地形が作り出され
ました。磐梯山の北側斜⾯は、火山活動により形成された湖や湿地が裏磐梯を作り出しています。
磐梯山の南側には、⽇本で 4 番目に大きな湖である猪苗代湖があります。この湖は、およそ５万年
前に起こった噴火によりできたものです。 

山形県にある月山（1,984m）、⽻⿊山（414m）、湯殿山（1,500m）の三つの山峰は、
総称して「出⽻三山」と呼ばれる聖地であり、1,400 年以上にわたり修験者の巡礼の地となっていま
す。山形県と新潟県の県境に位置する朝⽇山の稜線沿いの、亜高山帯の⾃⽣植物、色とりどりの野
⽣の花が咲く草原そして湖沼は、麓の緑豊かな森林と比べて対照的です。 

飯豊山（2,105m）もまた、山岳信仰にとっての聖地となっています。飯豊連峰には、天然のブナ
（学名︓Fagus crenata）、ダケカンバ（学名︓Betula ermanii）、クロマツ（学名︓Pinus 
thunbergii）の森が広がっています。これらの森林はツキノワグマ（学名︓Ursus thibetanus 
japonicus）や国の特別天然記念物のカモシカ（学名︓Capricornis crispus）など大型哺乳
類の⽣息地となっています。 
 
磐梯山 

磐梯山は活発な成層火山で、2007 年に、磐梯山は⽇本の地質百選に選定されました。成層火
山とは、中心火口から噴出した溶岩流と火山砕屑物が交互に積み重なってできた円錐形の火山のこ
とです。裏磐梯地域から⾒えるこの山は 1888 年の大噴火の結果、部分的に崩壊した山峰で有名
です。この噴火により岩石なだれが起こり、裏磐梯地区の５つの村が完全に埋まり、谷もせき止められ
ました。これにより、「五色沼」と呼ばれる数多くの水域が形成されました。これらの多色の湖沼は、⻑
年にわたって湖底に浸出した火山堆積物、鉱物、酸化鉄の組み合わせによって色付きました。桧原
湖は谷が岩屑によってせき止められ、水で満たされて形成されました。その湖底には桧原集落の遺跡
があります。 

67



 

 
磐梯山ジオパーク 

ジオパークとは、「地質・地形から地球の過去を知り、未来を考えて、活動する場所」と定義されて
います。磐梯山ジオパークは磐梯朝⽇国⽴公園の一部と猪苗代湖周辺を取り囲んだ地域となってい
ます。この場所は、その地質・地形の重要性で知られており、ここを訪れた人は、火山活動の破壊的
な⼒と創造的な⼒の両方について考えさせられます。 
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003-002 
裏磐梯ビジターセンター⾃然体験活動運営協議会 

【タイトル】 磐梯山ジオパーク︓イントロ 
【想定媒体】 WEB、その他（アプリ） 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

濘印㸔㏐顏⪝㍩哮鳮 

㏐顏⪝㍩佭┉╄鵠鲋㏐顏յ㏐䎬▽鉯㏐杷ⷧ⺒⽰䓙縓㏐杷儔全䇜ꃾ车ⲁ氳㏐亡ն
濘印㸔㏐顏⪝㍩ⴎ⻡濘印僼仼㎁环⪝㍩氳┉鼨⮇⽰映萔创崷⼽鱦㏐循㏐顏㰣⽰㏐䎬㰣
┕僗ꄆ金䙬╬ն⪝㍩⫂氳濘印㸔佭┉䈴宿 1816 眦氳㛄䌋愂㸔鲹熨㎐䎬氳㸔⛮榺╈
䑐愂㸔ㅂ氳挾㹿⽰愂㸔潨擻◬◎㔎燠縡䡗ն⪝⩕ 806 䇗⽰ 1888 䇗氳┼埠㛻ㅂ䷊
▽濘印㸔氳䎬敯⺵┉埠ㅂ催佭冓㛻㏐䷊▽⼽㍴氳㏐靏㵒䎎㏐㷉妩鵲䡗▽┽ꄆ氳
䏆⿏ն濘印㸔㏐顏⪝㍩䡗环◇ 2011 䇗舚塌◇熭䷸յ朅⟊⽰⺎䧏簘㷤㵒⟊䥉⽰留杼院
㏐氳舅抆顫嶏䬠❠䶺䧏ն北沩⸊兎յ濘印槅⽰映萔创槅齉循㏐顏⪝㍩⫂䎎㏐㷉妩齉佭⪝
㍩孨ⲁ氳燠冓⹇┚縖ն 

濘印㸔㏐顏⪝㍩⫂舅抆յⷧ⺒յ乄亡ꪫ氳俍憠⪦阞 200 ⛸㚲ն䥉冷⼥⹖⪭☽䄄⛼几
⼥┚濘印僼仼㎁环⪝㍩鵠塌⺭⛼燠冓⟊䥉㍩⫂俍鈸ն塝㛚㏐顏⪝㍩鲸╙䎎㏐㰣劆䬠❠䷸
罬陻爊䇜䍠┚⺨㏐亡䷓䈢ꠑ氳⺭⛼⪦⺱䫠ⲁ⟊䥉䄄⛼ն 

濘印㸔㏐顏⪝㍩佭䡗环◇ 2009 䇗氳ꪝ蛈⮵㍙⛮仼儗㏐顏⪝㍩粠(JGN)氳䡗⼥院㍙⛮
┚ 2015 䇗阻环氳纭⺭㎁䷸熭乄篯篲(UNESCO)┪槡㏐顏⪝㍩鹗䐡注⺱氳䧗㵗⸊⮟⽰阡阾剝
⬢ն濘印㸔㏐顏⪝㍩氳紮㸔յ嵸㏐⽰崷媽┘☢阭䎓浔院㏐氳㏐顏┚乄ⷧ⺒█佭䷸罬
䇗鰇┉创㲓朆儔全⺎䧏簘㷤氳杼䘶陻㔆ն 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 
 
濙印㸔㏑韭⪞㎧哯鳯 

㏑韭⪞㎧佭┉⠕ր鵂鷪㏑韭㏑䎬▽鉮㏑杷塽⺒⽰䓙縓㏑杷儔✿┾ꃾ车Ⳃ氳㏑亡ց
濙印㸔㏑韭⪞㎧ⴎ緋濙印僼仼㎜环⪞㎧氳┉鼨⮈⽰霛萕♏崸⼾麕㏑ⶆ㏇㏑韭㱄⽰㏑靏㱄
┕僘ꄆ釒䙬紶⪞㎧⪐氳濙印㸔佭┉䈴宿䦍 1816 ⪞㶹氳郀䌋愃㸔鵞牊㎨ꍨ䎬㸔냉榺╈
䑐愃㸔㊑示氳挿㹿⽰愃㸔潨㷞◬燥㔎犉縡䡗重⩕ 806 䇗⽰ 1888 䇗氳⪔埡㛻㊑氪 ䷊闭
▽濙印㸔氳䎬敻㶗⪭佭䏴┉埡㊑氪ⱉ憶䷊闭▽⼾㎠㏑靏㵴樧㏑炙ⶆ鵳䡗▽ꄆ㛻氳䏆
ꮷ2011 䇗濙印㸔㏑韭⪞㎧䡗环伀㏇鵂鷪熭䷹梫⟋⽰姧箛氪㷤㵴⟋闀⽰畚杼ⶆ㓊
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⪐氳舅抇鞴嶏䬠❠䶺䧐 뛆⸊兎 濙印槅⽰霛萕♏槅齉㏇㏑韭⪞㎧⪐樧㏑㷉妩齉㏇犉哗
⹉艃⪞㎧孨Ⳃ 

濙印㸔㏑韭⪞㎧⪐舅抇塽⺒乄ⴭ亡ꪫ氳俍럅㛡鷾 200 㛡谊䃿㸔⽰⪭☾䄄獲☕
艃濙印僼仼㎜环⪞㎧鵡ⱱ⺭獲 犉哗⟋闀蜸㎧⪐俍鈶 塞㛛㏑韭⪞㎧麅憡樧㏑㱄劆䬠❠
䷹罭鐑┾䍛ⴭ艃⺨㏑亡䷓䈢╯ꝴ氳⺭獲⪦⺱䫠鶡⟋闀䄄獲 

㏑韭⪞㎧佭 2009 䇗䡗环氳ꪞ揩⮵㎯냉ր仼儗㏑韭⪞㎧私礙JGNց氳䡗鎊㎯냉
艃 2015 䇗䡗环氳绤⺭㎜䷹熭乄磞笞 UNESCO┪槡㏑韭⪞㎧鹘䐢注⺱氳䧘㵷⸊⯞⽰鏂镜
嘆嶗濙印㸔㏑韭⪞㎧氳紮㸔忣㏑⽰崸媽┘⥪ꉿ⯎蜸鵞撵㎻㏑氳㏑韭艃乄ⴭ塽⺒熔佭䷹
罭䇗魌┪♏㴨杯儔✿姧箛氪㷤氳磿✞ր㱄㔆ց 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 
 

磐梯山ジオパーク︓紹介 
ジオパークとは、「地質・地形から地球の過去を知り、未来を考えて、活動する場所」と定義されて

います。磐梯山ジオパークは、磐梯朝⽇国⽴公園の一部と猪苗代湖周辺の、地質学的および地形
学的に重要な地域を包含しています。これらの地域には、標高 1,816 メートルの成層火山（中心火
口から噴出した溶岩流と火山砕屑物が交互に積み重なってできた円錐形の火山）である磐梯山も
含まれます。この山は 806 年と 1888 年の 2 回の大噴火により形を変え、とくに後者は周囲の景観
を劇的に変え、地元コミュニティに甚大な影響を与えました。磐梯山ジオパークは 2011 年に設⽴され、
教育、環境保全、持続可能な開発を通じてこの地域の天然資源の保護と管理を支援するための取
り組みを⾏っています。北塩原村、磐梯町、猪苗代町はジオパーク内にあり、これら地元のコミュニティ
は公園活動へ積極的に参画をしています。 

ジオパーク内には⾃然、歴史、文化それぞれに重要な 200 以上の拠点があり、レンジャーやその他
のスタッフが磐梯朝⽇国⽴公園と協⼒して、これらの保全に取り組んでいます。ジオパークはまた、地
元の学校に教育プログラムを提供し、関連する⾃治体全体での保全活動を促進しています。 

磐梯山ジオパークは2009年に設⽴された非営利団体である⽇本ジオパークネットワーク（JGN）
の一部です。⽇本ジオパークネットワークは、2015 年に設⽴されたユネスコ世界ジオパークと同じ指導
原則と認証基準に基づいて運営されています。磐梯山ジオパークは、その山々、湿地、湖を通じて、
地域の地質学的および文化的歴史を記録するとともに、若い世代が持続可能な未来を確保できる
よう、教育の機会も提供しています。 
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003-003 
裏磐梯ビジターセンター⾃然体験活動運営協議会 

【タイトル】 磐梯山ジオパーク︓教育への取り組み 
【想定媒体】 WEB、その他（アプリ） 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

濘印㸔㏐顏⪝㍩舚塌䷸罬 

䷸罬佭濘印㸔㏐顏⪝㍩氳劭䑐♯吾ն㏐顏⪝㍩氳䄄⛼几⼥┚⪝㍩⫂氳濘印槅յ映萔创
槅յ沩⸊兎氳╈㵸㰣⺭⛼ꃾ榫陻㔆⽰▋ꄇ䷸㰣注篾⺭氳䎬䌋阦㰣榟♜循ꄇ㛚⽰㲓饨╈
▽鉯儗㏐氳㏐顏յⷧ⺒⽰里攑氳榟䒳硍簊ն 

㏐顏⪝㍩氳熭䷸걸泘ꄆ憠佭㓸⪴㰨㯹♜氳ꡕ愧䙬陃⽰⬵愧䤗耇濘印愂㸔㶩佭洡㲓柳
循氳溿狓勆❇ն1888 䇗㛻ㅂ休映萔创⪦僗 86 ⺳㷉妩┿榟◇嫫溍孲ն愧⺵䇟柳┖全氳
㷉妩룋䑐ⶖ塌ꄆ䋧颯㳄㍩ն╙▽簒䤕䣵☽♜氳瞿烖㞝☫㏐顏⪝㍩█㵒䇗鰇┉创鲽车舅
抆愧㲺留杼㓸阪ն 

㏐顏⪝㍩鲸阻糌▽Ꙟ㵒全舅⪭☽㏐㰣榟㍙⛮氳䷸罬㓸阪陻爊䇜╙㛻㰣⹖냖篒熭溿
걸泘䬠❠䶺䧏ն塝㛚㍩⫂鲸僗㏐顏⪝㍩阡阾氳里环㏐顏㵗崅⺎♔╙全阼縖☮篸儗㏐
氳ⷧ⺒յ乄⽰⺨熨ꄇ榟ⲁյ吤擻ն 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

濙印㸔㏑韭⪞㎧舛ⱱ䷹罭 

䷹罭佭濙印㸔㏑韭⪞㎧氳劭䑐⧎用⪞㎧氳䄄獲☕⽰⪞㎧⪐氳濙印槅霛萕♏槅
뛆⸊兎氳╈㵸㱄⺭獲磶⺭鐑㔆⽰齟ꄇ䷹㱄⪔牊亡䌋阁㱄榟⠟䐍ꄇ㛛⽰㴨馒╈▽鉮鵞⠕
㏑ⶆ氳㏑韭塽⺒⽰暐攒氳榟䛞硎礶 

㓸굼㰨㯹⠟氳ꡕ愥鈶䒟⽰峎愥䤗耈佭㏑韭⪞㎧㏇㓵车熭䷹㵬勇侈氳ꄆ럅縡濙印愃
㸔㶩佭䏭㞒氳溿狔勇❆1888 䇗㛻㊑氪侈霛萕♏⪦僘 86 ⺲㷉妩ㄩ榟亥㎻溍孳㛿愥╯
䏴⠩㰇┖✿氳㷉妩ⱱꄆ䋧▽㳄㎧憡▽筷䤖氪䬴⩝☕氳矀烖杯㏇㏑韭⪞㎧塜㏇㵴䇗魌
┉♏鶡车舅抇愥㲻畚杼㓸鋍 

㏑韭⪞㎧熔憡✿舅⪭☾㏑ⶆ氳㱄榟錄銷䷹罭鋍穓鐑┾䶺䭤㛻㱄⽰냖碎熭㱄溿狔㵬
勇ꢝ塞♓㛛㎧⪐麅僘㏑韭⪞㎧鏂镜氳暐环ր㏑韭㵷鷝ց憡鷝㲙☮磇樧㏑氳塽⺒乄ⴭ
⽰⺨牊ꄇ榟Ⳃ吤擻 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 
 

磐梯山ジオパーク︓教育への取り組み 
教育こそが、磐梯山ジオパークが推進する中心的価値です。ジオパークのスタッフは、磐梯山ジオパ

ーク内にある磐梯町、猪苗代町、北塩原村の小中学校と協働して、教室とフィールド地の両方でプロ
グラムを実施しています。⽣徒たちは、エクスカージョンと実践的な活動を通じて、この地域の地質、歴
史、独特の⽣態系を学びます。 

ジオパークの教育プログラムでは、防災の意識や軽減技術に重点を置いており、火山である磐梯山
は実在するケーススタディを提供しています。1888 年にこの火山が噴火した際に、猪苗代で 86 人の
住⺠が泥流により亡くなりました。この壊滅的な出来事の後、⽣き残った住⺠たちは協⼒してコミュニテ
ィを復興させました。現在では、ジオパークのスタッフがこの遺産を引き継ぎ、若い世代に対して、⾃然
災害管理のトレーニングを実施しています。 

ジオパークではまた、他地域から訪れる学⽣グループ向けのプログラムも提供されており、スタッフは
大学かそれ以上のレベルの研究プロジェクトの支援を⾏っています。さらに、ジオパークの認定を受けた
現地ガイドである、独⽴した「ジオガイド」が、訪問者にこの地域の歴史、文化、野⽣⽣物について教
えています。  
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003-004 
裏磐梯ビジターセンター⾃然体験活動運営協議会 

【タイトル】 磐梯山ジオパーク︓持続可能な発展に関する取り組み 
【想定媒体】 WEB、その他（アプリ） 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

濘印㸔㏐顏⪝㍩䫠ⲁ⺎䧏簘㷤 

╙䫠ⲁ儗㏐氳⺎䧏簘㷤濘印㸔㏐顏⪝㍩⮡䋧▽♔亹崅䷅沠➢鲽䷸罬⽰朅㗟⟊䥉
氳䐡朅嘗䌋ն⪝㍩䄄⛼几⼥┚䷓䈢儬冘յ熭溿㍙յ⚀┯♔⹖里环氳㏐顏㵗崅⺭⛼冘
䋧颯舅抆朅㗟⽰儗㏐炙紮氳㛢ꄆ⪩硍ն仼儗㏐顏⪝㍩㡧⼥⚢JGC顆顊阡㲋仼儗㏐顏⪝㍩
♔⹖楢鴲䇜⺸┪槡㏐顏⪝㍩篯篲䫠蔘㎁⫂㏐顏⪝㍩氳儬冘夷 4 䇗⚢㵒濘印㸔㏐顏⪝㍩鲽
车┉埠⫋阡阾⪭╈㶩ⴎ䦮㵒⺎䧏簘㷤䄄⛼氳㲗劭ն 

全阼縖⺎♔鵠鲋宂鈾ꄅ濘印崅㲙╈䑐յ濘印㸔ㅂ愂篕䒞꺉յ勳⸊ⷧ⺒꺉璡⪝⪦阻亨ꄅ
氳乄昦顫乢▽鉯濘印㸔㏐氳ⷧ⺒ն鲸⺎♔循⪝㍩阡阾氳里环㏐顏㵗崅氳浏겅┖⹇
鈸⺨㛻ꄆ金氳ⷧ⺒յ乄⽰㏐顏㰣俍憠鲽┉塠岑⪍▽鉯儗㏐ն 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

濙印㸔㏑韭⪞㎧䫠Ⳃ姧箛氪㷤 

憡▽䫠Ⳃ樧㏑氳姧箛氪㷤濙印㸔㏑韭⪞㎧澭环▽♓亹鷝䷅沠➢鶡䷹罭⽰梫㗟⟋闀氳
䐢梫嘘䌋⺱侈㏑韭⪞㎧氳䄄獲☕艃䷓䈢嚂啶熭溿㎯꣣⚀哆♓⹗暐环ր㏑韭㵷鷝ց
⺭獲䯍䋧▽舅抇梫㗟⽰樧㏑炙ⶆ氳㛡ꄆ➡塞㛛仼儗㏑韭⪞㎧㡨働JGC靷鞊
鏂㲋仼儗㏑韭⪞㎧♓⹗楣鹡┾⺸┪槡㏑韭⪞㎧磞笞䫠詠㎜⪐㏑韭⪞㎧氳嚂啶夷 4 䇗働㵴
濙印㸔㏑韭⪞㎧鶡车┉埡⫋鏂镜⪭╈㶩ⴎ䦮㵴姧箛氪㷤䄄獲氳㴱劭 

鷝㲙絢♓鵂鷪運濙印鷝㲙╈䑐濙印㸔㊑愃硕䒟귈囪⸊塽⺒귈璢㕙귈氳注乄暶鞴
乣▽鉮濙印㸔㏑ⶆ氳塽⺒熔絢♓㏇⪞㎧鏂镜氳暐环ր㏑韭㵷鷝ց䅸ꯝ┖⹉鈶ꄆ釒氳塽
⺒乄ⴭ⽰㏑韭㱄俍럅鶡┉塠岒矽▽鉮鵞撵㎻㏑ 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 
 

磐梯山ジオパーク︓持続可能な発展に関する取り組み 
磐梯山ジオパークは、観光から得られる収益を教育や環境保全に役⽴てる循環モデルを通じて、

持続可能な取り組みを促進しています。ジオパークのスタッフは、政府機関、研究グループ、企業、そ
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して独⽴したジオガイドと協働して、⾃然環境と地元コミュニティの連携を構築します。持続可能な発
展に関する取り組みについては、4 年に一度、⽇本ジオパーク委員会（JGC、⽇本ジオパークの認定
と世界ジオパークに申請する国内のジオパークを認定、推薦する機関）が磐梯山ジオパークの再認
定をするたびに⾒直され、検証が⾏われます。 

訪問者は、裏磐梯ビジターセンターや磐梯山噴火記念館、桧原歴史館などの施設に保管される
記録文書を通して、磐梯山地方の歴史を学ぶことができます。また、ジオパークの認定を受けた独⽴
したジオガイドは、訪問者に歴史的、文化的および地質学的に重要な場所を紹介し、地域への理解
をより深めまていただけます。 
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003-005 
裏磐梯ビジターセンター⾃然体験活動運営協議会 

【タイトル】 磐梯山ジオパーク︓保護に関する取り組み 
【想定媒体】 WEB、その他（アプリ） 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

濘印㸔㏐顏⪝㍩朅㗟⟊䥉 

濘印㸔㏐顏⪝㍩䫠车氳⺨熨孨ⲁ⽰걸泘齉㍴簀浔朅㗟⟊䥉㷤䋯ն⪝㍩鵠鲋ꢝ蔈յ䫝⯆
南豖յ岳ꢝ㑌㏢♔⹖岳꤄յ簟䥉饟撿剝陃璡鷺饟压鈼╞䫣㵒濘印㸔㏐氳ⷧ⺒յ乄⹖
舅抆俍憠⛼簟䥉⽰留杼ն 

⪝㍩鲸┚仼儗朅㗟泹ꄅ濘印舅抆⟊䥉㲇再ⱷ䢦յꄅ濘印榟䒳亹崅ⶖ⚢⺭⛼䋯㷤⪭☽⟊
䥉걸泘⪭╈僄ꄆ金氳♳ⱷ佭䈒㵒㣛羈䎎㏐舅抆朅㗟氳㛚全擻熨⪍南璡䧪䡟ն 

⪝㍩氳䄄⛼几⼥燠冓┚炙⚢㍙⛮⽰篺阡阾氳㏐顏㵗崅⪦◸僄亍氳⟊䥉孨ⲁ⟔䕜ն
濘印㸔㏐顏⪝㍩僗┉鼨⮇⛤㚲ꪫ燠催䇯꠱氳濘印僼仼㎁环⪝㍩⫂┼㳄⪝㍩鵠塌⺭⛼鿥
⺭仼儗朅㗟泹⪦⺱㷤䋯朅㗟⟊䥉䄄⛼ն 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

濙印㸔㏑韭⪞㎧梫㗟⟋闀 

濙印㸔㏑韭⪞㎧艈鰾氳⺨牊孨Ⳃ⽰㵬勇齉♓梫㗟⟋闀憡劭䑐㏑韭⪞㎧鵂鷪ꝧ㷤ꢝ蔉
䫞⯆趞屻㸔♓⹗岴ꢝ饟꤄禵闀饟擀璢鷻饟囸釲䄄獲犉哗禵闀┾畚杼濙印㸔㏑ⶆ氳
塽⺒乄ⴭ⽰舅抇俍럅 

㏑韭⪞㎧熔艃仼儗梫㗟泹運濙印舅抇⟋闀還◄ⳉ䢦運濙印榟䛞亹鷝働⺭獲⪭☾⟋
闀㵬勇⪭╈ꄆ釒氳佭䟕㵴㣜耖樧㏑舅抇梫㗟氳㛛✿擻牊矽璢䧪䢇 

⪞㎧氳䄄獲☕犉哗艃妩ꝴ㎯냉⽰祺鷪鏂镜氳ր㏑韭㵷鷝ց⮈爛于氳⟋闀孨Ⳃ鞴銻
ꢝ塞♓㛛濙印㸔㏑韭⪞㎧氳┉鼨⮈⛤谊催䊸氳濙印僼仼㎜环⪞㎧⪐泘⯦⪔㳄⪞㎧注
燥⺭獲鿦⺭仼儗梫㗟泹┉⟋闀榟䛞梫㗟 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 
 

磐梯山ジオパーク︓保護に関する取り組み 
環境保全こそが磐梯山ジオパークの取り組みの中核であり、さまざまな活動やプロジェクトを通じて

実施されています。磐梯山ジオパークは、草刈り、浸食防止、ごみの撤去、危険防止や看板標識の
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点検を含む探索路の点検などの活動を通じて、磐梯山周辺の歴史、文化および⾃然に関する拠点
の維持管理を⾏っています。 

ジオパークはさらに、環境省裏磐梯⾃然保護官事務所や裏磐梯エコツーリズム協会と協⼒して、
活動のプログラムも実施しています。保護活動の重要な部分として、この地域の⾃然環境を脅かす外
来種の問題に取り組んでいます。 

ジオパークのスタッフは、最新の保全活動に関する情報を、地域団体や、ジオパークを案内する認
証を受けた独⽴したジオガイドに提供しています。磐梯山ジオパークの一部は、これより大きな磐梯朝
⽇国⽴公園内にあり、これら 2 つの施設は、環境省と提携のもと協⼒して環境保全の取り組みを促
進しています。  
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003-006 
裏磐梯ビジターセンター⾃然体験活動運営協議会 

【タイトル】 磐梯山ジオパーク︓⽇本ジオパークネットワーク 
【想定媒体】 WEB、その他（アプリ） 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

濘印㸔㏐顏⪝㍩仼儗㏐顏⪝㍩粠 

泘⯥僗鲤 50 䈴㏐顏⪝㍩佭仼儗㏐顏⪝㍩粠(JGN)氳䡗⼥⪭╈ 10 䈴█佭纭⺭㎁䷸熭
乄篯篲(UNESCO)┪槡㏐顏⪝㍩氳䡗⼥ն仼儗㏐顏⪝㍩粠䡗环◇ 2007 䇗舚塌◇╙┥┯㏐
顏㰣㳄┚妩ꠑ㏐顏㰣溿狓儬冘攉篪䯌勰ն䡗环埠䇗仼儗㶩䧗㲋▽瑭┉䤉㏐顏⪝㍩ն2009

䇗院篯篲䡗╙ꪝ蛈⮵儬冘ն濘印㸔㏐顏⪝㍩◇ 2011 䇗藜䐂▽仼儗㏐顏⪝㍩㡧⼥⚢JGC
顆顊阡㲋仼儗㏐顏⪝㍩♔⹖楢鴲䇜⺸┪槡㏐顏⪝㍩篯篲䫠蔘㎁⫂㏐顏⪝㍩氳儬冘阡阾ն
┚⪓杷䢦僗氳㏐顏⪝㍩┉劫濘印㸔㏐顏⪝㍩䑒걺夷 4 䇗䫙┉埠⫋阡阾ն 

ꢝ▽㵒仼儗㎁⫂氳㏐顏⪝㍩鲽车沪涎㛚仼儗㏐顏⪝㍩粠鲸╞ⱴ⺨熨◬孲⽰⟔䕜⪦◸
孨ⲁ䇜╙鹀舅抆愧㲺氳㏐䬠❠䶺䭤ն循䫠鲽湳陃⪦◸⽰㵒陚յ⪦䋧儔全炙朅㗟⽰舅
抆朅㗟걸泘休儗㏐㷉妩㡏篳佭仼儗⽰纭⺭㎁䷸熭乄篯篲┪槡㏐顏⪝㍩儬冘⚝⩝縓诿氳㵒
霅縡鲹┉⮊齉䋧环循熭䷸յ朅⟊⽰⺎䧏簘㷤鲹◙劭䑐♯吾氳㓹滼╯┕ն 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

濙印㸔㏑韭⪞㎧仼儗㏑韭⪞㎧私礙 

泘⯦㵫鲥 50 䈴㏑韭⪞㎧佭仼儗㏑韭⪞㎧私礙JGN氳䡗⪭╈ 10 䈴⺱侈熔佭绤
⺭㎜䷹熭乄磞笞UNESCO┪槡㏑韭⪞㎧氳䡗䐍 2007 䇗䡗环ꝧ㡐仼儗㏑韭⪞㎧私
礙┉波ⲅⱱ➢鶡㵬哆㏑韭㱄㳄⽰妩ꝴ㏑韭㱄溿狔嚂啶╯ꝴ氳◬孳䡗环埡䇗仼儗➘䧘㲋
▽瑮┉䤊㏑韭⪞㎧2009 䇗鎊私礙䡗憡ꪞ揩⮵磞笞濙印㸔㏑韭⪞㎧亥 2011 䇗暢䐂▽仼
儗㏑韭⪞㎧㡨働JGC靷鞊鏂㲋仼儗㏑韭⪞㎧♓⹗楣鹡┾⺸┪槡㏑韭⪞㎧磞笞䫠詠㎜⪐
㏑韭⪞㎧氳嚂啶鏂镜⽰杷䢦僘氳㏑韭⪞㎧┉嘚夷 4 䇗䑒ꯄ䫚┉埡⫋鏂镜 

ꢝ▽靷鞊泃涎仼儗㎜⪐氳㏑韭⪞㎧㛛仼儗㏑韭⪞㎧私礙麅艈鰾⺨牊◬孳⽰鞴銻⮈爛
孨Ⳃ┾憡鹁舅抇愥㲻氳㏑ⶆ䬠❠䶺䭤┘鑝佭䫠Ⳃ湳閂⮈爛⽰㵴鎈䡝縖佭⪦Ⱚ儔✿炙
ⶆ梫㗟⽰舅抇梫㗟仼儗⽰绤⺭㎜䷹熭乄磞笞┪槡㏑韭⪞㎧嚂啶竭佭♓樧㏑㷉妩憡꺙釒縓
ꄈ㵴霆縡鵞┉⮊齉䋧环㏇熭䷹梫⟋⽰姧箛氪㷤氳劭䑐⧎用╯┕ 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 
 

磐梯山ジオパーク︓日本ジオパークネットワーク 
⽇本ジオパークネットワーク（JGN）には 50 近くのジオパークが加入しており、そのうち 10 か所はユ

ネスコ世界ジオパークでもあります。このネットワークは、専門の地質学者と地質学研究に携わる⺠間
組織をつなぐために 2007 年に発足しました。その翌年に最初のジオパークが指定され、このネットワー
クは 2009 年に NPO 団体となりました。磐梯山ジオパークは 2011 年に⽇本ジオパーク委員会
（JGC、⽇本ジオパークの認定と世界ジオパークに申請する国内のジオパークを認定、推薦する機関）
により認定されました。世界中のすべてのジオパークと同様に、磐梯山ジオパークも 4 年に一度、再認
証が⾏われます。 

JGN は、⽇本国内のジオパークの監視に加え、交流会や情報共有イベントの開催を通じて、⾃然
災害被災地への支援も⾏っています。⽇本ジオパークとユネスコ世界ジオパークの両組織は、住⺠参
加による知識の共有と対話、また地域社会と⾃然環境の未来を共同で構築する取り組みを優先しま
す。このアプローチは教育、保護そして持続可能な発展という基本的な価値観に基づいています。 
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003-007 
裏磐梯ビジターセンター⾃然体験活動運営協議会 

【タイトル】 持続可能な社会に向けて︓ビジターセンターのペレットストーブ 
【想定媒体】 WEB、その他（アプリ） 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

颦⺸⺎䧏簘㷤炙⚢崅㲙╈䑐氳朅⟊㑔겖睧慀 

⚜䢦⼽湳ꄅ濘印氳⫸㛿妰峪⛦舘ꦻ䈲♔┖㸔䇖㏰碶燠ꦣꄈ⺎鱳 3 眦ն循㳸⫸
休荣ꄅ濘印崅㲙╈䑐✳榫朅⟊㑔겖睧慀倉措乢佭┉熨✳榫⺎䧏簘顫嶏榟◲氳始籔儒
免ն 

鲹熨始籔儒免僗└熨⺎䧏簘全嶏⪭┉佭橋冷休溯⚓氳剨儒⪭◅佭⟤Ⱄ氳冿兣⪭└
佭塑䄄儒免休◲榟氳儒ն橋冷⺎♔阦槴┖氳剨儒Ꝛ䐂催냖㛻⺱休⬵㵽愂愧꣰䖲⟤Ⱄ䍐
冿⮟⺎♔⟊䧏剨儒篾冘㱮丞➢亍冿✳剨儒榟Ꝛ催╙⢹䉔ն 

榫儬㵨儒免澳潨յ䇕揳յ始籔⺵⯆䡗㵸겖睧➘⺎榫⛼ꃾ倉慀氳㛿抆措乢ն注鰏溍
措乢榫䈥儒乢⯆⛼氳儒겖睧措懱䪷科氳◅姍澠催㵽佭┉熨杼䘶氳僀创⿁ն 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

颦⺸姧箛氪㷤炙働鷝㲙╈䑐氳梫⟋㑔갤睨摑 

轝䢦⼾湳運濙印⫸㛿㸔ⶆ䇖㏱碶犉ꦤꄈ絢鷾 3 ⪞㶹姇嶾働⮽ꦼ⾷♓┖㏇㳸
⫸侈疒運濙印鷝㲙╈䑐✳榫梫⟋㑔갤睨摑倉掫乣佭┉牊榫姧箛鞴嶏邯鵳氳㙪立儒免 

鵞牊㙪立儒免僘└牊✿嶏齉⤕ր姧箛ց⩕碜꺙⩝佭橌冷侈溯⚓氳嘻儒橌冷ꢝ▽
絢♓阁槴┖氳嘻儒ꝏ䐂催냖催㛻麅耈峎㵽愃愥꤬䖲⫋✿佭⟣Ⱅ氳冿半⟣Ⱅ䍐冿絢♓䷊
ュ嘻儒磶啶➢氪于冿僘⮵亥吤擻榟ꝏ䏴┉牊✿嶏佭ⱶ䄄儒免侈榣榟氳儒㷞 

ⱶ䄄䫑倉摑氳㛿抇掫乣侈⩝榫嚂㉻㵫儒免澳潨▯援㙪立抇䏴邯䡗㵸갤睨⽰溍
ⴭ掫乣注奄♓䊵儒乣邯獲氳儒갤睨掫揎䪶䷒氳◅姍ⴭ澡催㵽佭㵴梫㗟催ⱶ⹘ュ氳僁♏
⿁ 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 

 

持続可能な社会に向けて︓ビジターセンターのペレットストーブ 
裏磐梯の冬は、氷点下の気温や山間部では累積平均で 3 メートルの降雪量があることで知られて

います。裏磐梯ビジターセンターでは、寒い時期にこの施設を温めるのに、持続可能な資源から発⽣
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した圧縮木材を燃焼させる、環境に優しいペレットストーブを使用しています。 
この圧縮木材は、持続可能な 3 つの資源から作り出されています。すなわち、間伐のために伐採さ

れた木、⽴ち木から剪定された枝、木材⽣産の木くずです。森林地帯で間伐を⾏うと、残された木々
が十分に大きく⽣育し、火災のリスクを減らすことができます。また、弱った枝を剪定することで、木の健
全性が高まり、⽣⻑が促されます。 

木材を機械で砕かれ、乾燥させ、圧縮してストーブの⾃然燃料としてペレットにします。ペレットに廃
棄木材を使用すると、カーボンフットプリント（⼆酸化炭素排出量）がより大きい化石燃料に代わる、
優れた代替品となります。  

80



 

003-008 
裏磐梯ビジターセンター⾃然体験活動運営協議会 

【タイトル】 持続可能な社会に向けて︓ビジターセンターの雪室冷却システム 
【想定媒体】 WEB、その他（アプリ） 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

颦⺸⺎䧏簘㷤炙⚢崅㲙╈䑐氳ꦣ㲝⬉妰硍簊 

循ꄅ濘印崅㲙╈䑐全阼縖⺎♔▽鉯⮽儗㏐崷媽յ崷媫յ嵸㏐♔⹖割䕜⪭╈氳ꄇ榟ⲁյ
吤擻⟔䕜ն╈䑐✳榫⺎䧏簘䓪氳⬉妰⽰ꃾ倉硍簊㶽⺎耇⬵鰇㵒⼽鱦朅㗟氳䏆⿏ն㛉㰚崅
㲙╈䑐ꃾ榫ⶇ⮇⚩簊氳⬉妰硍簊⮵榫⫸㰚氳⺎⫋榟顫嶏˒˒ꦣ全⯆⬉ն䄄⛼几⼥循⫸㛿䤧
䷅全氳ꦣ㔎科循╈䑐㵒ꪫ氳ꦣ㲝╈⟊柳ꦣ㲝⫂僄㛢⺎♔始籔⤴柳 180 ⻙ꦣն⮽▽㛉㛿
崅㲙╈䑐氳倉狝妰☳鵠妰篺榺㱧逸循䋧璵⫂氳留鷺硍簊☳㏐┖鴝⪍ꦣ㲝ն逈倉狝妰踅
氳ꦣ姢柳◇ꦣ㲝┖亡⬉妰⫋鵠鲋留鷺鴝㍑崅㲙╈䑐ն 

鲹㝄朅㗟⹘㞑氳⬉妰硍簊鲸㚷⪭☽⺎䧏簘金碜❇㞝╈䑐㘅ꪫ寏两氳佭漂謬嫫鲹
熨ꃾ榫宰崅榟擻溍⯆䡗յ眷⛎랦㎻氳免乢耇㛫䷅姢婎僗Ⲃ◇隀荣狝妰嵸䈲ն 

循仼儗榟孨循㳸⬉㏐浏氳几♜舅㶩⚢⮵榫⫼ꦣ氳㛿抆攑䓪全⟊柳괐擻ն企循娡䢓
休创(1603-1867)ꦣ㲝㶩䄖篺佭䅻鈷氳㛿抆⫼畴냖㸔㏐浏氳几♜舘☫☱䤧㱚榫⛼냖䷞荣
耇氳⬉誾阻亨ն 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

颦⺸姧箛氪㷤炙働鷝㲙╈䑐氳ꦤ那⬊姇硎礶 

㏇運濙印鷝㲙╈䑐絢♓▽鉮⮽樧㏑崸媽崸媫忣㏑♓⹗只䕜⪭╈氳ꄇ榟Ⳃ吤擻氳注
鞴銻鷝㲙╈䑐✳榫姧箛䓪氳⬊倉姇硎礶況絢耈峎㵽㵴⼾麕梫㗟氳䏆ꮷ㛊㛿鷝㲙╈
䑐䫑榫ⶇ⮈⥉礶氳⬊姇硎礶⮵榫րꦤց鵞┉⫸㰛氳絢⫋榟鞴嶏邯⬊䄄獲☕㏇⫸㛿䤧䷅
✿氳ꦤ㔎䷒㏇╈䑐㵴ꪫ氳ꦤ那╈⟋㰇ꦤ那㛡絢♓㙪立⨶㰇 180 ⪞㊚氳ꦤ⮽▽㛊㰛
鷝㲙╈䑐氳倉狞姇䐍鵡겨鵂鷪㱨遫㏇䋧疤⪐鼨氳畚鷻硎礶䐍㏑┖鴞矽ꦤ那逈倉狞姇
踅ⴭ氳ꦤ姢㰇㏇ꦤ那┖亡⬊姇⯞䐍畚鷻鴞㍑鷝㲙╈䑐 

鵞㝄⹘ュ梫㗟氳⬊姇硎礶麅ⴎ緋⪭☾姧箛嚂耈❆㞞╈䑐撳ꪫ㖕严氳佭溘謭㎻鵞牊
걊⛍랧㎻氳免乣佭榫宰崅榟擻ⴭ溍邯䡗氳耈䷅姢婎絢♓僘䷞鐩疒狞姇╈氳忣⾷ 

舅結♓✿㷉⛩㏇仼儗㳸⬊㏑䅸氳☕⠟㶩働⮵榫⫼ꦤ✿⟋㰇광擻企㏇娡䢒侈♏1603-

1867ꦤ那㶩䄖祺佭䅻釤氳㛿抇⫼畵㏇냖㸔㏑ⶆ☕⠟舘☬☱䤧㱚樧獲냖䷞疒耈氳⬊調
錄⤕✳榫 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 

 

持続可能な社会に向けて︓ビジターセンターの雪室冷却システム 
裏磐梯ビジターセンターでは、裏磐梯の湖、湖沼、湿地や、この地域に⽣息している野⽣⽣物の情

報を提供しています。このセンターは、持続可能な冷却・加熱システムを使用して環境への負荷を軽
減しています。ビジターセンターでは、夏には、冬の再⽣可能な資源である雪を使用した伝統的な冷
却システムを使用しています。冬には、ビジターセンターの真向かいにある遮断された雪保管室、雪室
の中に雪が集められ積み上げられます。雪室は最大 180 トンの雪が圧縮され、保管できます。暖かい
空気がビジターセンターの通気口から建物の枠組みにある配管システムを通じて地下に⾏き、雪室に
送られます。暖かい空気によって溶けた雪水は雪室の下に集まり、周りの冷気がビジターセンターに循
環されます。 

この環境に優しい冷却システムは、センターの壁の塗装に珪藻土を使用するなど他の持続可能な
機能によって補完されています。プランクトンの化石から作られたこの吸収性のある粘土状の素材は、
空気中の湿気を吸収することで湿度を調整します。 

寒冷地に住む⽇本のコミュニティは食料の保存を目的として雪と氷の⾃然特性を⻑い間利用してき
ました。天然冷蔵庫として雪室を使用することは江⼾時代（1603-1867）に普及したと考えられて
おり、⽇本の高山地域では今もなおエネルギー効率の高い冷蔵保存に使用されています。 
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003-009 
裏磐梯ビジターセンター⾃然体験活動運営協議会 

【タイトル】 五色沼 
【想定媒体】 WEB、その他（アプリ） 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

◑荈媫 

◑荈媫佭濘印㸔㸔뜃╈篑 30 㛢撴崷媫氳簊燢㱚♜齉䎬䡗◇ 1888 䇗濘印㸔㛻ㅂ
⺵ն黁埠ㅂ䌖氳㸔⛮帑㐕㖢▽㸔隵ꡢ亇▽媞孲䰳多▽⼽鱦氳叜冷⽰兎䇹ն循䎎
㏐㷉妩氳Ⲅ塌┖叜冷ꄆ藜榟儬舅抆朅㗟█䐂⮽▽⟤㛄ն2016 䇗◑荈媫逈眦⪭冷簪
荈䧗好陁㲋╙┉佔篒俍憠ն 

 

荈䎷籏篢氳崷媫 

榺◇㳫⻡愂㸔婡燠擻⽰漂ꁂꚳյꚗյꚲյ꜆ 璡溜擻顏◑荈媫崷媫紮⼑朆里攑氳겛荈ն
⩞拨兣♭յ婡燠擻氳յ姢ꪫ⹛㵤♔⹖⪭☽㍕碜氳䏆⿏ꪂꚲ荈յ衹荈յ簪荈氳㛢䎷娢
姢█⚢榟䐭㟓氳ն濘印㸔㐕┕鼨氳颌媫ꚲ媫佭┉╄냖ꁂ䓪愂㸔娢⼽鱦㞑⭓╄
崷媫氳溜擻顏媼姢⺎耇齉全嶏◇塝ն☳ꄅ濘印崅㲙╈䑐⮽勳⸊崷氳塠鷺Ꝛ 4 ⪝ꄅ饟⬅䇖
㐛媯鵎篺鲋㛢╄䎷荈崷媫爊篑 90 ⮇ꙵն 

 

⫋䋧榟䒳硍簊 

1888 䇗濘印㸔㛻ㅂ◲榟氳㛻ꄈ愂㸔愌յ㹿愌⽰嫫溍孲釙沲▽丞╄ꄅ濘印㏐◑
荈媫㏐█儔耇䇟⩦ն╯⺵鲤 20 䇗鲹ꄅ┉撴蔞莓ն⺵全䷓䈢렺ⲍ吤剨鵲冷⛼╙䡗Ⱶ
鵲冷氳㍑䥊⩒阵妩⚜♔⚝䘟♯劲顔入院㏐氳㎻㏐ն朅⟊╚╬縖յら几鲾諱朆卞(1863-1935)

循儗㏐⫋鵲冷鲡ⲁ╈䨅▽ꄆ金⛼榫ն1917 䇗循┱◺㸔冷㰣劆⺵全氳┱◺㛻㰣冷㰣熭
冷┯䷸䪧╈兎䌶⪠(1855-1929)氳䧗㵗┖鲾諱朆卞曎㍙循鲹ꄅ熨吤▽篑 13 ┒劔篍册剨萔
塝⺵⹒熨吤▽允剨յ幯剨յ凐剨յ嘮菋♔⹖催㛢氳篍册ն 

循鲹◙⩝鰔♜氳Ⲅ塌┖┉╄㛢┪篕⺵氳☫㛿◑荈媫㍌⼽葴㳢氳叜冷ꄆ䋧▽┉╄埤
埤⺸蔻氳ⲁյ吤擻榟䒳硍簊ն循繁媫⽰ꪂ媫╯ꠑ湖环浔鲾諱朆卞氳篕䒞ն 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

◑荈媫 

濙印㸔㸔뜄╈㛻硝 30 㛡撵崸媫䎬䡗亥 1888 䇗濙印㸔㛻㊑氪䏴逈礶牒憡ր◑荈媫ց
黁埡㊑氪䢦䌖氳㸔㾆㖢▽㸔隵ꡢ亝▽媞孳麅䰳夘▽ꡭ鲥氳叝冷⽰纻蛾㏇樧㏑㷉
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妩氳뢶䑐ⱱ┖叝冷榟嚂ꄆ杯舅抇梫㗟熔䐞⸊◑荈媫㏇ 2016 䇗逈ր眧⪭冷禙荈
䧘ց鍑㲋憡┉佔碎俍럅 

 

荈䎷筹碑氳崸媫 

愃㸔婢犉擻⽰溘ꁃꋍꖺꉙꎳ璢火擻韭阁◑荈媫崸媫紮杯示暐攒氳갳荈┘
⺱⩞拨半♭婢犉擻姢ꪫ⹚㵥♓⹗⪭☾㍕碜氳䏆ꮷꪃꉙ荈誻荈禙荈㛡䎷娣姢熔働氪
榟䐮㟔闭ⴭ濙印㸔㐕┕鼨氳颌媫ꉙ媫佭┉⠕냖ꁃ䓪愃㸔娣ꡭ鲥㞒䇭⠕崸媫氳火擻
韭媼姢絢耈齉✿嶏亥塞䐍運濙印鷝㲙╈䑐⮽囪⸊崸氳⢹车塠鷻ꝏ 4 ⪞ꄅ饟媲䇖㐛媰
鵏祺鷪㛡⠕䎷荈崸媫ㄲ㛻哯ꧏ釒 90 ⮈ꖉ 

 

⫋䋧榟䛞硎礶 

1888 䇗濙印㸔㛻㊑氪榺塞榣榟氳㛻ꄈ愃㸔愍㹿㷞⽰嫬溍孳釚衏▽丞⠕運濙印㏑ⶆ
◑荈媫熔儔耈⠩⩦塞䏴鲥 20 䇗ꝴ鵞遵┉⾷蔟䊵䏴✿䷓䈢렺吤嘻鵳冷獲憡䡗Ⱶ鵳
冷氳㍑㕕☕⠟絢♓榫⨤䘟⧎劲頇鞙鵞撵㏑ⶆ氳㎻㏑梫⟋☕㚖⪵⚀哆㳄鸞諲杯㛲1863-

1935㏇樧㏑⫋鵳冷鷠Ⳃ╈䣺庌▽ꄆ釒鉈荈1917 䇗課榺典◺㸔冷㱄劆䏴✿氳典◺㛻
㱄冷㱄熭冷哆䷹䪧╈兎䎂⪠1855-1929氳䧘㵷鸞諲杯㛲䅸ꯝ㎯꣣牊吤▽硝 13 蛓劔硟
再嘻萕╯䏴⹒ꣃ箛牊吤▽允嘻幰嘻咔嘻垛菌♓⹗催㛡氳硟再 

㏇鵞◚⯦魶⠟氳ⲅⱱ┖100 㛡䇗䏴氳☬㛿◑荈媫㍌⼾叝冷葵㳢⹒䕅䐞▽埤埤⺸唽
氳Ⳃ吤擻榟䛞硎礶㏇刿媫⽰ꪃ媫╯ꝴ湗环蜸┉䈴鸞諲杯㛲氳硕䒟 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 

 

五色沼 
五色沼は磐梯山の麓の丘にある約 30 の湖沼群です。これらは 1888 年の磐梯山の噴火後に形

成されました。この噴火により地滑りが起こり、川や谷がせき止められ、周囲の森林や村も破壊されま
した。地域社会の取り組みにより森林は再⽣され、⾃然環境も回復しました。2016 年にミシュラン・
グリーンガイド 1 つ星に認定されました。 
 
色とりどりの湖沼 

五色沼は火山の堆積物や、ケイ酸アルミニウム、鉄、銅、マンガンなどの鉱物粒⼦により独特の色を
しています。カラフルな銅、⻘、緑の色合いが、光の条件、堆積物の変化、水⾯の反射などにより微妙
に変化します。磐梯山の北側斜⾯上部にある赤沼（銅沼）と呼ばれる高酸性の火口湖は、いくつ
かの湖沼に水を供給するミネラル豊富な泉源であると考えられています。裏磐梯ビジターセンターから
桧原湖までの 4 キロメートルの散策路を進むと、多くの五色沼の横を通ります。この平坦な道を歩くと
片道で約 90 分かかります。 
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⽣態系を回復するための人間の努⼒ 
五色沼地域を含む裏磐梯の景観は、1888 年の磐梯山の噴火により火山灰や岩屑、土石流に

覆われてから 20 年近く荒涼とした原野のままでした。再植林を促進する政府の取り組みを通じて、
人々は再植林に成功した場合の優遇価格でその地域の土地を購入することができました。商人で環
境活動家でもある遠藤現夢（1863-1935）は、この地域の森林再⽣において重要な役割を果た
しました。1917 年、遠藤は東京山林学校（後の東京大学林学科）の林学教授の中村弥六
（1855-1929）の指導の下、グループを率いて約 13 万本のアカマツの苗木を植樹しました。彼ら
はその後も、スギ、ウルシ、カエデ、サクラ、そしてさらに多くのアカマツを植え続けました。 

遠藤氏らの努⼒から 1 世紀以上が経過した今、五色沼は動植物が豊かな⽣態系を形成する鬱
蒼とした森林に囲まれています。柳沼と⻘沼の間には遠藤氏の石碑が建てられています。 
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003-010 
裏磐梯ビジターセンター⾃然体験活動運営協議会 

【タイトル】 裏磐梯の春︓森が目を覚ます 
【想定媒体】 WEB、その他（アプリ） 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

ꄅ濘印╯佡┒擻㛄萁 

4 僖䎎岑⸂氳燠ꦣ䋯㡏寕踅菋觷⽰亍協循冷ꠑյ嵸㏐㜍ꄅ濘印氳佡㛿█꣮╯⮽
全ն 

琉琫⽰㸔奓能更菧えꁻ▽⫸洤丘僖氳仼儗랫挫(Ursus thibetanus japonicus)ն䎎랫挫䋯㡏
循叜冷ꄅ鈻괐仼儗랫㵸됚(Hynobius nigrescens)█☳⫸洤╈ꁻ全♔伫谺յ贺賛⽰㵸媞軅╙
괐ն仼儗랫㵸됚佭焱㹢⹁䧗㲋氳鲤擻熨夷䇗 4 僖╈伄⯥⺵循崷媫⽰媫嬐╈◲ⷎն跔跙
䇧谺♔葴沸氳仼儗勯儒更⺗╙괐㱚♜氳䡗谺佭䦦僗簪荈絸脒氳仼儗綵愌跙(Neozephyrus 

japonicus)ն䥑浔랫յ氫յ篍└荈絢奓氳㛻乖ゅ儒뙣(Dendrocopos major)鲆檜狪鲋冷ꠑ㵖鈻
伫谺յ熨㯹⽰冽㲓ն 

꥓㎁媫⼽鱦氳嵸㏐ꄅ姢菀襺(Lysichiton camtschatcensis)氳氫荈菋紧佔佔憠憠4 僖┖
伄嘮㻩ꮠ⺱⪩氳┉浏逈庵㸔鷥ꄇ氳㛻㸔嘮(Cerasus sargentii)刌䡗┉撴睖篍⽰
學氫5 僖羜❤濘印㸔氳嘮㹢┕嘮菋沸䋯菋剨何循勳⸊崷姢ꪫ┕劲㛚ⲁ几ն 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

運濙印╯佡蛓擻䐞榩 

4 僖運濙印鲝✿▽佡㛿岒⸂氳犉ꦤꝧ㡐踅ⴭ菌觸⽰于单熔㏇冷ꝴ⽰忣㏑遵 

䄖祺⫸洤▽丨僖氳仼儗랫挬Ursus thibetanus japonicus逈琉璬⽰㸔奓垓㬋菨ㄌꁼ樧
擯⠟ꝧ㡐㏇叝冷遵釮광侈仼儗랫㵸늿Hynobius nigrescens熔䐍⫸洤╈ꁼ✿♓伬躺
贺賛⽰㵸媞軄憡광仼儗랫㵸늿佭焱㼗窱䧘㲋氳鲥擻牊夷䇗 4 僖╈伄⯦䏴㏇崸媫⽰媫
徉╈榣ⷎ跕跚䇧躺♓葵沸氳仼儗啞儒㬋蜘憡광擯⠟氳䡗躺佭僘蜸禙絹脓氳仼儗綶愍跚
Neozephyrus japonicus䥑蜸랫氫硟└荈絣奓氳㛻乖ゆ儒둊Dendrocopos major
괋䒎狫卬亥冷ꝴ┘亝釮蜸伬躺牊㯹⽰冽㴨 

姢菁襻Lysichiton camtschatcensis氳氫荈菌儦㏇꥓㎜媫ꡭ鲥氳忣㏑遵秔䷒佔佔럅럅
⮽▽ 4 僖┖伄垛峠ꮠ⺱氳րց┉䅸庶㸔鷦ꄇꝧ幥▽㛻㸔垛Cerasus sargentii
氳菌儦䐍睗硟⮽岢氫筹碑紈뜏5 僖羝❤濙印㸔氳垛㼗┕垛菌秔䷒菌嘻佖㏇囪⸊崸
姢ꪫ┕劲㛛Ⳃ☕ 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 

 

裏磐梯の春︓森が目を覚ます 
4 月になって深く積もった雪が解け始め、森や湿地帯に蕾や新梢が顔を出すと、裏磐梯に春が到

来します。 
ツキノワグマ（学名︓Ursus thibetanus japonicus）が数か月の冬眠から姿を現し、筍やブナ

の新芽を食べます。ツキノワグマが森の中で食べるものを探し回っている間に、クロサンショウウオ（学
名︓Hynobius nigrescens）も冬眠から目覚め、昆虫やクモ、サワガニを食べます。クロサンショウ
ウオは、4 月中旬頃になると湖沼や沼地で産卵を始めます。本種は福島県の準絶滅危惧種に指定
されています。蝶の幼虫が⽣い茂ったハンノキの若葉を餌にして、緑に輝く⽻を備えたミドリシジミ（学
名︓Neozephyrus japonicus）に変身します。⿊、⽩、赤の⽻をまとったアカゲラ（学名︓
Dendrocopos major）が一瞬にして木々の間をすり抜け、昆虫や種や木の実を探します。 

ミズバショウ（学名︓Lysichiton camtschatcensis）の⽩い花が雄国沼周辺の湿地に点在し
ています。4 月下旬になると、桜峠の周りで、オオヤマザクラ（学名︓Cerasus sargentii）の群⽣
が淡いピンクや⽩色の色彩の花を咲かせます。5 月になると、桜島でも、磐梯山を背にして桜が開花
し、その花が桧原湖の水⾯に反射します。 
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003-011 
裏磐梯ビジターセンター⾃然体験活動運営協議会 

【タイトル】 裏磐梯の夏︓豊かな風景 
【想定媒体】 WEB、その他（アプリ） 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

ꄅ濘印╯㛉袖境竴沸 

㛉㛿氳叜冷ꄅ榟儬境境ն循鲹╄㰚荣仼儗랫挫(Ursus thibetanus japonicus)氳괐擻⹒㘍
塑▽┘㵽ꢝ▽豘豗յ赂贑յꄇ贑赂鲸僗ꄇ蔈薔յ釙沘㯹յ嘮劾⽰⪭☽⺨熨冽㲓ն塝㛚
㵸媞軅♔⹖뛉յ⩯㯹⽰⪭☽》□ⲁ擻氳㶶⛮█佭㱚♜氳紇괐ն 

仼儗叜剨賘(Zhangixalus arboreus)循崷媫䡝嵸㏐氳剨┕⽰惉儒┰╈◲ⷎ㱚♜氳媒䄀
䧑循狰姢ꪫ氳剨冿┕ն8 僖┕伄㛻㑔跔跙㛻簍乖跙(Parantica sita niphonica)⚢괎艷循㛉
仼냖⸊僗┉◙괎车▽丘ⶉ⪝ꄅ☳⫿簞䡝⺐覆鲾鷺縡全ն 

漰瀦뚄(Emberiza sulphurata)⽰╈兜뚇(Cuculus saturatus)循剨⫦ꠑ괎䒍䫐鲋ն冷蕃┖
睱륅簎杷(Hydrangea serrata var. yesoensis) 氳屭碭荈菋杷⽰晩擡蘦(Swertia bimaculate)氳氫
菋╙蝽黯氳㛉仼冷ꠑ嬏嬬┕䘿浍氳◾荈ն 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

運濙印╯㛊袗Ⲩ竵沸 

㛊㛿氳叝冷遵⮽谊榟嚂ⲨⲨ㏇鵞⠕㰛疒仼儗랫挬Ursus thibetanus japonicus氳
광擻㘍ⱶ▽┘㵽ꢝ▽踦軈赂贑ꄇ贑赂ꄇ蔉薕釚沙㯹垛劾⽰⪭☾牊걊冽㴨♓㛛
㵸媞軄♓⹗뛊⩯㯹璢》□Ⳃ擻氳㷖냉熔佭擯⠟氳✞궥 

㏇崸媫䡝忣㏑氳嘻┕⽰惊儒╈絢♓鈶㴖⮽仼儗叝嘻賘Zhangixalus arboreus榣ⷎ
狱示姢ꪫ氳嘻冿┕䫇蜸擯⠟氳媒䄀⮽▽ 8 僖┕伄㛻㑔跕跚ꪃ乖跚Parantica sita 

niphonica働㏇㛊仼냖⸊┕괋艸⪭╈┉◚榘舘괋车▽丨ⶉ⪞ꄅ䐍婵筏䡝舧想鸞鷻縡✿ 

漱瀧듥Emberiza sulphurata⽰╈兜듧Cuculus saturatus㏇嘻⫦ꝴ괋䒎䫐鷪冷襁
┖睲룎笽杷Hydrangea serrata var. yesoensis氳屮碮荈菌杷⽰晩擢蘧Swertia bimaculate
氳氫菌憡⸊儗놑놑褪褪氳㛊仼叝冷廳惓┕┉㷻伺◿氳갳荈 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 

 

裏磐梯の夏︓豊かな風景 
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夏の間、森は⽣命であふれます。この季節は、ツキノワグマ（学名︓Ursus thibetanus 
japonicus）がアリ、ハナバチ、野⽣のミツバチ、さらにノイチゴ、ラズベリー、サクランボ、その他の果実
をはじめ、さまざまな食べ物を食べます。ツキノワグマはまた、サワガニを食べたり、シカ、ウサギ、その他
哺乳類の死骸を食い荒らします。 

モリアオガエル（学名︓Zhangixalus arboreus）は湖沼や湿地の周りの木や低木の中に放卵
します。モリアオガエルが作った泡状の巣が水⾯に突き出た枝からぶら下がっています。高原の夏を舞う
大型の蝶、アサギマダラ（学名︓Parantica sita niphonica）には、はるか遠くの沖縄または台湾
から数千キロメートルを移動し、8 月上旬に裏磐梯にやって来るものもいます。 

ノジコ（学名︓Emberiza sulphurata）やツツドリ（学名︓Cuculus saturatus）が林冠を
素早く通り抜けていきます。林床では、エゾアジサイ（学名︓Hydrangea serrata var. 
yesoensis）のラベンダー色の花とアケボノソウ（学名︓Swertia bimaculate）の⽩い花が夏の
豊かな緑樹に色どりを加えます。 
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003-012 
裏磐梯ビジターセンター⾃然体験活動運営協議会 

【タイトル】 裏磐梯の秋︓色彩豊富な宝庫 
【想定媒体】 WEB、その他（アプリ） 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

ꄅ濘印╯熤籏篢┪槡 

熤㛿全║ꄅ濘印氳氫使峀湿㛿妰█䐂⬧撧ն仼儗랫挫(Ursus thibetanus japonicus)

䋯㡏╙ⷊ㵨⮽全氳㳸⫸⢢⬢㚷╙▽燠蠸⫸洤䢦氳耇ꄈ㱚♜⮽㚲㵖䤓⺨熨吤擻氳冽㲓
全㍜燠耏罙ն☳㸔奓能յ剤剨յ剴㯹剨⮽鯻准旻昱劾յ儒鵠յ碭蝁㸔蝐蚆⽰┍愕菋哝
齉佭㱚♜氳괐擻全嶏ն 

㞝冽洇⮽剨┕僗籋簀氳▞冿黁㶩陱伺╯⯥僗랫挫撌⮽剨┕㏿循黁ꄅ䥽䣻浔冿兣⺧
┕ꪫ氳冽㲓⽰⺗㯹ն熤㛿氳㐍冽⽰孹冽█佭氫롲(Mustela erminea)⽰仼儗册롔(Scriurus lis)⹖
⪭☽㵸㑔》□ⲁ擻顽♔榟柳氳괐擻ն埫孙蔰蠧(Viburnum opulus var. sargentii)璡吤擻氳篍冽
⮟ 佭 乖 뙯 (Turdus eunomus) յ 剴 繰 湿 耾 뚒 (Hypsipetes amaurotis amaurotis) ⽰ 㜁 䇖 뙣 㷯
(Bombycilla spp.)璡뙣眷氳괐擻ն 

䏨⮽㷄冷㶽刌յ席泘ꪂ綵䡗┉撴ꄌ噸┚颌篍鲹ꄅ➘⚢⼑朆┚佡㛉㰚荣㱮⪓┘⺱
氳俍霅ն勳⸊崷⽰╈孅䃷嶼隵┉浏催佭篍⺗⛎愂簅憮榟鰕ն 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

運濙印╯熥筹碑┪槡 

熥㛿⮽▽㛿姇尧撧▽┖✿運濙印氫侮廍湿䚋⮽㳸⫸ⷊ㵫✿舃仼儗랫挬Ursus 

thibetanus japonicus⮽谊䤓冽㴨鶡광♓㍜犉耐罚憡⫸洤⢢嶗⤕䐍㸔奓垓坦嘻創
㯹嘻⮽鴁✃㜦樟冽儒鵡碮蝂㸔蝑蚇⽰┎愖菌哞齉佭擯⠟氳광擻✿嶏 

㞞冽洇⮽嘻┕僘▶冿箣笸➘絢♓昇峮⮽鵞遵╯⯦傾僘랫挬撍┕嘻擯⠟㏿蜸䥽䣻冿
半⺧䪨┕ꪫ氳冽㴨⽰蜘㯹熥㛿氳㔌冽⽰廚冽熔佭氫롳Mustela erminea⽰仼儗再롕
Scriurus lis⹗⪭☾㵸㑔》□Ⳃ擻韻♓榟㰇氳광擻縡堷孚薷蠨Viburnum opulus var. 

sargentii璢吤擻氳硟冽⯞佭乖딾Turdus eunomus創繱딓Hypsipetes amaurotis amaurotis
⽰㜁䇖둊㸋Bombycilla spp.璢둊걊氳광擻 

䏩㷻冷況刍ꪃ綶氳俍霆闭䡗┉撵ꄌ噸艃颌硟艃佡㛊䎬䡗䍛憶㵴奄囪⸊崸⽰╈孅䃷
嶽隵┉䅸催佭硟蜘⛍愃┉撵礛摩 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 

 

裏磐梯の秋︓色彩豊富な宝庫 
秋が来ると、裏磐梯では⽇が短くなり、涼しくなります。ツキノワグマ（学名︓Ursus thibetanus 

japonicus）は、じきに到来する寒い数か月の冬眠に備えて十分な脂肪を蓄えるため、木の実や果
実を食べます。ツキノワグマはブナやナラ類、クリなどの木の実と、サルナシやアケビ、ヤマブドウ、ナナカマ
ドなどの植物の実を探し回ります。 

木の高いところの枝や小枝が絡まって塊になっているところは、クマが木に登り、そこに腰掛け、枝を
引き寄せ、果実や葉を食べていた跡です。秋にたくさん実る木の実やベリーもまた、オコジョ（学名︓
Mustela erminea）や⼆ホンリス（学名︓Scriurus lis）ほかの小型哺乳類たちを支えています。
カンボク（学名︓Viburnum opulus var. sargentii）などの赤い実は、ツグミ（学名︓Turdus 
eunomus）やヒヨドリ（学名︓Hypsipetes amaurotis amaurotis）、レンジャク類（学名︓
Bombycilla spp.）などの鳥類の餌に適しています。 

葉が色づくにつれて、風景の豊かな緑は赤色と⾦色の色合いに置き換わります。この色彩は、春や
夏の季節と比べて鮮やかに対照をなし、燃えるような紅葉が、桧原湖や中津川渓谷のような景色を
輝かせます。 
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003-013 
裏磐梯ビジターセンター⾃然体験活動運営協議会 

【タイトル】 裏磐梯の冬︓⽣命のインターバル 
【想定媒体】 WEB、その他（アプリ） 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

ꄅ濘印╯⫸⚔⪴榟䕜 

⫸㰚蛽⺗괇ꦻ㛻㏐逈氫ꦣ釙沲ⷌ奨仰蔞⬧╯䙬ն仰阷佭翊劾哝(Juglans mandschrica 

var. sachalinenis)⽰佡哴(Ulmus davidiana var. japonica)璡允儒鲸佭냿耞勯⺗剨(Clethra 

barbinervis)⽰┍愕菋哝(Sorbus commixta)璡惉儒㱚♜氳冿兣┕齉䕺䕺㰁罬浔菋觷ն 

仼儗랫挫(Ursus thibetanus japonicus)循剨嬼յ㸔嬼䡝㏐嬼ꄅ⫸洤⫸洤氳休ꠑ劯䩺妰⠯
⽰㍜燠氳괐擻丘ꄈ縡㲋㛻舚☳ 11 僖䧏簘⮽埠䇗 4 僖ն⫸洤僿ꠑ랫挫氳创隟曎⛦┘
金鲽괐⽰䪷➘㱮⪓ꪣ骱⛮ꄅ⤴柳氳耏罙榟柳ն䒲㰁氳ꥥ挫⚢╈鵎ꁻ全⮇㤹》罬䇧㾩ն 

ꄅ濘印氳崷媽┚媞孲┕Ꝛ鵎鱻䐆全塝鲋⫸氳㵸㛿뚉(Cygnus columbianus)循㵖鈻姢榟
吤擻氳⺗㯹⽰劯╙괐叜冷╈氫胭儝걵ꥋ(Acanthis flammea)⽰儝ꥋ(Carpodacus roseus)

鰇䒍㏐䫐鲋循氫ꦣ⽰⩞熙熙氳剨冿⯥⮕┉鷺鷺颌篍氳䌻⩞ն 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

運濙印╯⫸⚔굼榟䕜 

運濙印氳⫸㰛蛾蜘곦ꦼ⮽谊氫ꦤ蓇蓇ⷙ┘働♒☕䚋⮽蔟尧㍕憡塞谊☱僘榟嚂翋
劾哞Juglans mandschrica var. sachalinenis⽰佡哵Ulmus davidiana var. japonica璢ㄮ
儒♓⹗넀耝啞蜘嘻Clethra barbinervis⽰┎愖菌哞Sorbus commixta璢惊儒氳冿半┕
塜䕻䕻㏑㰁罭蜸菌觸 

仼儗랫挬Ursus thibetanus japonicus獏㏇嘻嬼㸔嬼䡝㏑嬼遵⫸洤⫸洤侈ꝴ劯䴆姇
⠰⽰㍜犉氳광擻丨ꄈ縡㲋㛻舛䐍 11 僖䧐箛⮽埡䇗 4 僖鵞夀僿ꝴ擯⠟♏销曎⛧┘ꧏ
釒鶡광⽰䪶媶⺆ꪤ骰냉遵⨶㰇氳耐罚➘耈㰇孨䠪㰁氳ꥥ挬働╈鵏ꁼ✿⮈㤺┾》罭䇧
挬 

ꝏ鵏鹞䐆✿塞鷪⫸氳㵸㛿듼Cygnus columbianus㏇運濙印氳崸媽艃媞孳┕釮姢
榟吤擻蜘㯹⽰劯憡광叝冷╈氫胮儝ꮼ ꥋAcanthis flammea⽰儝 ꥋCarpodacus roseus
䒎鵯괋鷪㏇氫ꦤ⽰⩞熒熒氳嘻冿┕槴┖┉鷻鷻颌硟氳䌼⩞ 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 

 

裏磐梯の冬︓⽣命のインターバル 
冬になると木々から葉が落ち、一⾯の雪景色となりますが、その環境は必ずしも荒涼とは程遠いとい

えます。オニグルミ（学名︓Juglans mandschrica var. sachalinenis）やハルニレ（学名︓
Ulmus davidiana var. japonica）の木の枝、リョウブ（学名︓Clethra barbinervis）やナナ
カマド（学名︓Sorbus commixta）などの低木から蕾が出てきます。 

ツキノワグマ（学名︓Ursus thibetanus japonicus）が、木のほら、洞窟、土の巣穴などに籠
って冬眠します。その期間は気候や準備した食料の分量によりますが、基本的に 11 月から 4 月まで
です。冬眠中、クマの代謝率は低下し、食事や排便をすることなく、蓄積された脂肪で⽣き延びること
ができます。妊娠中のメスは、冬眠状態でいる間も目を覚まし、出産や⼦育てを⾏います。 

コハクチョウ（学名︓Cygnus columbianus）は、冬に裏磐梯に飛来してきて、湖や川に⽣える
水⽣植物の葉や根を探し食べます。ベニヒワ（学名︓Acanthis flammea）やオオマシコ（学
名︓Carpodacus roseus）が森を飛び回り、その赤い⽻根が⽩い雪や剥き出しになった枝を背景
に赤い閃光を描きます。 
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003-014 
裏磐梯ビジターセンター⾃然体験活動運営協議会 

【タイトル】 互いに結びついたエコシステム 
【想定媒体】 WEB、その他（アプリ） 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

朅朅注䣩氳榟䒳硍簊 

ⲁ擻┚吤擻氳注◎❤柳⪩硍阦ꄅ濘印氳㛢劫䓪舅抆朅㗟⩘席榟儬┍愕菋哝(Sorbus 

commixta)⽰뙣眷㶩佭⪭╈┉❇ն鲹熨惉儒氳冽㲓佭䏭㛢뙣眷氳괐擻縡吤擻熨㯹꣮浔뙣瞕
蛽㏐⺵榟劯菧ն溿狓辑伺熨㯹⺆僗循冽缜逈寕䡝⮇鉯⺵䣉⚢菧ն㍕塝陱뙣眷㶩佭
吤擻氳䲭熨儬█奨┘㜓䌫ն 

豘豗⽰赂贑佭蔴뜷僗䷞氳⚩睖谺㨦㵒䬠냖⫡⛼擻◲ꄈ⛼榫冓㛻ն縡䷅藜氳蔴뜷熨㯹
⹒佭䎎㏐㷉妩⯆⛼蔴뜷ꪫյ蔴뜷蓞⽰⪭☽◲⿁氳⸊乢ն 

仼儗랫挫(Ursus thibetanus japonicus)괐榫氳姢菀襺(Lysichiton camtschatcensis)僗鵠➘
⽰⤺⺷氳⛼榫鲹熨吤擻╈氳蔈ꁂ꙯僗Ⲃ◇䪷⛮⫂氳䈥擻㵒⫸洤ꁻ全⺵氳挫ꪝ䅻ꄆ金ն 

榺塝⺎鈷仰阷㛢╫┘颯浍氳ⲁյ吤擻齉佭簟䥉ꄅ濘印榟䒳䇖辆┘⺎䡝籬氳┉朅ն 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 

 

梫梫注䣩氳榟䛞硎礶 

Ⳃ擻艃吤擻注燥❤㰇氳➡♒運濙印㛡嘚ⴭ氳舅抇梫㗟⩙幥榟嚂┎愖菌哞Sorbus 

commixta⽰둊걊㶩佭┉⠕㴨❆䏭㛡둊걊♓鵞牊惊儒氳冽㴨憡광擻吤擻牊㯹ꤚ蜸둊砌蛾
㏑䏴榟劯氪菨溿狔걦炑牊㯹⺆僘㏇冽缜逈寖ⴭ䡝⮈鉮䏴䣉働氪菨둊걊㏇吤擻竵墽╈
┘祺䙬ꝴ㶩⩙樧▽ր䲮牊嚂ց氳鉈荈 

踦軈⽰赂贑佭僘䷞氳覇뜵䪧睗躺㨧㵴䬠ⶍ鱖獲擻榣ꄈ䇆Ⲃ哗㛻縡䷅犽氳覇뜵牊㯹
⯞佭樧㏑㷉妩邯獲覇뜵띤覇뜵蓟⽰⪭☾鱖榣⿁氳⸊擻乣 

姢菁襻Lysichiton camtschatcensis╈氳蔉ꁃꆤ僘Ⲃ亥䪶示냉⪐氳䊵擻鵞㵴⫸洤ꁼ✿
䏴氳仼儗랫挬Ursus thibetanus japonicus㶗⪭ꄆ釒㍕憡광榫䏴絢⮽鵡➘⹗⤺⺷氳獲
榫 

榺塞絢釤扝鑝㛡띷┘浍氳Ⳃ吤擻齉佭運濙印榟䛞䇖辆ꓝ┕┘絢䡝籭氳┉梫 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 
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互いに結びついたエコシステム 
裏磐梯の⽣物多様性を有する⾃然環境が持つ活⼒は、その動植物の相互関係に基づいています。

例えば、ナナカマド（学名︓Sorbus commixta）の実は、多くの鳥類の食べ物になります。そして
鳥の排泄物の中にある種が地⾯に落ちて根を張ることで、鳥がこの低木の繁殖を助けます。研究によ
ると、これらの種⼦は周囲の保護果実が消化によって分解されるまで発芽することがありません。 

アリとハチは両方とも、ソバにとっての効果的な花粉媒介者であり、収穫量を増やす重要な役割をし
ています。地元コミュニティは、ソバ（の実）を収穫し、蕎⻨や茶、その他の商品を作っています。 

ツキノワグマ（学名︓Ursus thibetanus japonicus）はミズバショウ（学名︓Lysichiton 
camtschatcensis）を食べますが、これは下剤や吐剤として作用します。この植物に含まれるシュウ
酸カルシウムは、特に冬眠後にクマが体内の⽼廃物を排出するプロセスを助けます。 

どんなに小さな動植物であっても、それぞれが裏磐梯の⽣態系のバランスを保つうえで重要な役割を
果たしています。  
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003-015 
裏磐梯ビジターセンター⾃然体験活動運営協議会 

【タイトル】 裏磐梯で聞こえる音 
【想定媒体】 WEB、その他（アプリ） 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

ꄅ濘印氳㛿皮 

뀟餉撴⯎ꠊ┕浍浾❱繰⡯⻤ն洇⛎㳚ꪐ氳⪝㍩ꄅ⪭㲓⩘席浔㛻舅抆氳紇㟓ꮠ╵ն
䐭곽䫐鲋氫公剨協瘼瘼技⿏㵸嶼姢技弽弽馷循耾┖氳蛽⺗婻婻⛼⿏凔冿┕氳燠ꦣ
帑蛽㉛㏐┉技蛽循㏐ꪫ┕ն┉䇗㍌㰚ꄅ濘印齉循蛈鵲浔╋㳫氳舅抆ꮠ䷞ն繰鱦⚩全
ꡘꡘ趈뙧┘⺱㰚荣氳┘⺱뙣뙧鲸僗恒䄭괎嵾氳澾炆姢技夷熨技ꮠ齉佭㛻舅抆╵隮┕氳
┉╄ꮠ瑞籁篲䡗┉䶺榟⽝◬⿏傪㷤朆ꄅ濘印氳境境榟儬ն 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

運濙印氳㛿盵 

兼扝☕拇氳⪞㎧䏐䏠ꪙ㳚扝绮⪭㴨㛻舅抇氳紈㟔ꮠ瑟嬤嶯⪭╈┘㟹㏇塞껻餉撵⯎
ꝥ┕浍浿⣐繱⥞缅⻗ 

䐍䐮겨䫐鷪氫咈嘻单氪示氳绮ꮷ㵸嶽姢绮弽弽馷㏇胶┖氳凔蜘婻婻獲ꮷ⮽凔冿┕
氳犉ꦤ帒蛾ր㉜ց㏑┉绮蛾㏇㏑ꪫ┕┘鑝┉䇗╈⿵┉㰛運濙印齉僘雧㳫㛡闭氳舅抇ꮠ
䷞繱麕⥉✿▽ꢛꢛ躲둜┘⺱㰛疒氳┘⺱둊둜麅僘恒䄭괋急氳澾炇姢绮夷┉⠕绮ꮠ⪦
⺱稶笞示┉䶺榟⽝氳◬ꮷ傪㷤杯運濙印舅抇氳ⲨⲨ榟嚂 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 

 

裏磐梯で聞こえる音 
しばし⽴ち止まって、目を閉じ、耳を澄ませてみてください。最初静寂に思われたていた公園は、⾃

然が奏でる音で満ちあふれています。そよ風がポプラの梢をかすめて音を⽴て、小川がさらさらと流れて
いきます。足元では落ち葉が音を⽴て、雪が枯れ枝から滑り落ちて地⾯の上にドスンと落ちています。
どんな季節であっても、裏磐梯は豊かな環境音の風景を醸し出しています。セミのリズミカルな鳴き声
や、四季折々の鳥のさえずり、または滝のしぶきの音が聞こえるかもしれません。それぞれの音は⾃然が
織りなす交響曲の一部であり、この⾃然環境が持つ活⼒を反映しています。 
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003-016 
裏磐梯ビジターセンター⾃然体験活動運営協議会 

【タイトル】 裏磐梯の色あい（花と鳥） 
【想定媒体】 WEB、その他（アプリ） 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

ꄅ濘印氳籏篢菋뙣 

ꄅ濘印㍌㰚⮇伺յ俍舚⺨䋳ն佡յ㛉蝽蒐ꪂ綵熤㛿草╜籏篢⫸㛿氫ꦣ汉汉ն夷╄㰚
荣齉僗┘⺱氳菋ⶏ⽰뙣眷╙嵸㏐յ崷媫⽰◘냖㸔浏叜冷㘍◾荈ն 

㛉㛿둃㜍剨藟(Urosphena squameiceps)⽰뚮뚭(Troglodytes troglodytes fumigatus)氳絢奓
⼑朆刎⽰氳厲荈仼儗堮뙶(Larvivora ciane nechaevi)⽰漰瀦뚄(Emberiza sulphurata)⮟伺草
ⲁ几顲◀㸔冷席席氳孨塌㛻菋蛞蔈(Hemerocallis middendorffii var. esculenta)簅抆䓉科
簄嵸㏐ꛐ┕▽┉㷄伺◾氳랋荈菋奮ն 

熤㛿氳荈隀金婡牔䐂㛢ꄇ篫蘁(Aster microcephalus var. ovatus)簨科碭荈氳菋紧
犙ⶍ띳(Cimicifuga simplex)냖䧪氳菋蒏┕䧑浔┉瘯瘯篱㵸氳氫菋ն⫸㛿循岑⸂燠ꦣ氳何辘
┖仼儗┍⺗剨(Aesculus turbinata)⽰仼儗㸔奓能(Fagus crenata)⩞熙熙氳愌荈冿䇕劲㛚ꁻ泘
埫孙蔰蠧(Viburnum opulus var. sargentii)氳篍冽⽰㜁䇖뙣(Bombycilla garrulus cenyralasiae)㜍
걵ꠇ憭氳篍絢╙鲹鷺곽俍篪㘍▽◙阵◾荈⽰愓ⲁն 

⫸⸼佡全꣮ 浔㛿妰鯸倉ꪂ綵氳冷儒⽰籏篢氳됁菋⹒㍑⮽▽ꄅ濘印ն꥓㎁媫ꡭ鲤簚
篍氳仼儗兜뚇(Rhododendron molle subsp. japonicum)瘯䦦沸科◘냖㸔冷╈睖篍荈氳篍菋
뛉駣蔈(Pyrola asarifolia incarnata)◂注⺷草ն 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

運濙印氳筹碑菌둊 

運濙印㍌㰛⮈伺俍荈⺨樟佡㛊⪔㰛蔉儒䤅橌熥㛿荈徉雭뜏筹碑⫸㛿氫ꦤ汖汖
夷⠕㰛疒齉僘┘⺱氳菌蔉⽰둊걊憡忣㏑崸媫⽰◟냖㸔䅸叝冷㘍荈 

㛊㛿뎝嘻떄Urosphena squameiceps⽰뗹똉Troglodytes troglodyte  fumigatus
䥑蜸刏⽰氳厳荈絣奓괋艸荈徉伺雭氳仼儗堮뒘Larvivora ciane nechaevi⽰漱瀧듥
 Emberiza sulphurata  礢 鵞 撵 㸔 冷 䅸 ✿ 扝  榟 姇  䓊 ䷒ 氳 㛻 菌 蛟 蔉  Hemerocallis 

middendorffii var. esculenta憡忣㏑ꌤ┕┉㷻伺◿氳랊荈㏑奯 

熥㛿氳荈鐩鬴憡婢犹ꄇ磉蘂Aster microcephalus var. ovatus秔䷒蜸碮荈氳菌儦ㄲ
犙ⶍ띴Cimicifuga simplex냖䧪氳菌薜┕䫇蜸┉瘰瘰碸碸㵸㵸氳氫菌⮽▽⫸㛿仼儗┎
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蜘嘻Aesculus turbinata⽰仼儗㸔奓垓Fagus crenata⩞熒熒氳愍荈冿䇡㏇氫ꦤ氳佖醧
┖劲㛛ꁼ泘堷孚薷蠨Viburnum opulus var. sargentii氳硟冽⽰㜁䇖둊Bombycilla garrulus 

cenyralasiaeꮼꝟ摋氳硟荈絣奓阁蠢蓇氳겨俍㛡▽◚雭荈⽰ꩯⳂ 

⫸⸼佡✿ꤚ蜸姇嶾廍ⶍ衋놑氳冷儒⽰䓊䷒氳뉲菌⹒㍑⮽▽運濙印꥓㎜媫ꡭ鲥秸
硟氳仼儗兜듧Rhododendron molle subsp. japonicum瘰䳕沸䷒◟냖㸔冷╈睗硟荈氳硟
菌뛊駣蔉Pyrola asarifolia incarnata撏㞵녺雭 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 

 

裏磐梯の色あい（花と鳥） 
裏磐梯の景色は１年を通して変化し、春や夏には緑豊かだった色合いが、秋には鮮やかな色にな

り、やがて冬には雪の⽩に変わります。四季折々の鳥や花が、湿地や湖沼、亜高山帯の森にさらに色
を添えていきます。 

夏にはヤブサメ（学名︓Urosphena squameiceps）とミソサザイ（学名︓Troglodytes 
troglodytes fumigatus）が落ち着いた茶色の色調で現れ、コルリ（学名︓Larvivora ciane 
nechaevi）とノジコ（学名︓Emberiza sulphurata）が派手な色合いで周囲を活気づけます。
湿原はニッコウキスゲ（学名︓Hemerocallis middendorffii var. esculenta）で⻩色に染まり
ます。 

秋には、ノコンギク（学名︓Aster microcephalus var. ovatus）の紫色の花びらからサラシナ
ショウマ（学名︓Cimicifuga simplex）の高い茎を覆う小さな⽩い花の房に至るまで、より落ち着
いた色合いとなります。冬には、トチノキ （学名︓Aesculus turbinata）やブナ（学名︓Fagus 
crenata）の木の灰色の幹と裸の枝が厚く積もった雪を背景にくっきりと⾒えます。カンボク（学名︓
Viburnum opulus var. sargentii）の赤い実とキレンジャク（学名︓Bombycilla garrulus 
cenyralasiae）の赤い先端の⽻が、風景にアクセントを添えます。 

春の暖かさで、裏磐梯に豊かな緑樹と色鮮やかな花が戻ってきます。雄国沼の近くでは深紅色のレ
ンゲツツジ（学名︓Rhododendron molle subsp. japonicum）が花を咲かせ、亜高山林では
ピンク色のベニバナイチヤクソウ（学名︓Pyrola incarnata）が咲きます。 
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003-017 
裏磐梯ビジターセンター⾃然体験活動運営協議会 

【タイトル】 テラスシアター︓磐梯吾妻と猪苗代 
【想定媒体】 WEB、その他（アプリ） 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

㛿㛻艷⺐濘印⼁㠦┚映萔创 

丘ⶇ┒䇗氳愂㸔孨ⲁ鵲㶩▽鲹ꄅ氳崷媽յ叜冷⽰嵸㏐璡㛢劫㏐靏⪭╈ⴎ䦮꥓㎁媫嵸
㏐⽰乖乚氳◑荈媫璡里攑俍鈸ն埢鲜⩞║濘印僼仼㎁环⪝㍩⫂氳濘印⼁㠦⽰映萔
创㶽䗯䫓碠鲹┼╄㓊氳舅抆յⷧ⺒⽰乄ն 

䎎㏐㷉妩ⶇ⮇㵯ꄆ鲹ꄅ氳榟䒳硍簊⺱休█◸榺㱚浏全氳焱⮵⽰╋㳫氳顫嶏ն閪㞝
⮵榫㛿抆峪媼⟤䋧㲐几氳峪媼宺㏜䌖⚜㛢崅㲙⯥全媯浔┼兣鈸俍饟篪濘印㸔랋ꄌ
鷺⽰濘印⼁㠦㛿狝╯饟(skyline)⩘⮇겅樋院㏐氳紮㸔⽰叜冷俍舚循勳⸊崷媯㺢
⹇塑里儒艺յ蛈յꙩ돡璡孨ⲁ鲽┉塠☆鲤㛻舅抆ն 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

㛿㛻艸給濙印⼂㠧艃霛萕♏ 

丨ⶇ蛓䇗氳愃㸔孨Ⳃ鵳㶩▽濙印┉䅸崸媽叝冷⽰忣㏑璢㛡牊㏑靏⪭╈ⴎ䦮꥓㎜媫
忣㏑⽰乖九氳ր◑荈媫ց璢暐攒俍鈶䒎✿濙印僼仼㎜环⪞㎧⪐氳ր濙印⼂㠧ց⽰ր霛萕
♏ց況䗰䫔碠鵞⪔⠕ⶆ㓊氳舅抇塽⺒⽰乄ⴭ⻗ 

樧㏑㷉妩ⶇ⮈㵰ꄆ塞㏑氳榟䛞硎礶熔⩙⮈爛榺㱚䅸✿氳焱⮵⽰雧㳫鞴嶏❆㞞㏇
㛿抇嶾媼⟣䋧㲐☕氳嶾媼宺㕙䌖浑㛡鷝㲙⯦✿媰蜸ր濙印㸔랊ꄌ鷻ց⽰ր濙印⼂㠧㛿
狞╯饟skylineց鵞⪔半鈶俍饟稘況爛紮㸔⽰叝冷俍舛㏇囪⸊崸媰㺢⹉ⱶ暐儒艺
揩ꄪ뇹璢孨Ⳃ鶡┉塠鈒鲥㛻舅抇 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 

 

テラスシアター︓磐梯吾妻と猪苗代 
湖や森、湿地が数十万年にわたる火山活動により、雄国沼湿原や鮮やかな五色沼のような特徴

的でさまざまな地形が作られました。磐梯朝⽇国⽴公園の磐梯吾妻と猪苗代区域の⾃然や歴史や
文化を探索してみましょう。 

地元コミュニティはこの⽣態系を尊重し、この⽣態系が⽣み出す恩恵や豊かさを享受しています。例
えば、天然温泉を利用して、集客できる入浴施設を作り、訪問客を集めています。「磐梯ゴールドライ
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ン」や「磐梯吾妻スカイライン」のような景観ルートから、この地域の山や森の眺めを楽しむことができま
す。桧原湖周辺でのカヌーやキャンプ、魚釣りなどのアクティビティに参加すれば、（地域の）⾃然環
境に親しむことができます。  
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003-018 
裏磐梯ビジターセンター⾃然体験活動運営協議会 

【タイトル】 テラスシアター︓山伏文化と火山景観 
【想定媒体】 WEB、その他（アプリ） 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

㛿㛻艷⺐㸔㺖⟔♣⽰愂㸔俍鈸 

濘印僼仼㎁环⪝㍩氳紮㸔循㸔⚒⟤뀰縖⟤뀰鷺氳萶车⦩䑐泘╈僗浔冓╙ꄆ金
氳㏐⛤ն⟤뀰鷺䎬䡗◇㜧荂休创(710-794)㱚踅⺭▽烖鷺䷸╈氳㸔㺖⟔♣յ⛻䷸⽰儗㎻妩ꠑ
⟔♣氳⩕碜⽰⟤车亡䌋ն 

㎁环⪝㍩氳紮㸔┕僼㏀㏜䢦⚜㛢❇㞝㸔䎬⹁氳愓㸔絢└㸔յ嘦饖㸔䎬յ亍弔ꮠ
⺱䡖⽰焱㹢└⹁氳깰╋㸔耞♔⹖焱㹢⹁⫂氳⭓䈴㛄䌋愂㸔☳╈䑐愂㸔ㅂ氳挾
㹿孲⽰愂㸔潨㷄㷄◬䎬䡗氳㎐䎬愂㸔˒˒濘印㸔յ⼁㠦㵸㳫㚖⽰㱧鱳㜁荂㸔ն媯赺
贲狪车循紮㸔ꠑ氳濘印⼁㠦㛿狝╯饟(skyline)车颦⺎♔鷥鈾鲹◙♑㸔⚒♜⺸䏢氳㸔㼉ն 

⟤뀰鷺䍠隀几┚舅抆氳注◎⪩硍ն愓㸔絢└㸔┉浏氳ꄆ金㏀㏐ⴎ䦮絢랫㸔◑ꄆ㖍
⽰娧外㸔烖炙ն夷䇗 12 僖 31 仼╞车氳絢랫㸔册❇烱佭㎁㳄䧗㲋ꄆ金ꪝ擻顏乄顉◲
♙䌋┕⚢憠措┉╄榫牦蔈䣊䡗氳䕥뇨㛻册伺愂䤧ն 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

㛿㛻艸給㸔䂻⟔♣⽰愃㸔俍鈶 

ր⟣꿨鷻ց䎬䡗亥㜨荂侈♏710-794㱚踅⺭▽烖鷻䷹╈氳㸔䂻⟔♣⛻䷹⽰儗㎻
妩ꝴ⟔♣⩕碜⽰⟣车亡䌋縡㏇⟣꿨鷻氳萷车⦩ր㸔⚒ց⟣꿨縖䑐╈濙印僼仼㎜环⪞
㎧氳紮㸔僘蜸注樧ꄆ釒氳㏑⛤ 

㎜环⪞㎧氳紮㸔┕僘䏭㛡僼纳㕙䢦⥾佭㸔䎬窱氳ꩯ㸔ր示絣└㸔ց嚛饖㸔䎬于弔
ꮠ⺱ր䢊ց⽰焱㼗└窱氳괺雧㸔耝♓⹗焱㼗窱⪐氳䇭䈴郀䌋愃㸔䐍╈䑐愃㸔㊑示
氳挿㹿孳⽰愃㸔潨㷞㷻㷻◬橄䎬䡗氳㎨ꍨ䎬愃㸔˒ ˒濙印㸔⼂㠧㵸㳫㚖⽰㱨鷾㜁荂㸔
媰赻贳狫车㏇紮㸔ꝴ氳ր濙印⼂㠧㛿狞╯饟skylineց车颦絢♓㵫鵞◚♒㸔⚒⠟㋹䏢氳
㸔㼊況䷅浍䈕 

㵴亥⟣꿨鷻縡銨☕艃舅抇氳注燥➡注樧ꄆ釒ꩯ㸔ր示絣└㸔ց┉䅸氳ꄆ釒纳㏑ⴎ
䦮絣랫㸔◑ꄆ㖎⽰嵡外㸔烖炙夷䇗 12 僖 31 仼艈车氳絣랫㸔再❆烲佭㎜㳄䧘㲋ꄆ釒扝䎬
乄ⴭ靸榣⧘䌋┕働럅掫┉⠕榫牦蔉碴䡗氳䘡뇩㛻再伺愃䤧 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 

 

テラスシアター︓山伏文化と火山景観 
磐梯朝⽇国⽴公園の山は、⻑年にわたり、「山伏」（山岳修⾏の修験者）にとって重要でした。

「修験道」と呼ばれるこの信仰は、奈良時代（710–794）に出現し、神道の山岳信仰、仏教そし
て地元の⺠間信仰の要素と実践を融合させたものです。 

山形県の出⽻三山（霊山）や、山形県、新潟県および福島県をまたぐ飯豊連峰や、福島県に
ある磐梯山、吾妻小富⼠、安達太良山の成層火山（中心火口から噴出した溶岩流と火山砕屑
物が交互に積み重なってできた円錐形の火山）など、磐梯朝⽇国⽴公園を構成している連峰のい
たるところに数多くの祈祷の場所があります。山の中を曲がりくねって進む磐梯吾妻スカイラインなどのル
ートから、山伏を惹き付けてきた山峰の目を⾒張るような眺めを楽しむことができます。 

修験道は、人間と⾃然との間の相互関係を強調するものです。出⽻三山（霊山）周辺にある重
要な神聖地には、⽻⿊山五重塔や湯殿山神社などが含まれます。毎年 12 月 31 ⽇に⽻⿊山で⾏
われる松例祭では、藁でできた悪魔に擬した大松明に火入れを⾏う儀式を⾒ることができます。この
祭りは国の重要無形文化財に指定されています。 
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003-019 
裏磐梯ビジターセンター⾃然体験活動運営協議会 

【タイトル】 テラスシアター︓五色沼⾃然探勝路 
【想定媒体】 WEB、その他（アプリ） 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

㛿㛻艷⺐◑荈媫舅抆䫓羿饟 

1888 䇗濘印㸔ㅂ⺵䎬䡗氳篑 30 撴崷媫簊燢◑荈媫ն榺◇㳫⻡愂㸔婡燠擻⽰漂ꁂ
ꚳյꚗյꚲ⽰꜆璡溜擻顏娢姢⼑朆⺨熨┘⺱氳겛荈ն⩞拨兣♭յ婡燠擻氳յ姢ꪫ
⹛㵤♔⹖⪭☽㍕碜氳䏆⿏ꪂꚲ荈յ衹荈յ簪荈氳娢姢겛荈⚢榟䐭㟓氳ն鵠䏢勳⸊崷
氳塠鷺颯憠⛤◇ꄅ濘印崅㲙╈䑐ꡭ鲤塠鷺䔅Ꝛ 4 ⪝ꄅ篺鲋奊婻ꠅ媫յ枂桔媫璡⭓╄崷
媫鵎╈鲸僗⭓㚲鈸俍憠⺎♔浊僷鲾㚲氳濘印㸔ն 

佡㛉┼㰚◑荈媫崷媫紮⼽鱦氳叜冷ꪂ綵澎簪熤㰚颌յ噸յ랋荈氳䎷⺗됁草㜕泘
䏨⮽㳸⫸丞╄濘印㏐齉逈氫ꦣ釙沲ն┘亇氳舅抆俍鈸㷤朆▽ꄅ濘印氳吤擻㛢劫䓪
⽰╋㳫氳㏐顏⺒ն 

金䬠ꁻ氳佭⫸㰚氳全阼縖☱⺎♔循◑荈媫㏐꣮䙬车颦⛙陴ⱷ䑒⩝⸼ꄅ濘印崅
㲙╈䑐▽鉯僄亍氳㛿妰것䥊⽰饟⬅ն 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

㛿㛻艸給◑荈媫舅抇䫔Ⳑ饟 

ր◑荈媫ց佭 1888 䇗濙印㸔㊑氪䏴䎬䡗氳㛻硝 30 撵崸媫氳礶牒榺亥㳫緋愃㸔婢犉
擻⽰溘ꁃꋍꖺꉙ⽰ꎳ璢火擻韭娣姢杯示⺨牊┘⺱氳갳荈⩞拨半♭婢犉擻┘⺱
姢ꪫ⹚㵥♓⹗⪭☾㍕碜氳䏆ꮷꪃꉙ荈誻荈禙荈氳娣姢갳荈働氪榟䐮㟔闭ⴭ鵡䏢囪⸊
崸氳⢹车塠鷻氳럅⛤亥運濙印鷝㲙╈䑐ꡭ鲥塠鷻 4 ⪞ꄅ鵏╈働祺鷪奋婻ꝛ媫
枃桕媫璢䇭撵崸媫麅僘䇭⠕鈶俍럅絢♓䖭抇鸞僸濙印㸔 

佡㛊⪔㰛◑荈媫崸媫紮┉䅸蔉儒䤅橌叝冷葵沸⮽▽熥㰛冷蜘鵅廍闭憡硟噸랊
荈뉲雭製泘⮽▽⫸丞⠕濙印㏑ⶆ齉逈氫ꦤ釚衏舅抇俍鈶氳㛡闭熔㷤杯▽運濙印
氳吤擻㛡嘚ⴭ⽰雧㳫氳㏑韭⺒ 

ꧏ釒䬠ꁼ氳佭ꥹ抇鷝㲙㏇⫸㰛熔耈㏇◑荈媫㏑ⶆꤚ䙬车颦⛙憡▽舅骰㱨縓ꄈ鑃
⩝⸼運濙印鷝㲙╈䑐▽鉮于氳㛿姇ꯏ㕕⽰饟媲 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 

 

テラスシアター︓五色沼⾃然探勝路 
五色沼は、1888 年の磐梯山の噴火後に形成されたおよそ 30 から成る湖沼群です。これらは火

山の堆積物やケイ酸アルミニウム、鉄、銅、マンガンなどの鉱物粒⼦により独特の色合いを持っていま
す。その鮮やかな銅、⻘、緑の色合いは、光の条件、堆積物の変化、水⾯の反射などにより微妙に変
化します。裏磐梯ビジターセンター近くから始まる、桧原湖までの 4 キロメートルの散策路は、毘沙門
沼やるり沼など、五色沼のいくつかを通ります。この散策路沿いのいくつかの地点から、遠くに磐梯山を
⾒ることができます。 

春と夏の間は、五色沼の周りの森林は緑で溢れています。秋になると、木の葉が赤、オレンジ、⻩の
鮮やかな色合いになります。寒くなってくると、裏磐梯地域が⽩色の雪に覆われます。絶えず変化する
⾃然風景が、裏磐梯の植物の⽣物多様性や地史を⾒せてくれます。 

冬にここを訪れると、⾃由に五色沼を散策することができますが、常に裏磐梯ビジターセンターで最
新の天気と散策路の状態を確認してください。  
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003-020 
裏磐梯ビジターセンター⾃然体験活動運営協議会 

【タイトル】 テラスシアター︓中瀬沼探勝路 
【想定媒体】 WEB、その他（アプリ） 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

㛿㛻艷⺐╈忞媫䫓羿饟 

╈忞媫佭 1888 䇗濘印㸔㛻ㅂ⺵䎬䡗氳⚜㛢崷媫╯┉ն鲹兣䇖㐛氳塠鷺鵠䏢╈忞媫亰
氳鈸俍⺐⪓Ꝛ 1.2 ⪝ꄅ媯鵎篺鲋⭓䈴榺ㅂ⺵氳嫫溍孲䎬䡗氳㵸㸔┭ն氨┕鈸俍⺐⺎♔
浊僷♔濘印㸔╙羜俍氳╈忞媫곽⩞鲸⺎♔岳俏洇⮽濘印㸔㛻ㅂ休㸔耡┕氳┉䈴㸔㼉㾆
㕻⺵䎬䡗氳愂㸔ն 

峪倉氳㰚荣ꄅ循╈忞媫⼽鱦⺎♔鈸㴕⮽愩焱賻跙(Fabriciana adippe pallescens)⽰傪篤
랋㲝䋷跙(Potanthus flavus)璡跙眷♔⹖僗浔里攑噸랋荈翺絢氳랋洅㢢뚣(Ficedula narcissina)

⽰厲荈氳仼儗剨藟(Horornis diphone cantans)նꢝ塝╯㛚鲹┉浏█佭贵յ趈⽰賘眷氳割
䕜㏐ն 

㛉㰚斡艏蔈(Tephroseris pierotii)䎬⛎ꥫ蘁氳菋紧㵨╈忞媫媯㺢刌䡗┉撴됁랋學衹⽰
睖荈氳睱륅簎杷(Hydrangea serrata var. yesoensis)╙紇俍┕菋熤㛿佭篍⺗㰚噸荈⽰
篍荈刌㶽㸔䃷䏨⮽⫸㰚逈岑⸂燠ꦣ釙沲氳㛻㏐┉撴嬕氫ն 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

㛿㛻艸給╈悅媫䫔Ⳑ饟 
1888 䇗濙印㸔㛻㊑氪䏴䎬䡗▽錊㛡崸媫⪭╈┉⠕㶩佭╈悅媫鵞半䇖㐛氳⢹车塠鷻

ꝏ 1.2 ⪞ꄅ鵡䏢╈悅媫亰氳鈶俍給媰饟働祺鷪䇭䈴榺㊑氪䏴氳嫬溍孳䎬䡗氳㵸㸔┭
氨┕鈶俍給䏴┘⛙絢♓鸞僸♓濙印㸔憡羝俍氳╈悅媫겨⩞麅絢♓岴俏洇⮽濙印㸔㛻㊑
氪侈㸔耢┕氳┉䈴㸔㼊㾆㕼䏴䎬䡗氳愃㸔 

姇⠰嶾倉氳㰛疒╈悅媫┉䅸絢♓鈶㴖⮽揸焱贇跚Fabriciana adippe pallescens⽰傪
硭랊那䋷跚Potanthus flavus璢跚걊♓⹗僘蜸暐攒噸랊荈翻絣氳랊洅㢣떊Ficedula 

narcissina⽰厳荈氳仼儗嘻떄Horornis diphone cantans鵞┉䅸熔佭赳贵躲⽰賘걊氳
只䕜㏑ 

⮽▽㛊㛿䎬⺱ꦆ蘂氳斡蔉Tephroseris pierotii㵫╈悅媫媰㺢刍䡗┉撵뉲랊岢誻
⽰睗荈氳睲룎笽杷Hydrangea serrata var. yesoensis菌ꝧ䡗撵憡紈俍ꎘ┕菌熥㛿佭
硟蜘㰛㸔冷ⴭ骰憡噸荈⽰硟荈氳┪槡⮽▽⫸㰛㛻㏑逈⸂⸂犉ꦤ釚衏┉撵廼氫 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 

 

テラスシアター︓中瀬沼探勝路 
中瀬沼は、1888 年の磐梯山の噴火後形成された数多くの湖沼のうちの 1 つです。この 1.2 キロ

メートルの平坦な散策路を進むと、噴火後に土石流により形成された小高い丘の横を通り、中瀬沼
近くにある展望台に⾏くことができます。この展望台から、磐梯山を背景にして中瀬沼の眺めを楽しむ
ことができます。噴火時に磐梯山の山峰の 1 つが崩れ落ちた際に形成された噴火口を⾒ることができ
ます。 

暖かい季節には、中瀬沼周辺で、ウラギンヒョウモン（学名︓Fabriciana adippe pallescens）
やキマダラセセリ（学名︓Potanthus flavus）などの蝶のほかに、特徴的な橙⻩色の胸をしたキビ
タキ（学名︓Ficedula narcissina）や茶色のウグイス（学名︓Horornis diphone cantans）
を⾒ることができます。このあたりにはトンボやセミ、カエルなども⽣息しています。 

夏には、ヒナギクのようなサワオグルマ（学名︓Tephroseris pierotii）の花が中瀬沼の沿岸を
鮮やかな⻩色に染め、淡い⻘色とピンク色の花びらをつけたエゾアジサイ（学名︓Hydrangea 
serrata var. yesoensis）が景観のアクセントになります。秋の紅葉の季節には、オレンジ色や赤色
の色彩が大地を染め、冬になると雪の層が大地を覆います。 
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003-021 
裏磐梯ビジターセンター⾃然体験活動運営協議会 

【タイトル】 テラスシアター︓雄国せせらぎ探勝路 
【想定媒体】 WEB、その他（アプリ） 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

㛿㛻艷⺐꥓㎁嶼孲䫓羿饟 

颦循꥓㎁嶼孲䫓羿饟┕媯鵎齉僗꥓㯹嬐䃷氳弽弽姢技注⛂ն鲹兣篪饟Ꝛ 3.3 ⪝ꄅ颯
憠碧黨 459 ⺙㎁鷺狪鲋冷ꠑ僄篳⮽鱳꥓㎁媫爊塠车篑 1 㵸休 20 ⮇ꙵն꥓㎁媫佭
循篑 50 ┒䇗⯥昡뇨㺖愂㸔ㅂ⺵䎬䡗氳姢槭⽰⼽鱦嵸㏐┕榟Ꝛ浔냖㸔吤逈鲹◙嵸⸊吤
擻紮蛽佭㎁㳄䧗㲋㛿抆篕䒞擻ն╙⟊䥉㱚♜⩦滭㏾嵸㏐┕⟤璵▽儒剞鷺❠全阼縖鵠车ն 

崷鱦阻僗⚔䞑䢦⺎♔鵠鲋ꄅꪫ氳陱伺冏⽰㏐㎂▽鉯昡뇨㺖愂㸔ㅂ鵲䡗氳䏆⿏յ儗
㏐㏐顏攑憠⹖吤擻ն㛉㰚嵸㏐┕氳㶅逈諜莬(Veratrum oxysepalum var. oxysepalum)յ㛻菋
蛞蔈(Hemerocallis middendorffii var. esculenta)⽰氫奓紀翊㯹蔈(Eriophorum vaginatum)珒注
簨科⫸㰚⮟佭┉撴汉汉氫ꦣն 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

㛿㛻艸給꥓㎜嶽孳䫔Ⳑ饟 

꥓㎜嶽孳䫔Ⳑ饟ꝏ 3.3 ⪞ꄅ┉饟┕齉耈缅⮽꥓㯹徉䃷氳弽弽姢绮䐍 459 谝㎜鷻麕┕
氳럅示氪狫鷪冷ꝴ磚⮽鷾꥓㎜媫ㄲ飪塠车㛻哯ꧏ釒 1 㵸侈 20 ⮈ꖉ꥓㎜媫䎬䡗
亥㛻硝 50 蛓䇗⯦氳靝뇩㺖愃㸔㊑氪姢槭⽰ꡭ鲥忣㏑┕榟ꝏ蜸냖㸔吤逈鵞◚忣⸊吤擻紮
蛾佭㎜㳄䧘㲋㛿抇硕䒟擻忣㏑┕⟣䋧▽㵬ꝛ礢鷝㲙车颦氳儒叏鷻♓鹶⩦吤擻⮽滭㚁 

✿⮽崸麕氳⚔䞒䢦絢♓恏鈮ꢷ⮛㏇遵ꪫ氳鐁伺冎⽰㏑㎬▽鉮靝뇩㺖愃㸔㊑氪鵳䡗
氳䏆ꮷ樧㏑㏑韭攒럅⹗吤擻㛊㛿㶅逈諝譋Veratrum oxysepalum var. oxysepalum
㛻菌蛟蔉Hemerocallis middendorffii var. esculenta⽰氫奓紀녇㯹蔉Eriophorum vaginatum
㏇忣㏑┕⨅注秔䷒⮽▽⫸㛿⯞佭┉撵氫ꦤ汖汖 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 

 

テラスシアター︓雄国せせらぎ探勝路 
雄国せせらぎ探勝路を歩いていると、雄⼦沢川の穏やかなせせらぎが聞こえてきます。この 3.3 キロ

メートルの散策路は国道 459 号からすぐ近くの地点から始まり、森を通り抜け、雄国沼へと続きます。
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片道の所要時間はおよそ 1 時間 20 分です。雄国沼は、およそ 50 万年前に起こった猫魔ヶ岳の噴
火によって形成されたものです。雄国沼周辺や近くの湿地には高山植物群が⽣育しており、これらの
湿原植物群落は国の天然記念物に指定されています。木製の遊歩道はこの湿原へのアクセスになっ
ており、それが植物群の損傷を守る役割をしています。 

沼の近くにある休憩舎には、猫魔ヶ岳の噴火が及ぼした影響や地質的特性、地域の植物相につ
いて紹介している案内板と地図があります。夏の間は、バイケイソウ（学名︓Veratrum 
oxysepalum var. oxysepalum）やニッコウキスゲ（学名︓Hemerocallis middendorffii 
var. esculenta）、ワタスゲ（学名︓Eriophorum vaginatum）が、この湿原に咲き乱れます。
冬には雪であたり一⾯が⽩色で覆われます。 
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003-022 
裏磐梯ビジターセンター⾃然体験活動運営協議会 

【タイトル】 磐梯山の地形︓歴史上重要な噴火 
【想定媒体】 WEB、その他（アプリ） 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

濘印㸔氳㏐䎬⺒┕ꄆ㛻愂㸔ㅂ 

宿 1816 眦氳濘印㸔佭┉䈴孨餠氳㛄䌋愂㸔ⷊ☳╈䑐愂㸔ㅂ氳挾㹿孲⽰愂㸔潨
㷄㷄◬䎬䡗氳㎐䎬愂㸔╚金榺㱧㸔㹿璡愂䡗㹿冘䡗նꄅ濘印崅㲙╈䑐ꄅ㷤炐浔㱚
氳㏐䎬嘗㑔奃❇篑╙ 1/12,000⺎阦全阼縖⟦渐丞╄濘印㸔⹖⪭⼽鱦俍鈸ն 

濘印㸔篺鲋丘ⶇ┒䇗ꠑ氳㛢埠ㅂ僄篳逈㖆鵲䡗㞝☫氳㎐䎬㸔⛮ն愂㸔ㅂ擻ꡢ
亇媞孲䎬䡗▽濘印㸔┉浏氳㏐靏█鵲㶩▽⥽映萔创崷鲹劫氳亍姢⛮ն 

1888 䇗 7 僖 15 仼濘印㸔榟▽┉埠多愅䓪氳㛻ㅂ蠕妰ㅂ㵗舚 5 ╄兎蛽氳
11 ╄兎䇹逈愂㸔㹿愌䫡㒪477 几┿榟ն愂㸔ㅂ氳溠滹⽰潨溍丆蛽舘丞╄ꄅ濘印㏐
䎎㏐吤逈䰳多墝㶽ն鲹埠蠕婎ㅂ鲸㵗舚┉䈴㸔㼉㾆㕻舘☫❤抆⺎鈷槴循㸔耡┕氳愂㸔
ն䇟鲡氳佭20 ┪篕企僿䋯㡏氳吤剨鵲冷孨ⲁ✳榟䒳硍簊䐂⮽▽⟤㛄㞝☫鲹ꄅ┉撴榟
儬沦抆ն 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 

 

濙印㸔氳㏑䎬⺒┕ꄆ㛻氳愃㸔㊑氪 

宿䦍 1816 ⪞㶹氳濙印㸔佭┉䈴孨驳氳郀䌋愃㸔ⷊ䐍╈䑐愃㸔㊑示氳挿㹿孳⽰愃㸔
潨㷞㷻㷻◬橄䎬䡗氳㎨ꍨ䎬愃㸔╚釒榺㱨㸔㹿璢愃䡗㹿啶䡗運濙印鷝㲙╈䑐遵㷤炑蜸
奄❆硝憡 1/12,000 氳㏑靏嘘㑔阁鷝㲙絢♓⟦渏丞⠕濙印㸔⹗⪭⼾麕俍鈶 

祺鷪丨ⶇ蛓䇗ꝴ氳㛡埡㊑氪濙印㸔磚逈㖇鵳䡗㞞☬氳㎨ꍨ䎬㸔냉愃㸔㊑氪擻ꡢ
亝媞孳鵳㶩▽濙印㸔┉䅸氳㏑靏熔䎬䡗▽⥾霛萕♏崸鵞嘚氳于姢냉 

1888 䇗 7 僖 15 仼濙印㸔氪榟▽┉埡夘巷䓪氳㛻㊑氪蠖姇㊑氪愃㸔㊑示氳溠灵
⽰潨溍䴹万⮽丞⠕運濙印㏑ⶆ樧㏑吤擻䰳夘增況5 ⠕兎蕾氳 11 ⠕纻蛾逈愃㸔㹿㷞䫢㒪
僘 477 ☕ㄩ榟鵞埡蠖姇㊑氪麅㵷舛濙印㸔氳┉䈴㸔㼊㾆㕼槴㏇㸔耢┕氳愃㸔舘☬絢
釤䇟鷠氳佭20 ┪硕企僿ꝧ㡐氳吤嘻鵳冷孨Ⳃ鵅廍⟣䐞▽榟䛞硎礶㞞☬鵞遵┉撵榟嚂
沧抇 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 
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磐梯山の地形︓歴史上重要な噴火 
磐梯山（1,816m）は主に安山岩などの火成岩からなる活発な成層火山です。成層火山とは、

中心火口から噴出した溶岩流と火山砕屑物が交互に積み重なってできた円錐形の火山のこと。裏
磐梯ビジターセンターにあるこの地形模型は、およそ 12,000 分の 1 の縮尺で作られています。磐梯
山と周辺の景観を鳥瞰図として⾒ることができます。 

数十万年にわたる幾度とない噴火により、磐梯山は円錐形になりました。これらの噴火で発⽣した
火山物質が川をせき止めたことで、磐梯山や周辺の地形を形成し、猪苗代湖のような新しい水域を
作り出しました。 

1888 年 7 月 15 ⽇、壊滅的な大噴火が起こりました。磐梯山は水蒸気爆発を起こし、5 つの村
の 11 の集落が岩屑で埋没し、477 人が死亡しました。噴出した砂や岩屑が裏磐梯地域全体に広
がり、すべての植⽣が壊滅しました。この爆発により、磐梯山の山峰の 1 つが崩れ落ち、現在でも⾒る
ことのできる山の尾根の噴火口を形成しました。20 世紀初めに始まった植林プログラムは、現在ここに
繁栄している⽣態系の回復に寄与しました。 
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003-023 
裏磐梯ビジターセンター⾃然体験活動運営協議会 

【タイトル】 磐梯山の地形︓⽣物多様性を有する風景 
【想定媒体】 WEB、その他（アプリ） 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

濘印㸔㏐䎬榟擻㛢劫䓪氳槇ⷑ 

丘ⶇ┒䇗氳愂㸔孨ⲁ簄濘印⼁㠦٬映萔创㏐氳紮㸔յ崷媽յ嵸㏐⽰⪭☽舅抆俍鈸槴
┖▽岑岑氳懖ⷅն㳫⻡溜擻顏氳愂㸔㎻⪴罬▽ⶉ㣔氬䒳氳吤擻냖宿嵸㏐⮟佭냖㸔吤擻
⽰㛢熨伫谺氳㳄㍩鲽縡䌖全▽⪭☽ꄇ榟ⲁ擻ն 

篑 50 ┒䇗⯥昡뇨㺖㛻ㅂ⺵䎬䡗▽꥓㎁媫⹖⪭⼽鱦嵸㏐ն㹿孹䈑鼨⮇㏻㕻⺵槴┖
氳愂㸔╈鵄峀蠸姢僄篳朆▽┉╄愂㸔崷ն榺◇愂㸔崷氳重好❱㎻㚍䪷姢┘✞⹒䎬䡗
▽嵸⸊ն꥓㎁媫ꪫ燠篑╙ 0.43 䇖亡⪝ꄅ꥓㎁媫嵸⸊氳ꪫ燠ⷌ餉僗篑 1 䇖亡⪝ꄅն好❱氳
映萔创崷䎬䡗◇篑 4 ┒䇗⯥濘印㸔ㅂ⺵ꪫ燠╙ 103.3 䇖亡⪝ꄅ佭仼儗瑭㍌㛻崷ն 

1888 䇗濘印㸔㛻ㅂ愂㸔愌յ潨溍⽰嫫孲䰳多▽⼽鱦氳㏐靏俍鈸媞孲逈䡽亇⺵⹒
䎬䡗▽亍氳崷媫⽰愂㸔崷ն⪭╈ꪫ燠鰏㛻氳佭勳⸊崷10.7 䇖亡⪝ꄅյ熤⩕崷3.6 䇖亡
⪝ꄅ⽰㵸ꄇ䃷崷1.7 䇖亡⪝ꄅն鲹埠ㅂ⺵陛榟▽篑 30 撴崷媫朆逈簊燢╙◑荈
媫ն榺◇㳫⻡愂㸔婡燠擻⽰漂ꁂꚳյꚗյꚲյ꜆璡溜擻顏娢姢⼑朆㛢熨里攑氳겛荈ն 

╙▽阦逈愂㸔ㅂ䰳多氳㳄㍩䕄㛄⸊靏20 ┪篕企僿䷓䈢⽰䎎㏐㷉妩┉颯䋯㷤▽吤
剨鵲冷车ⲁն☫㛿氳ꄅ濘印㏐佭㎁ꡮ⪝阡氳ꄆ金ꄇ뙣⟊䥉鲹ꄅ氳叜冷յ崷媫⽰嵸㏐佭
㛢熨ⲁյ吤擻氳㳄㍩㱚♜⪦⺱冘䋧▽┉╄榟儬境境氳榟䒳硍簊ն 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

濙印㸔㏑䎬榟擻㛡嘚ⴭ氳樔ⷑ 

丨ⶇ蛓䇗氳愃㸔孨Ⳃ礢濙印⼂㠧٬霛萕♏㏑ⶆ氳紮㸔崸媽忣㏑⽰⪭☾舅抇俍鈶槴
┖▽櫋饊㳫緋火擻韭氳愃㸔㎻굼罭▽牊걊⺨樟氳吤擻냖宿䦍忣㏑⯞佭錊㛡냖㸔吤擻⽰
伬躺氳㳄㎧鶡縡熔䌖▽⪭☾ꄇ榟Ⳃ擻⯦✿ 

靝뇩㺖㏇㛻硝 50 蛓䇗⯦㛻㊑氪䎬䡗▽꥓㎜媫⹗⪭⼾麕忣㏑㹿廚䈼鼨⮈㏻㕼䏴槴
┖氳愃㸔╈鵅廍蠹姢䏴示杯▽┉⠕愃㸔崸㍕憡愃㸔崸重⣐㎻蟲䪶姢┘✞⹒䎬䡗
▽忣⸊꥓㎜媫ꪫ犉⺆僘硝 0.43 䇖亡⪞ꄅ꥓㎜媫忣⸊氳ꪫ犉ⷙ餉餉僘㛻硝 1 䇖亡⪞ꄅ
⣐氳霛萕♏崸佭仼儗瑮㍌㛻崸ꪫ犉憡 103.3 䇖亡⪞ꄅ䎬䡗亥硝 4 蛓䇗⯦濙印㸔㊑氪
䏴 
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1888 䇗濙印㸔㛻㊑氪愃㸔愍潨溍⽰嫬孳䰳夘▽ꡭ鲥氳㏑靏俍鈶媞孳逈䡽亝䏴
⹒䎬䡗▽于氳崸媫⽰愃㸔崸⪭╈ꪫ犉鬴㛻氳佭囪⸊崸10.7 䇖亡⪞ꄅ熥⩕崸3.6 䇖
亡⪞ꄅ⽰㵸ꄇ䃷崸1.7 䇖亡⪞ꄅ㛻㊑氪麅鵳㶩▽榺硝 30 撵崸媫磞䡗氳ր◑荈媫ց
愃㸔婢犉擻⽰溘ꁃꋍꖺꉙꎳ璢火擻韭✳娣姢杯㛡牊暐攒氳갳荈 

⮽▽ 20 ┪硕企僿憡▽䕅䐞㳄㎧䷓䈢⽰樧㏑㷉妩┉㷤ꝧ▽吤嘻鵳冷车Ⳃ㞞☬氳
運濙印㏑ⶆ佭㎜꤂┕⪞鏂氳ꄆ釒ꄇ둊⟋闀ⶆ叝冷崸媫⽰忣㏑佭㛡牊Ⳃ吤擻氳㳄㎧㱚⠟
⪦⺱啶䋧▽┉⠕榟嚂ⲨⲨ氳榟䛞硎礶 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 

 

磐梯山の地形︓⽣物多様性を有する風景 
数十万年にわたる火山活動は、磐梯吾妻・猪苗代地域の山々、湖、湿地、その他の地勢にその

跡を残しました。ミネラルが豊富な火山性土はさまざまな植物を支え、高地の湿地は高山植物や多
様な昆虫の⽣育地・⽣息地となり、これらがその他の野⽣⽣物を惹き付けています。 

およそ 50 万年前の猫魔ヶ岳の大噴火により、雄国沼やその周辺の湿地が形成されました。猫魔ヶ
岳のマグマ溜まりの部分的崩落により、残された噴火口内に水が溜まり、最終的に 1 つの火山湖にな
りました。この湖の南⻄は土壌の排水が悪いため、湿原が形成されました。雄国沼は 0.43 平方キロ
メートルの広さを有し、雄国沼湿原はおよそ 1 平方キロメートルにわたり広がっています。その南側にあ
る猪苗代湖は、およそ 4 万年前に起こった磐梯山の噴火後に形成されたものです。猪苗代湖は、
103.3 平方キロメートルの⾯積を有する、⽇本で 4 番目に大きな湖です。 

1888 年に起こった磐梯山の噴火は、灰や岩屑、泥流により周辺地域を壊滅させましたが、川をせ
き止めたことにより湖沼や火山湖も形成しました。これらの水域のうちより大きなものが桧原湖（10.7
平方キロメートル）、秋元湖（3.6 平方キロメートル）、小野川湖（1.7 平方キロメートル）です。
この噴火により、火山堆積物と、ケイ酸アルミニウム、鉄、銅、マンガンなどの鉱物粒⼦による独特の色
合いを呈した、30 の湖沼から成る五色沼が形成されました。 

20 世紀初めには、噴火により荒廃したこの地形を再⽣するために、政府や地域コミュニティが再植
林プログラムに着手しました。現在、裏磐梯地域は重要な野鳥保護区として国際的に認知されており、
その森や湖沼、湿地は多様な動植物を支える、繫栄した⽣態系となっています。 
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003-024 
裏磐梯ビジターセンター⾃然体験活動運営協議会 

【タイトル】 雄国沼の高原散策路 
【想定媒体】 WEB、その他（アプリ） 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

꥓㎁媫냖⸊塠鷺 

鲹兣塠鷺⪓Ꝛ 800 眦簀꥓㎁媫嵸㏐┉⼽ն篑 50 ┒䇗⯥昡뇨㺖愂㸔ㅂ㵗舚鼨⮇㸔
⛮㾆㕻循㸔耾槴┖┉╄愂㸔Ꝛ䇗蠸姢⺵䎬䡗▽꥓㎁媫ն 

佡仼氳岳俁宿 1089 眦氳嵸㏐┕僗休⚢괇浔紧紧氫◌ն䎎仼儗兜뚇(Rhododendron 

molle subsp. japonicum)氳篍菋循席浍ꪂ綵╈簨科⮤㛉➘䄖⮽全ն碧䫙浔氨㏜氳佭㶅逈諜莬 

(Veratrum oxysepalum var. oxysepalum)⽰㛻菋蛞蔈(Hemerocallis middendorffii var.esculenta)
㱚♜氫荈⽰랋荈氳菋紧佔佔憠憠ꛐ席嵸㏐ն㛉熤◬僀伺㨻氳◾荈鵄峀鄒⸼㛻㏐ꛐ┕▽┉
兣兣篍厲荈浏ն⫸㰚全║⺵鲹ꄅ氳⚢孅㏐┉浏鳀簘ꦣ㵨㛻㏐㸔䃷刌䡗┉撴ꦣ氫ն 

鲽⪍꥓㎁媫嵸㏐⪦僗 3 兣饟篪⺎☳ꄅ濘印舅뀢䡝䯌╿䄘㚖⯥䏢饟篪颯憠ն媯꥓㎁媫
嵸㏐塠鷺颦┉㎕㛻篑金 30 ⮇ꙵն塝㛚꥓㎁媫⽰ꄅ濘印⪭☽㏐╯ꠑ鲸僗⭓兣Ꝛ篑 5յ
6 ⪝ꄅ氳䏻塠饟篪ն 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

꥓㎜媫냖⸊⢹车塠鷻 

鵞半⢹车塠鷻⯺㞒㎠蜸꥓㎜媫忣㏑笸车┉㎖ꝏ 800 ⪞㶹靝뇩㺖愃㸔㛻硝㏇ 50 蛓䇗
⯦㊑氪鼨⮈㸔냉㾆㕼䏴㏇㸔胶槴┖┉⠕愃㸔ꝏ䇗蠹姢䏴䎬䡗▽㞞☬氳꥓㎜媫 

㏇佡仼岴係宿䦍 1089 ⪞㶹氳忣㏑┕僘侈働嫚儦儦氫ꦴ樧仼儗兜듧Rhododendron 

molle subsp. japonicum氳硟菌㏇幥浍ꪃ綶╈秔䷒➘佭⮤㛊侈⮈▽ꤚ䏴沸ꝧ氳佭㶅逈諝
譋  Veratrum oxysepalum var. oxysepalum  ⽰ 㛻 菌 蛟 蔉  Hemerocallis middendorffii 

var.esculenta氫荈랊荈氳菌儦佔佔럅럅ꌤ幥忣㏑⮽▽㛊熥╯◬㛻㏑뉲伺氳갳荈働
鵅廍鄓⸼縡♏╯氳佭┉半半硟厳荈䅸⫸㰛蟞舃鵞遵氳働孅㏑ⶆ┉䅸ꦤ┘亝㛻㏑
㸔䃷氫ꦤ汖汖 

鶡矽꥓㎜媫忣㏑⪦僘 3 半⢹车饟稘絢♓䐍運濙印舅꼄䡝䯍▀㲙鷠⯦䏢饟稘럅菌
┕ 30 ⮈ꖉ㶩絢♓媰蜸꥓㎜媫忣㏑⢹车塠鷻颦┉㎖ꢝ塞♓㛛꥓㎜媫⽰運濙印⪭☾㏑ⶆ╯
ꝴ麅僘䇭半⢹车饟稘ꝏ⾷齉㏇ 56 ⪞ꄅ䄅⺓ 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 

 

雄国沼の高原散策路 
雄国沼の湿原を一周することができる、全⻑ 800 メートルの遊歩道があります。この湖沼は約 50

万年前に猫魔ヶ岳（1,404ｍ）が噴火して部分的に崩壊し、その麓近くに残された火口に水で溜
まって形成されました。 

春の朝には、標高 1,089 メートルの湿原に雲がたなびくことがあります。緑豊かな風景の中にレンゲ
ツツジ（Rhododendron molle subsp. japonicum）の赤い花が咲き、初夏の到来を告げます。
次に、バイケイソウ（学名︓Veratrum oxysepalum var. oxysepalum）とニッコウキスゲ 
(Hemerocallis middendorffii var. esculenta) が湿地を⽩と⻩の色彩で飾ります。夏から秋に
移るにつれて明るい色は消え、大地は赤褐色の帯に覆われます。冬になると、会津地方に雪が降り続
き、景色が⽩く覆われます。 

雄国沼湿原へのアクセスは、裏磐梯から⾞またはバスで⾏くことのできる３つの散策路の入口があり
ます。雄国沼湿原を一周する遊歩道を歩くと約 30 分かかります。雄国沼と裏磐梯の他の地域を結
ぶ 5〜6 キロメートルのハイキングコースもあります。 

  

114



 

003-025 
裏磐梯ビジターセンター⾃然体験活動運営協議会 

【タイトル】 雄国沼の高原散策路の植物たち 
【想定媒体】 WEB、その他（アプリ） 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

꥓㎁媫냖⸊塠鷺┕氳吤逈 

꥓㎁媫嵸㏐宿 1089 眦⪭┱❱昡뇨㺖1404 眦氳簾㐕┕釙沲浔┉撴䇯꠱氳㸔奓能
㛿 抆 冷  冷 ╈ 榟 Ꝛ 浔 蔈 蓑 蛰 (Cornus canadensis) յ Ꝛ 卂 㜁 䇖 㸔 ⫸ ꪂ (Ilex sugerokii var. 

brevipedunculata)յ喴剨(Acer tschonoskii)璡㛢熨剨儒ն 

꥓㎁媫重好亡氳㒮㼉⽰ꄌ嬐㻩ꮠ⺱⪩氳╯ꠑ僗┉撴㛻⺗剤冷(Quercus 

crispula)  冷 ╈ 氳 创 辑 䓪 吤 擻 僗 仼 儗 喴 (Acer japonicum) ⽰  亡 뚨 艷 蔈 (Maianthemum 

dilatatum)ն 

1888 䇗濘印㸔㛻ㅂ◲榟氳潨㖢▽ꡭ鲤氳媞孲䎬䡗▽꥓㎁媫好㺢⽰重㺢┉❱
氳嵸㏐ն鲹撴嵸㏐ꄅ榟Ꝛ浔仼儗뜷妤蔈(Moliniopsis japonica)յ佔犙萏蔈(Carex omiana var. 

omiana) ⽰ 姢 榟 諈 眷 (Spaghnum spp.) 璡 ⺨ 熨 吤 擻 ն 鲹 ꄅ █ 佭 㛉 㰚 鈸 顶 랋 荈 㛻 菋 蛞 蔈
(Hemerocallis middendorffii var. esculenta)璡냖㸔吤擻氳杼䘶㏜䢦ն鲽⪍꥓㎁媫嵸㏐⪦僗 3 兣
饟篪⺎♔☳ꄅ濘印舅뀢䡝╿㏿䄘㚖⯥䏢饟篪颯憠ն 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

꥓㎜媫냖⸊⢹车塠鷻┕氳吤逈 

㏇宿䦍 1089 ⪞㶹氳꥓㎜媫忣㏑典⣐靝뇩㺖1404 ⪞㶹氳稸㐕┕僘┉撵䊸氳㸔奓
垓⸊榟冷㏇鵞遵絢♓洇⮽蔉蓒蛱Cornus canadensisꝏ卂㜁䇖㸔⫸ꪃIlex sugerokii 

var. brevipedunculata喴嘻Acer tschonoskii璢㛡牊吤擻 

꥓㎜媫重亡氳結㒮㼊⽰ꄌ徉㻩ꮠ⺱氳րցꝴ僘┉撵㛻蜘坦冷Quercus 

crispula冷╈氳♏辑䓪吤擻佭仼儗喴Acer japonicum⽰亡떍艸蔉Maianthemum 

dilatatum 

1888 䇗濙印㸔㛻㊑氪䢦榣榟氳潨㷞㖢▽ꡭ鲥媞孳䎬䡗▽꥓㎜媫㺢⽰重㺢┉⣐氳
忣㏑忣㏑遵榟ꝏ蜸仼儗뜵妤蔉Moliniopsis japonica佔犙萐蔉Carex omiana var. omiana
⽰姢譼걊Spaghnum spp.璢吤擻鵞遵熔佭㛊㛿鈶韛랊荈㛻菌蛟蔉Hemerocallis 

middendorffii var. esculenta璢냖㸔吤擻氳磿✞㕙䢦鶡矽꥓㎜媫忣㏑⪦僘 3 半⢹车饟稘
絢♓䐍運濙印舅꼄䡝䯍▀㲙鷠⯦䏢饟稘럅 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 

 

雄国沼の高原散策路の植物たち 
雄国沼湿原は、海抜 1,089 メートルの場所にあります。この湿原の東側には、猫魔ヶ岳

（1,404m）の緩やかな斜⾯に広がるブナの原⽣林があります。この原⽣林には、ゴゼンタチバナ
（ 学 名 ︓ Cornus canadensis ） 、 ア カ ミ ノ イ ヌ ツ ゲ （ 学 名 ︓ Ilex sugerokii var. 
brevipedunculata）、ミネカエデ（学名︓Acer tschonoskii）などの多種の植物が⽣育してい
ます。 

雄国沼の南⻄には、古城ヶ峰と⾦沢峠の間にミズナラ（学名︓Quercus crispula）の広葉樹
林があります。この原⽣林の典型的な植物には、ハウチワカエデ（学名︓Acer japonicum）とマイ
ヅルソウ（学名︓Maianthemum dilatatum）があります。 

雄国沼の南岸と⻄岸沿いにある湿原は、1888 年に起こった磐梯山の噴火で⽣じた土砂が近くの
川をせき止めて形成されました。この湿地には、ヌマガヤ（学名︓Moliniopsis japonica）やヤチカ
ワズスゲ（学名︓Carex omiana var. omiana）、ミズゴケ類（学名︓Spaghnum spp.）な
どのさまざまな植物が⽣育しています。この高地にある湿原は、夏に花を咲かせる⻩色いニッコウキスゲ
（学名︓Hemerocallis middendorffii var. esculenta）などの高山植物を⾒ることができる人
気の場所となっています。雄国沼湿原へのアクセスは、裏磐梯から⾞またはバスで⾏くことのできる３つ
の散策路の入口があります。 
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地域番号 008 協議会名 日光市多言語解説整備支援事業検討協議会 
 

解説文一覧 

NO. スポット名（タイトル） 中国語文字数 想定媒体 

008-001 
⼈⾥離れた湖と湖岸のハイキング︓ 
⻄ノ湖から千⼿ヶ浜と⻯頭ノ滝へ 

1185 WEB 

008-002 ⼭の湖のハイキング︓切込湖と刈込湖 940 WEB 
008-003 切込湖 440 WEB 
008-004 刈込湖 440 WEB 
008-005 光徳沼 465 WEB 
008-006 湯川と日本におけるフライフィッシングの父 565 WEB 

008-007 
森林と湿地のネイチャーウォーク︓ 
湯滝から戦場ヶ原湿原へ 

1145 WEB 

008-008 泉門池 380 WEB 
008-009 龍王峡 475 WEB 
008-010 渓⾕のハイキング︓龍王峡 990 WEB 
008-011 大観 145 WEB 
008-012 五光岩 160 WEB 
008-013 兎はね 115 WEB 
008-014 かめ穴 220 WEB 
008-015 虹⾒の滝 225 WEB 
008-016 五龍王神社 250 WEB 
008-017 竪琴の滝 145 WEB 
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008-001 
日光市多言語解説整備支援事業検討協議会 

【タイトル】 ⼈⾥離れた湖と湖岸のハイキング︓⻄ノ湖から千⼿ヶ浜と⻯頭ノ滝へ 
【想定媒体】 WEB 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

䇩ꪐ鹵┪氳崷㺢䏻塠╯亹☳重╯崷⮽ⶉ䣆╯宖┚륱㜍恒䄭 

重╯崷傾篺佭╈焞㵔崷氳┉鼨⮇⺵全㍕㸔㐕㏻㕻㾆蛽氳㸔溍嫫㎻㵨┼崷⮇ꣵ䋯全ն
╈焞㵔崷㞝☫䄖佭仼儗僄蜷⺳氳亹崅鈸⩞㏐╯┉重╯崷ⷌ㚜⺳┘䏄█塜㍕╙㞝塝㱚䡗
╙▽ㄎ㞑䇩ꪐ里㚲縖䑐泘╈杼䘶氳䏻塠㏐ն鲹佭┉䈴㵸崷媽⼽Ꝛ┘鲋 1.5⪝ꄅ䄅⺓榺個媼
⽰ꦞ姢姻纺縡䡗崷㺢氳㳑狸꣮姢⛤냖⛦縡ն㺢鱦氳叜冷ꄅ僗⛦溁氳吤逈█僗仼儗蛽
⺗册(Larix kaempferi)յ姢咱Quercus crispula var. crispula咱ꮠ⺱㶗յ佡哴(Ulmus 

davidiana var. japonica)璡䄉儒鳀䡗氳鹄㛿冷⫦ն叜冷循孲屄狪车氳㸔嶼市⪴┖扂浔沦抆榟儬ն 

鲹兣䏻塠饟篪☳重╯崷䋯㡏鵎篺╈焞㵔崷重珸氳ⶉ䣆╯宖鲹ꄅ佭仼⩞僄蜷⺳氳俍鈸
╯┉崷ꪫ⪓俍┉鈾仰⛸紮㸔乨䬤⪍姢鲾㚲湖环浔꥓⚨氳槀⛮㸔2486 眦ն㏐䇖篪氳
㶽㜍➘佭╈焞㵔崷姻⪍ⶕ┽恒䄭氳㏐亡循黁ꄅ恒䄭☳宿 1269眦냖㚲波㐔縡┖ն 

륱㜍恒䄭佭㝝仼⩞└㛻⺳恒╯┉█佭鲹兣䏻塠饟篪氳篳憠ն恒䄭逈┉㐉䄉㛻㹿溍
⮇䡗┼罆姢孲氳劫查㑔⛎륱㜍㍕塝䐂⺳ն 

 

䏻塠饟篪 

鵠䏢䏻塠饟篪颯憠氳鷺饟僗◬鵠⯆凭舅车鯲⽰朅⟊䄘㚖耇㛫鵠车鲹█阦䏻塠㵸䏧
催ⱶ䇩ꪐն䄘㚖☳颌媫舅抆䗯䥊╈䑐鯲篺⢦氳重╯崷⪍珇舅颌媫爊 20 㛢⮇ꙵ佭
⯥䏢重╯崷䏻塠饟篪氳颯憠ն饟篪⯥ⶐ夀ꥈ䈲┘㛻篺鲋┉䈴⺯勰⺵⫋媯┉兣ꝚꝚ氳䇖㐛
㵸鷺狪冷縡鲋妨⺎䥠鱳重╯崷㺢鱦篑 25 ⮇ꙵն☳重╯崷⮽ⶉ䣆╯宖氳饟⬅┚瑭┉夀眷
⛎篑 50 ⮇ꙵն㞝冽⺆佭ㄎ埢䖬ꠏ㏐庵塠⮽鲹ꄅ㶩⺎♔䯌╿朅⟊䄘㚖鲮㍑颌媫▽ն萴䘶
簒簘䧪䡟⺎媯浔╈焞㵔崷㺢簒簘䏢⯥䥠鱳篳憠륱㜍恒䄭ն鲹夀饟냖⛦颯⚒篑 1 㵸休
40⮇ꙵն 

 

饟篪◾憠 

循䥠鱳ⶉ䣆╯宖╯⯥鲹佭┉夀ꪐ隤յ⧑ꪐյ艛鴠氳䘭䙬亹爊ն䏻塠縖⺎♔꣮䙬颦颦⢦
⢦┉饟埤顶重╯崷氳紇俍鲸⺎循╈焞㵔崷ⶉ䣆╯宖氳⚔ꠏ阻亨阻僗ꄇ궆勏⽰Ꝛ向㚲
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㵸䞑ն⛙嫱䙬夷鵻 5 僖兜뚇菋յ6 僖▆鯺蔈⽰ 10 僖篍⺗崷鱦⚢䨄席顶菋
⽰顶凐縖ն6 僖氳▆鯺蔈(Primula japonica)菋㰚僿ꠑ僗峛鯺☳㵒㺢芸䏢鲮䫙鴝崅㲙ն☳
ⶉ䣆╯宖䏻塠⮽륱㜍恒䄭┉饟⺎깴鈾╈焞㵔崷┚⼽㍴紮㸔◬注鰕何氳䋯꠱俍霅ꪐ◸⭓㚲
䇩ꪐ氳崷㺢婻帷俍憠ն塝㛚循颌㹿鲸⺎♔埤顶⮽丞兣饟篪┕僄紇氳俍荈╯┉ն╯⺵䏻塠
饟篪➘⢏熊崷㺢⯥䏢恒䄭鲽⪍僄⺵氳┕㸔饟夀ն 

 

路篪㵸顛㚖 

٬阭䐂刧洇䄘㚖休ꠑ辑ն䄘㚖循夷䇗 4 僖清舘 11 僖清╯ꠑ鲡蛈┘⺱㰚荣⽰┉⼽⫂夷㛿氳
埠㏰僗┘⺱ն 

٬㵸䑐挫ն㱚♜鵠䅻┘⚢╚ⲁ颯䷍坍縡佭催⡯⺸◇鹵䋯全几滚阫车颦休┘㟸┉◙
㚜⿏⼔陆㱚♜僗几全▽ն 

٬鵠䏢䏻塠饟篪颯憠氳鷺饟⺎♔뀵舅车鯲䫠蔘榾ⲁ舅车鯲ն陴ⱷ䑒媯⪝饟뀵车嫱䙬ꪣ鱦
鹵阦鲋饟䄘㚖ն 

٬䏻塠僿ꠑ陴ⴅ⢏熊饟剝䢦炐饟篪ն 

٬㶽䗯䦁拨⺆槴餉ⷅ┘槴㑌必ն 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 
 

䇪ꪙ鹶┪氳崸㺢⢹车╯亹䐍重╯崸⮽ⶉ䣆╯怖艃륕恒䄭 

╈煨㵕崸杯㏇佭仼儗蜸經氳亹鷝鈶⩞㏑╯┉⛙重╯崸ⷙ┘畁僘經㍕塞㱚䡗憡▽
ㄎ㞒䇪ꪙ暐谊縖䑐泘╈杼䘶氳⢹车㏑重╯崸傾祺佭╈煨㵕崸氳┉鼨⮈䏴✿㍕㸔㐕㏻㕼
㾆蛾氳㸔溍嫬㎻㵫⪔崸⮈ꣵꝧ✿鵞佭┉䈴㵸㵸氳崸媽榺個媼⽰ꦟ姢ⵜ纻縡䡗笸崸┉㎖
熔┘鷪 1.5⪞ꄅ䄅⺓崸㺢氳㴸狹⯞ꤚ姢⛤냖⛧縡闭ⴭ㺢麕叝冷遵僘鬴憡⛧溂氳吤逈熔僘
냖㛻氳仼儗蛾蜘再Larix kaempferi姢咲Quercus crispula var. crispula咲ꮠ⺱
ր㶗ց佡哵Ulmus davidiana var. japonica鵿䡗氳鹅㛿冷⫦鵞撵叝冷㏇孳屄狫车氳㸔
嶽市굼┖蠢綶葵㳢 

鵞半⢹车饟稘䐍重╯崸ꝧ㡐鵏祺仼⩞蜸經氳俍鈶╯┉˒˒╈煨㵕崸重珸氳ⶉ䣆╯怖
崸ꪫ俍┉鈮扝궠紮㸔乨䬥矽姢鸞谊湗环蜸꥓⢅氳槀냉㸔2486 ⪞㶹㏑䇖稘氳況
➘佭╈煨㵕崸ⵜ矽虓㌅恒䄭╯谊恒䄭䐍宿䦍 1269⪞㶹氳냖谊波㘊縡┖ 

륕恒䄭佭㝡仼⩞ր└㛻經恒ց╯┉熔佭鵞半⢹车饟稘氳磚럅륕恒䄭氳經㰅稫
亥恒䄭逈┉㕶㛻氳㹿溍⮈䡗⪔罇姢孳䎬敻ꀿ⛍륕 
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⢹车饟稘 

⯦䏢⢹车饟稘럅氳鷻饟⺆僘ㄲ髪⽰⛧⪞㲻㲙鷠耈㛭鵡车鵞阁⢹车㵸䏺催ⱶ䇪ꪙ㲙
鷠럅佭颌媫舅抇䗰㕕╈䑐働㏇重╯崸矽珇䐍颌媫示氪㛻硝 20 㛡⮈ꖉ當槴鵞遵
佭⯦䏢重╯崸⢹车饟稘氳럅饟稘⯦ⶐ夀氳ꦙ䈲┘㛻示氪䏴働祺鷪┉䈴⺯噛筷箛狫鷪
┉半ꝏꝏ氳冷ꝴ䇖㐛㵸鷻㶩絢♓⮽鷾重╯崸麕㛻硝ꧏ釒 25 ⮈ꖉ䐍重╯崸⮽ⶉ䣆╯怖氳
饟媲艃瑮┉夀걊⛍㛻硝ꧏ釒 50 ⮈ꖉ㞞冽⺆䘶魌넵万万塠絢♓㏇鵞遵䯍▀⛧⪞㲻㲙鷠鲯
㍑颌媫⛙㞞冽䘶筷箛䧪䢇䋧閲媰蜸╈煨㵕崸槭车颦磚䥡鷾륕恒䄭鵞夀饟稘냖⛧
⚒㛻硝ꧏ釒 1㵸侈 40⮈ꖉ 

 

饟稘◿럅 

㏇䥡鷾ⶉ䣆╯怖╯⯦媰饟齉ⶇ⮈ꪙ铢⧑ꪙ⢹车✿注樧◸絢♓ꤚ䙬颦颦當當
┉饟埤韛崸槭紈俍麅絢♓㏇╈煨㵕崸ⶉ䣆╯怖氳⚔ꝲ럅僘ꄇ궇勐⽰ꝏ向㵸䞒⛙鑃嫱
䙬夷鵼 5僖兜듧菌6僖▆魹蔉⽰ 10僖硟蜘崸麕働䴎幥韛菌⽰韛咔氳☕紮
6僖氳▆魹蔉Primula japonica菌㰛僿ꝴ僘峛魹䐍㵴㺢氪芹䏢鲯䫚鴞鷝㲙䐍ⶉ䣆╯怖
⮽륕恒䄭媰鵏絢♓埤韛╈煨㵕崸艃⼾㎠紮㸔◬注魟佖氳ꝧ俍霆麅僘䇭谊䇪ꪙ氳崸㺢
婻惢俍럅塞㛛䐍颌㹿絢♓埤韛⮽饟稘┕紈氳俍荈╯┉╯䏴⢹车饟稘➘⢐ꦗ崸㺢
鶡矽䏴┉夀⯦䏢恒䄭氳┕㸔饟 

 

饟稘 TIPS 

٬┉㲋釒嫱䙬㲙鷠侈⯎辑㲙鷠㏇夷䇗 4 僖䈕舘 11 僖䈕╯ꝴ车꼍┘⺱㰛疒⽰┉佔僿⪐氳夷
㛿杙埡齉┘┉嘚 

٬㵸䑐鵞遵絢耈僘挬擯⠟鵡䅻┘働╚Ⳃ示䳦㛡ⶐ働鹶ꝧ✿☕⛙麅佭䋧閲车颦侈氪示
绮ꮠ䬠ꁼ擯⠟僘☕✿▽ 

٬鵡䏢⢹车饟稘럅氳鷻饟絢♓꽞ㄲ髪催䫠詠꧆Ⳃㄲ髪鑃┉㲋媰蜸⪞饟꽞车┾嫱䙬ꪤ
麕鹶阁鷪饟㲙鷠 

٬⢹车侈鑃┘釒⢐ꦗ饟嘆䢦炑饟稘 

٬⨅畚䦁拨⻗⛙鋘䐂⺆㏇鵞遵槴┖ꝧ䑐氳㍑䞭蔭㏡釒鼨䅸颦 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜日本語仮訳＞ 

 

⼈⾥離れた湖と湖岸のハイキング︓⻄ノ湖から千手ヶ浜と⻯頭の滝へ 
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⻄ノ湖はかつて中禅寺湖の一部でしたが、⼭腹の崩壊と土砂の堆積により、2 つの湖は分断されました。
中禅寺湖が日本で最も有名な観光スポットのひとつになった一⽅で、⻄ノ湖はそれほどよく知られていない
ため、静けさと孤独を好むハイカーには理想的な場所です。この湖は周囲約 1.5 キロメートルと小さく、隠
れた湧⽔と降⾬によって⽔が満たされています。その浜辺の大きさは、⽔位によって大きく変わります。森林
には、低木の下層植生と、カラマツ（学名︓Larix kaempferi）やミズナラ（学名︓Quercus 
crispula var. crispula）、ハルニレ（学名︓Ulmus davidiana var. japonica）などの大木から
成る林冠が⾒られ、地域の⾄る所を流れる小川が森を潤しています。 

このハイキングコースは、⻄ノ湖から中禅寺湖の⻄端にある千⼿ヶ浜へと続いており、そこは日光屈指の
景勝地のひとつです。湖に向かって幾筋もの⼭の稜線が降りており、遠くには雄大な男体⼭（2,486ｍ）
がそびえるパノラマが広がります。⽔平線の彼⽅には、海抜 1,269m の地点で中禅寺湖の⽔が華厳の滝
に流れ落ちています。 

コースの終点は、奥日光三名瀑に数えられる⻯頭の滝です。この滝は、大きな岩で渓流が⼆分されて
いる姿が⻯の頭の形に似ていることから、その名がつけられました。 
 
ハイキングコース 

ハイキングコースの静寂さは、起点へのアクセスが制限されているため、ことさら際⽴っています。道路は、
⾃転⾞と低公害バスだけに解放されています。バスは⾚沼⾃然情報センターから運⾏されており、⻄ノ湖
へのコースは、⻄ノ湖⼊⼝バス停（⾚沼から 20 分強）を起点として延びています。このコースの前半は難
度の低いルートとされています。起点から吊り橋を渡り、樹林帯の中の平坦な⻑い道が続く、徒歩約 25
分のコースです。⻄ノ湖からのコースは最初の区間と似ており、千⼿ヶ浜まで道が続いています（約 50
分）。もっとゆっくり歩きたい⼈は、そこから低公害バスで⾚沼まで戻ることもできます。もっと冒険心のある
⼈は、中禅寺湖に沿った上り下りのあるコースが⻯頭の滝まで続いています（約 1 時間 40 分）。 
 
コースの⾒どころ 

このルートの目⽟は、静寂と孤独、そして快適な散策路ですー少なくとも、千⼿ヶ浜のあたりまで。道中
に⽴ち⽌まり、⻄ノ湖の景観を楽しめるほか、中禅寺湖の千⼿ヶ浜では野外設備（ピクニック用のベンチ
やテーブル）を利用できます。このエリアは、5 月（シャクナゲ）、6 月（クリンソウ）、10 月（紅葉）に
なると、植物愛好家で非常に混雑するので注意が必要です。6 月のクリンソウ（学名︓Primula 
japonica）の咲く季節には、湖の対岸から観光客を乗せたボートが運航されます。千⼿ヶ浜から⻯頭の
滝までのハイキングコースには、中禅寺湖や周辺の⼭々を一望できるポイントや、隠れたビーチスポットが数
多くあります。最も素晴らしい景色のひとつは⾚岩からのもので、そこは、コースが湖岸を離れ、滝へと続く最
後の上り坂に⼊る前に位置しています。 
 
コースのアドバイス 

121



 

•バスの時刻表を確認しましょう。運⾏期間は 4 月末から 11 月末で、運⾏時刻は曜日や季節によって
異なります。 

•クマにご注意ください。クマは通常は攻撃的ではなく⼈間を避けますが、ハイキングの際は、⾃分が近くに
いることをクマに知らせるため、⾳を⽴てながら歩くことをおすすめします。 

•コース起点までの道路は⾃転⾞の通⾏が許可されているため、E バイクの利用をおすすめします。⾃転⾞
で通⾏する際は、舗装道路から外れず、バスが通る時には道路脇に寄せてください。 

•指定のコースから外れないでください。 
•写真は好きなだけお撮りください。ただし、残して帰るのは足跡だけにしましょう。 
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008-002 
日光市多言語解説整備支援事業検討協議会 

【タイトル】 ⼭の湖のハイキング︓切込湖と刈込湖 
【想定媒体】 WEB 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

㸔ꠑ崷媽䏻塠╯亹⮊鱯崷⽰⮋鱯崷 

鲹┼䈴熺㗟崷媽佭㝝仼⩞㏐僄꣰յ僄㱕ꪐ氳姢㓊ն⮊鱯崷鱯ꮠ⺱⪍⽰⮋
鱯崷⮋ꮠ⺱╬齉佭㍕丘ⶉ䇗⯥愂㸔挾㹿孲㖢⼽鱦㸔耞孲姢縡䎬䡗氳նꢝ▽
ꦞ冓㵽氳休⠯┼㚲崷媽鵠䅻佭注鳀氳崷姢僄岑㚲⺎鱳 15 眦նꈶ◇㏐辑┕媆僗舅崷╈孲
氳䏧孲⚽阞崷姢佭篺榺㏐┖姢鷺䪷ն 

⚩陱☳⯥鲹ꄅ沴馧浔┉兣䄉賁儗㏐㷉妩㍕塝齉榟孨循䔥䘧╯╈ն仼⩞氳烖炙┚㵔䈜
氳䋯㸔烆䄳羿鷺┕几(735-817)⻤ꠘ▽鲹┉㍮㗟⺵䨦骱縡亀儴䄉賁䇜㵨㱚婡⪍▽崷清ն
鲹┼䈴崷媽氳⺳㰅塜佭♏辑▽几♜㵒羿鷺┕几葏꥓㚚╞氳丒䙬⽰䚊忂˒˒⮊妨⭾⮊
⮋辑炐斷旯縡鱯佭始⪍氳䙬䓙ն 

鲹兣饟篪注㵒㵽僗几舘䏻塠縖⺎循㳢冷鷥䄭氳紮㸔╯ꠑ里◸鲹撴㞝綸綵芘澎簪彏ꪐ
氳崷ꪫն 

 

䏻塠饟篪 

鲹兣䏻塠饟篪㷯◇╈篒ꥈ䈲僗┉㲋氳䧪䡟䓪ն饟篪颯阨憠⮇⮷佭娧⩕峪媼⽰⩞䐼峪媼
⪓爊篑 10⪝ꄅ宿撌ⶍ篑 300 眦նꪣ鲤饟篪┼㜍氳ꢘ㻿⺐ꡙ饟僄ꥈ颦⪓爊䇖㏰縵休篑╙
3.5 㵸休ն☳娧⩕峪媼⮽崷鱦篑 1 㵸休☳⩞䐼峪媼⮽崷鱦⮟金 2.5 㵸休䄅
⺓ն㛻㛢丘䏻塠縖鴲䦫☳娧⩕峪媼⺎循䥠鱳崷鱦⺵鲮㍑█⺎簒簘⯥䏢⩞䐼峪媼舘
篳憠⺵䯌╿䄘㚖鲮㍑ն 

 

饟篪◾憠 

媯鵎㛢╙└㺖㸔1945 眦氳沴仄㸔鷺ն㸔ꠑ氳⸊㡏叜冷剨熨╋㳫㛢劫⪭╈ⴎ䦮┚仼
儗刿允⺱㷯册允泘氳䅻簪剨粬姽分(Thujopsis dolabrata var. dolabrata)ն榺◇㏐辑㎻㷄鰏學阵
㛢剨劯⺆耇般⺸⛈㷤╤舘般狪㵸饟ն㛻鼨⮇饟夀齉循㸔氳重❱⽰❱僗宆蕃仼㍕塝
媯鵎氳㹿溍յ剨䇕յ㵸鷺┕榟Ꝛ浔⺨熨萏諈催╙鲹撴縏氳叜冷㘍▽⭓⮇烖熺妹㍴ն僗
休䏻塠縖⚢䚊⮽僗⬧곽☳饟鱦氳愂㸔㹿週ꣽ䡝嬼╈全㲍㞝糌骱㛿抆狝隀┖ն⩞䐼
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┉䅠氳崷㺢佭鵎╈╙丘┘㛢氳䋯꠱饟夀鵎䏧尠媫ն걽⺳䓙╬尠媫㶩佭䇕尠氳媫嬐
⺆佭㞝☫洇全㱚催⥽佭┉撴䇕蔈⸊ն鲹ꄅ氳⮤㛉⺎鈸냖㸔菋宿熤㰚⮟佭顶凐氳懷ꠅ⸼㚲ն 

 

䏻塠㵸顛㚖 

٬┉企䏭ꄆ金ն榺篳憠氳鲮爊䄘㚖埠僗㞝冽⮽䐂择侪⺎耇颮┘┕儕鯲ն 

٬㝝仼⩞㸔氳㛿妰済䕜┒ն陴鴲䦫⺭鴠氳僜逸┚ꫤ查䇜嫱䙬⹖休辍⩘姢⮇ն 

٬媯鵎阻僗⭓㚲Ꝛ向⺎❠⚔䕜ն 

٬䏻塠僿ꠑ陴ⴅ⢏熊剝阭饟篪ն 

٬㶽䗯䦁拨⺆槴餉ⷅ┘槴㑌必ն 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 
 

㸔ꝴ崸媽⢹车╯亹⮊鱰崸⽰⮋鱰崸 

⮊鱰崸鱰ꮠ⺱ր矽ց⽰⮋鱰崸⮋ꮠ⺱ր紶ց齉佭丨ⶉ䇗⯦愃㸔挿㹿孳㖢
⼾麕㸔耝示姢縡䎬䡗氳鵞⪔䈴熺㗟崸媽熔佭㝡仼⩞㏑ⶆ꤬襟㴪ꪙ氳姢㓊ꢝꪞ鷖
⮽ꦟ哗㵽氳䗰媲⪔谊崸媽鵡䅻注鵿崸姢岒谊絢鷾 15 ⪞㶹㍕憡㏑辑┕婯僘舅崸╈孳
示氳䏺孳☕⠟䫠亝崸姢絢耈佭榺㏑┖姢鷻䪶示氳 

劯䴆樧㏑⥉鐁䏭╦♓⯦鵞遵泇馧蜸┉半賁阁㷉妩榟孨㏇䔦䠵╯╈仼⩞氳烖炙艃
㵕䊮氳ꝧ㸔烆䅨Ⳑ鷻┕☕735-817缅⮽鵞♭◄䗰䏴䨦骰縡示亅夋賁┾㵫擯婢矽▽崸
䈕鵞⪔䈴崸媽氳經㰅塜佭♏辑▽☕⠟㵴Ⳑ鷻┕☕葐꥓㚛艈氳舛专˒˒ր⮊ցⷊր⭾⮊ց
ր⮋ց辑炑ր斷暨ց縡ր鱰ց佭ր㙪矽ց氳䙬䓙 

⽰⪭☾饟稘注奄鵞半饟稘☕饊催ⱶ燵㵽⢹车縖耈㏇㳢冷鷦⛜氳紮㸔╯ꝴ暐◸㞞
綶芙澎禙彏ꪙ氳崸ꪫ 

 

⢹车饟稘 

鵞半⢹车饟稘僘┉㲋氳䧪䢇䓪ꦙ䈲㸋亥╈碎饟稘鋓럅⮈⮯佭嵡⩕嶾媼⽰⩞䐼嶾媼
硝 10⪞ꄅ宿䦍撍ⶍ硝 300 ⪞㶹丞夀饟稘樧╈鋓럅ꡭ鲥ꢘ㼀氳⺐꣬饟ꦙ颦
縶侈硝憡 3.5㵸侈䐍嵡⩕嶾媼⮽崸麕硝憡 1㵸侈饟䐍⩞䐼嶾媼⮽崸麕⯞ꧏ釒 2.5㵸侈
䄅⺓㛻㛡丨⢹车縖働鹡䳢䐍嵡⩕嶾媼示氪䥡鷾崸麕䏴絢♓鲯㍑熔絢♓筷箛⯦䏢⩞䐼嶾
媼舘磚럅䏴䯍▀㲙鷠鲯㍑ 

 

饟稘◿럅 
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鵞半饟䏺赻贳傪䤽㎠笸蜸└㺖㸔1945 ⪞㶹泇车㸔ꝴ氳⸊㡐叝冷╈嘻牊雧㳫㛡嘚
ⴎ䦮艃仼儗刿允⺱㸋再允泘氳䅻禙嘻糶庤分Thujopsis dolabrata var. dolabrata榺亥㏑辑㎻
㷻鬴岢錊㛡嘻劯⺆耈嚛⺸榟ꝏ照舘嚛狫㵸饟㛻鼨⮈饟夀齉㏇忈襁襟仼氳㸔ⶆ重⣐⽰
⣐㍕塞媰鵏氳㹿溍嘻䇡㵸鷻┕齉榟ꝏ蜸⺨牊萐譼憡鵞撵縐氳叝冷㘍▽䇭⮈烖
熺妺㎠⢹车╈僘侈麅働龍⮽僘尧겨䐍饟麕氳愃㸔㹿進ꣾ䡝嬼╈示✿㶩⥾糌骰亥㛿抇
⬊姇䢤⪐⩞䐼┉䅸氳崸㺢佭饟稘╈憡丨┘㛡氳ꝧ饟夀鵏䏺尠媫尠媫氳㰅ꪫ䙬䓙佭
ր▯尠氳媫徉ց⛙㞞☬㱚催⥾┉撵▯蔉⸊㏇鵞遵⮤㛊絢鈶냖㸔菌宿熥㰛⯞佭韛咔氳
㞒⸼谊 

 

⢹车 TIPS 

٬㞒耈┉企示氪㍕憡鲯㲙鷠杙埡僘㞞冽示氪䐂㜁侪絢耈㍑飜┘┕儕杙髪 

٬㝞仼⩞㸔ⶆ㛿姇闭ⴭ䏭㛻鑃鹡䳢⺭鸸氳僜遫艃ꫤ㯹┾⹗侈適⩙姢⮈ 

٬媰饟䇭谊僘ꝏ向絢♓當┖✿⚔䕜 

٬⢹车侈鑃┘釒⢐ꦗ饟嘆䢦炑饟稘 

٬⨅畚䦁拨⻗⛙鋘䐂⺆㏇鵞遵槴┖ꝧ䑐氳㍑䞭蔭㏡釒鼨䅸颦 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜日本語仮訳＞ 

 

⼭の湖のハイキング︓切込湖と刈込湖 
この 2 つの神秘的な湖は、奥日光地域の中でも最も⼈⾥離れた静寂な⽔域に数えられます。切込湖

と刈込湖は、数千年前に周囲の⼭々から流れ込む⽔の出⼝が溶岩により塞がれて形成されました。２つ
の湖は、降⾬量が非常に少ない時以外は相互につながっており、⽔深は最も深いところで 15 メートルにも
なります。湖から流れ出ている河川は⾒られないため、湖⽔は地下の⽔路を通って流出していると考えられ
ています。 

伝説によると、かつてこの地には大蛇が住んでおり、地元の⼈々はその存在に怯えながら暮らしていたそ
うです。日光の寺社の創建者である仏僧、勝道上⼈（735-817）は、その脅威を聞きつけ、大蛇に⽴
ち向かい斬り殺してその亡骸を湖に葬りました。２つの湖は、上⼈のこの英雄的な⾏為を称え、名付けら
れました。切は「切る」、刈は「狩る」、込は「押し込む」を意味します。 

このコースを歩く⼈は比較的少ないため、ハイカーたちは深い森に囲まれた穏やかなエメラルド色の⽔面
を独り占めにできるでしょう。 
 
ハイキングコース 
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このハイキングコースの難易度は中級程度で、起点と終点は湯元温泉と光徳温泉にあります。全⻑は
約 10 キロメートル、約 300 メートルの標高差があります。コースの両端付近にある階段の急勾配が最大
の難所です。所要時間は平均 3 時間 30 分で、湖は湯元から約 1 時間、光徳からは約 2 時間半の場
所にあります。ほとんどのハイカーは湯元から出発し、湖に到着したら再び湯元に戻るか、光徳まで歩いてそ
こからバスで湯元に戻ります。 
 
コースの⾒どころ 

このコースは、三岳（1,945m）の周囲をぐるりとまわるルートをたどります。⼭林は原生林で、スギと同
じマツ目の常緑樹のアスナロ（学名︓Thujopsis dolabrata var. dolabrata）をはじめ、多様な樹
木が生育しています。表土が浅いために、⽔平に伸びることを余儀なくされた木の根が、コース上をたくさん
横切っています。コースの大部分は⼭の⻄側と北側を曲がりながら通るため、ほとんどが日陰になっています。
そのため、岩や木々、そしてトレイルに多種の苔が生えており、それらがこの太古の森の神秘的な雰囲気を
高めています。道中ところどころで、コース沿いの⽕⼭岩の隙間や洞窟から吹き上げる冷気を感じられます
ー一種の天然のエアコンです。湖の光徳側のコースでは、道中で数少ない開けたエリアのひとつ、涸沼を通
ります。涸沼は「乾いた沼」という意味ですが、現在ではむしろ乾いた草原のように⾒えます。ここは初夏に
は高⼭植物が花を咲かせ、秋には色鮮やかな紅葉が⾒られる⼈気の休憩スポットとなっています。 
 
コースのアドバイス 
•朝早くに出発するのが重要です。ハイキングコースの終点から出るバスの本数は限られているため、遅れて

しまうと取り残される可能性があります。 
•奥日光の⼭の天気は急変することがあります。適切な服装とハイキングに適した靴を履いて、こまめに⽔

分補給をしてください。 
•ハイキングコース沿いの数箇所に休憩できるベンチが設置されています。 
•指定のコースから外れないでください。 
•写真は好きなだけお撮りください。ただし、残して帰るのは足跡だけにしましょう。 
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008-003 
日光市多言語解説整備支援事業検討協議会 

【タイトル】 切込湖 
【想定媒体】 WEB 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

⮊鱯崷 

循㝝仼⩞珸僗┼䈴岑誾㸔ꠑ氳ꪐ隤崷媽⪭╈⮊鱯崷鱯ꮠ⺱⪍ꪫ燠鰏
㵸僄꠱㚲㳑篑 300 眦僄岑㚲⺎鱳 15 眦ն┼䈴崷媽榺┉兣㵸姢鷺注鳀㏰♔綸綵芘澎簪彏
困氳姢ꪫ⽰⼽㍴縏氳⸊㡏叜冷ꠘ⺳ն丘ⶉ䇗⯥└㺖㸔1945 眦ㅂ挾㹿孲⛩▽㸔
隵姢䎬䡗▽鲹┼䈴㕒㖢崷ն㏐辑洇┘⮽♳⛰媞孲䡝姢鷺孲㍕塝崷媽䈒院佭鵠鲋
㏐┖䏧孲䪷姢ն崷㺢㏐♔⸊㡏叜冷յ㏐辑愂㸔㹿♔⹖鷥榟◇剨䇕յ㹿溍榗舘䏻塠鷺┕氳㛢
熨萏諈縡蜷燢ն 

⪩◇崷媽⺳㰅氳榺全䩺陱佭饇仼⩞氳烖炙┚㵔䈜氳䋯㸔烆䄳羿鷺┕几(735-817)僗⪩ն
⚩陱崷㺢ꡭ鲤傾沴馧浔┉兣䄉賁儗㏐几㍕塝榟孨循䔥䘧╯╈ն羿鷺┕几⻤⮽鲹╄寕䕜⺵
⯥全亀儴▽䓯擻䇜㵨賁끹婡⪍▽崷清ն几♜席䒲丒䙬榫崷媽氳⺳㰅全篕䒞鲹걸葏Ⲯ㚚╞ն
⮊鱯崷氳⮊䙬⽏浔⭾⮊鱯⮟辑炐始⪍ն 

媯浔┉兣沴仄◇└㺖㸔氳㸔饟⯥车妨⺎䥠鱳崷鱦ն饟篪颯阨憠⮇⮷佭儗㏐氳┼㚲峪
媼䈲⡾羿㏐˒˒汤⩕峪媼⽰⩞䐼峪媼ն☳⩞䐼峪媼┉❱꺙⩝⮽鱳氳佭⮊鱯崷鲹夀饟爊
㛻篑縵休 2.5㵸休ն 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 
 

⮊鱰崸 

⪔䈴ꪙ铢氳崸媽㏿蛾㏇㝡仼⩞珸氳岒㸔ꝴ⪭╈⮊鱰崸鱰ꮠ⺱ր矽ց鬴㵸
㱚㴸谊硝 300 ⪞㶹岒谊絢鷾 15 ⪞㶹⪔䈴崸媽榺┉半㵸姢鷻注鵿㱚⠟齉♓綶芙澎
禙彏屻氳姢ꪫ⽰⼾㎠縐氳⸊㡐叝冷组經丨ⶉ䇗⯦└㺖㸔1945 ⪞㶹茁氪挿㹿孳
⛩▽㸔隵示姢䎬䡗▽鵞⪔䈴㕓㖢崸劯䴆䫠峮崸媽䟕鎊佭鵂鷪㏑┖䏺孳䪶姢㍕憡㏇
㏑辑洇┘⮽♴⛰媞孳䡝㵸嶽孳示崸㺢㏑ⶆ♓⸊㡐叝冷㏑辑愃㸔㹿♓⹗鷦榟亥嘻䇡㹿溍
⢹车鷻┕氳⺨牊萐譼縡蜸牒 
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劯䴆樧㏑⥉鐁崸媽經㰅⽰仼⩞氳烖炙艃㵕䊮氳ꝧ㸔烆䅨Ⳑ鷻┕☕735-817僘䴆
鐁樧侈崸㺢ꡭ鲥泇馧蜸┉半賁☕⠟榟孨㏇䔦䠵╯╈Ⳑ鷻┕☕湳鷻䏴⯦✿亅夋▽䓯擻
┾㵫賁끺婢矽▽崸䈕☕⠟幥䠪专䙬榫崸媽氳經㰅✿硕䒟鵞ꯁ葐㚛艈⮊鱰崸氳ր⮊ց
䙬⽏蜸ր⭾⮊ցր鱰ց⯞辑炑ր㙪矽ց 

媰蜸┉半泇仄亥└㺖㸔氳㸔饟ⷊ絢⮽鷾崸麕饟稘氳⪔佭⪔⠕樧㏑氳嶾媼䈲⡾Ⳑ㏑
˒˒嵡⩕嶾媼⽰⩞䐼嶾媼㞞冽䐍⩞䐼嶾媼┉⣐示氪㛻硝 2.5㵸侈䏴働⩝⮽鷾⮊鱰崸 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜日本語仮訳＞ 

 

切込湖 
切込湖は、奥日光北端の⼭奥にある 2 つ隠された⼭岳湖のうち小さい⽅です。幅が最も広いところで

約 300 メートル、⽔深は深いところでは 15 メートルに達します。どちらの湖も穏やかなエメラルド色の湖⽔
とそれを取り囲む太古の森で知られています。これらの湖は細い⽔路で繋がっており、数千年前に三岳
（1,945m）の⽕⼭噴⽕で噴出した溶岩流が、⾕からの⽔流を堰き⽌めたことにより形成されました。地
表には湖から流れ出ている河川や⽔路が確認されていないため、湖⽔は地下の⽔路を通って流出してい
ると考えられています。周辺地域には、⼿つかずの森林、⽕⼭岩の露頭、多種多様なコケが木々や岩、さ
らにはハイキングコースの道にも生育しています。 

湖名の由来にまつわる伝説によると、日光の社寺を創建した仏僧、勝道上⼈（735–817）は、湖の
そばに棲む大蛇が周辺の住⺠を怯えさせていると⽿にしました。上⼈はその怪物を斬り倒し、その亡骸を
湖の⽔中に葬りました。この英雄的な⾏為を称え、２つの湖はその名前をつけられました。切込湖の「切」
は切る、「込」は押し込むという意味です。 

これらの湖へは、三岳の周囲を巡る曲がりくねったハイキングコースを通じて、湯元温泉と光徳温泉という
2 つの温泉リゾートを結んでアクセスできます。切込湖は、光徳温泉側の起点から約 2 時間半のハイキン
グで最初に⾒えてくる湖です。 
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008-004 
日光市多言語解説整備支援事業検討協議会 

【タイトル】 刈込湖 
【想定媒体】 WEB 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

⮋鱯崷 

循㝝仼⩞氳珸僗┼䈴꣰誾循㸔ꠑ氳ꪐ隤崷媽⪭╈⮋鱯崷⮋鱯ꮠ⺱╬⪍
鰏㛻㱚僄꠱㚲㳑篑 600 眦僄岑㚲⺎鱳 15 眦ն┼䈴崷媽榺┉兣㵸姢鷺注鳀㏰♔綸綵芘澎
簪彏困氳姢ꪫ⽰⼽㍴縏氳⸊㡏叜冷ꠘ⺳ն丘ⶉ䇗⯥└㺖㸔1945 眦ㅂ挾㹿孲⛩
▽㸔隵姢◇佭䎬䡗▽鲹┼䈴㕒㖢崷ն㍕㏐辑洇┘⮽♳⛰媞孲䡝姢鷺孲崷媽䈒院佭
鵠鲋㏐┖䏧孲全䪷姢ն崷㺢⼽鱦㏐♔⸊㡏叜冷յ㏐辑愂㸔㹿♔⹖鷥榟◇剨䇕յ㹿溍յ䏻塠
鷺┕氳㛢熨萏諈縡蜷燢ն 

崷媽氳⺳㰅榺全䩺陱饇仼⩞氳烖炙┚㵔䈜氳䋯㸔烆䄳羿鷺┕几(735-817)僗⪩ն⚩陱崷
㺢ꡭ鲤傾沴馧浔┉兣䄉賁儗㏐几㍕塝榟孨循䔥䘧╯╈ն羿鷺┕几⻤⮽鲹╄寕䕜⺵⯥全亀
儴▽䓯擻䇜㵨賁끹婡⪍▽崷清ն几♜席䒲丒䙬榫崷媽氳⺳㰅全篕䒞鲹걸葏Ⲯ㚚╞ն⮋鱯
崷氳⮋辑炐斷旯鱯辑炐始⪍ն 

媯浔┉兣沴仄◇└㺖㸔氳㸔饟⯥车妨⺎䥠鱳崷鱦ն饟篪颯阨憠⮇⮷佭儗㏐氳┼㚲峪
媼䈲⡾㏐˒˒娧⩕峪媼⽰⩞䐼峪媼ն☳娧⩕峪媼┉❱꺙⩝⮽鱳氳佭⮋鱯崷鲹夀饟爊㛻
篑金 70⮇ꙵն 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 
 

⮋鱰崸 

⪔䈴ꪙ铢崸媽㏿蛾㏇㝡仼⩞珸氳岒㸔ꝴ⪭╈⮋鱰崸⮋鱰ꮠ⺱ր紶矽ցꪫ犉
鬴㛻㴸谊硝 600 ⪞㶹岒谊絢鷾 15 ⪞㶹⪔䈴崸媽榺┉半㵸姢鷻注鵿㱚⠟齉♓綶
芙澎禙彏屻氳姢ꪫ⽰⼾㎠縐氳⸊㡐叝冷组經丨ⶉ䇗⯦└㺖㸔1945 ⪞㶹茁氪挿㹿
孳⛩▽㸔隵示姢䎬䡗▽鵞⪔䈴㕓㖢崸㍕憡㏇㏑辑洇┘⮽♴⛰媞孳䡝姢鷻孳示䢦♓
劯䴆䫠峮崸媽䟕鎊佭鵂鷪㏑┖䏺孳䪶姢崸㺢㏑ⶆ♓⸊㡐叝冷㏑辑愃㸔㹿♓⹗鷦榟亥嘻
䇡㹿溍⢹车鷻┕氳⺨牊萐譼縡蜸牒 
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劯䴆樧㏑⥉鐁崸媽經㰅⽰仼⩞氳烖炙艃㵕䊮氳ꝧ㸔烆䅨Ⳑ鷻┕☕735-817僘䴆
鐁樧侈崸㺢ꡭ鲥泇馧蜸┉半賁☕⠟榟孨㏇䔦䠵╯╈Ⳑ鷻┕☕湳鷻䏴⯦✿亅夋▽䓯擻
┾㵫賁끺婢矽▽崸䈕☕⠟幥䠪专䙬榫崸媽氳經㰅✿硕䒟鵞ꯁ葐㚛艈⮋鱰崸氳ր⮋ց
辑炑ր斷暨ցր鱰ց⯞辑炑ր㙪矽ց 

媰蜸┉半泇仄亥└㺖㸔氳㸔饟⯦车ⷊ絢⮽鷾崸槭鵞半饟稘氳⪔⮈⮯佭⪔⠕樧㏑氳
嶾媼䈲⡾㏑˒˒嵡⩕嶾媼⽰⩞䐼嶾媼䐍嵡⩕嶾媼┉⣐示氪㛻硝 70 ⮈ꖉ䏴働⩝⮽鷾⮋鱰崸 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜日本語仮訳＞ 

 

刈込湖 
刈込湖は、奥日光北端の⼭奥にある 2 つの隠れた⼭岳湖のうち大きい⽅です。幅が最も広いところで

およそ 600m、⽔深は深いところで 15m にもなります。どちらの湖も穏やかなエメラルド色の湖⽔とそれを
取り囲む太古の森で知られています。これらの湖は細い⽔路で繋がっており、数千年前に三岳
（1,945m）の⽕⼭噴⽕で噴出した溶岩流が、⾕からの⽔流を堰き⽌めことにより形成されました。地
表には湖から流れ出ている河川や⽔路が確認されていないため、湖⽔は地下の⽔路を通って流出してい
ると考えられています。周辺地域には、⼿つかずの森林、⽕⼭岩の露頭、多種多様なコケが木々や岩、さ
らにはハイキングコースの道にも生育しています。 

湖名の由来にまつわる伝説によると、日光の社寺を創建した仏僧、勝道上⼈（735–817）は、湖の
そばに棲む大蛇が周辺の住⺠を怯えさせていると⽿にしました。上⼈はその怪物を斬り倒し、その亡骸を
湖の⽔中に葬りました。この英雄的な⾏為を称え、２つの湖はその名前をつけられました。刈込湖の「狩」
狩る、「込」は押し込むという意味です。 

湖は、三岳の斜面をめぐる曲がりくねったハイキングコースを通じて、湯元温泉と光徳温泉という 2 つの
温泉地を結んでアクセスできます。刈込湖は、湯元温泉側の起点から約 70 分歩くと最初に⾒えてくる湖
です。  
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008-005 
日光市多言語解説整備支援事業検討協議会 

【タイトル】 光徳沼 
【想定媒体】 WEB 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

⩞䐼媫 

⩞䐼媫佭仼⩞㎁环⪝㍩╈┉㚲⟊畅氳嵸㏐⛤◇⩞䐼峪媼ꡭ鲤ն⩞䐼峪媼佭⯥䏢⮊鱯
崷⽰⮋鱯崷鱯ꮠ⺱⪍⮋ꮠ⺱╬䏻塠饟篪氳颯憠ն⩞䐼媫㶽留ꪫ燠┘㛻
⼽Ꝛ篑 300眦⛤糌⢏⧑ⷌ㚷舅抆撕㞑縖ꪂ浫ն┉浍⪓䇗┘珳氳㸔媼⺸媫嬐嶏嶏┘亇
㏐嫱⪍岳录氳媼姢ն妨➘沸㛉休荣姢峪█┘⚢飃鲋 15°C鲹✳䐂匤菋謬  (Ranunculus 

nipponicus var. submerses)耇㛫循鲹ꄅ竴葴榟Ꝛ榫㱚♜㣦更氳氫荈菋儥ꛐ席鲹撴嵸㏐ն鲹熨燵
僗吤擻⺆耇柳孨◇ 15°C ♔┖氳篚困孨姢╈ն熤㛿氳⩞䐼媫♔弯⼽紮㸔右何姢ꪫ氳紇俍蜷燢
庵㸔㷄冷㶽刌氫勱(Betula platyphylla var. japonica)⽰姢咱Quercus crispula var. crispula咱
ꮠ⺱㶗氳篍⺗籏篢簅憮ն嵸㏐鱦籃榟Ꝛ浔䡗撴氳└⺗宿參 (Malus toringo)㱚♜氳剨䇕
㛢荣橰冿兣谻傪䏭㳋佄鱂阡ն 

䫠蔘䏻塠縖⽰⪭☽亹车縖㵨鲹㚲꣰熺氳俍憠篞⪍车爊⺱休█陴ⱷ䑒⟊畅㞑鲹撴里攑
舅抆朅㗟╈耗䍐氳榟䒳硍簊ն 

 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 
 

⩞䐼媫 

⩞䐼媫⛤亥⩞䐼嶾媼ꡭ鲥㱚佭仼⩞㎜环⪞㎧╈┉谊⟋闀氳忣㏑⩞䐼嶾媼佭⯦䏢⮊
鱰崸⽰⮋鱰崸鱰ꮠ⺱ր矽ց⮋ꮠ⺱ր紶ց⢹车饟稘氳럅⩞䐼媫⨅畚㏑谊⢐⧑
縡┦ꪫ犉┘㛻⼾ꝏ硝 300⪞㶹ⷙ䏭舅抇䚂㞒縖ㄎ塚┉浍䇗┘珴氳㸔媼⺸媫徉嶏
嶏┘亝㏑嫱矽岴彖氳媼姢ⷊ➘沸㛊侈疒姢嶾熔㏇ 15°C ♓┖㍕塞匤菌謭Ranunculus 

nipponicus var. submerses鵞牊⺆耈㰇孨亥 15°C♓┖硿屻孨姢╈氳燵僘吤擻㏇鵞遵榟ꝏ葵沸
㱚⠟㭞㬋氳氫荈菌儦ꌤ幥▽丞撵忣㏑⮽▽熥㛿⩞䐼媫㍌⼾紮㸔⠡佖姢ꪫ紈魹紈㜴㷋
侈庶㸔㷻冷況刍氫嘽Betula platyphylla var. japonica⽰姢咲Quercus crispula var. crispula
咱ꮠ⺱ր㶗ց氳硟蜘筹碑礛摩忣㏑麕稫麅ꝏ蜸䡗撵氳└蜘宿叄Malus toringo㱚⠟
氳嘻䇡㛡疒橰冿半谿傪䏭部佄鱃鏂 
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䫠詠⢹车縖⽰俋鵡亹车縖㵫鵞谊꤬熺氳俍럅硱矽车⛙⺱侈熔䄹僸耈⟋闀㞒鵞撵暐攒
舅抇梫㗟氳耘䍐榟䛞硎礶 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜日本語仮訳＞ 

 

光徳沼 
光徳沼は、切込湖と刈込湖に向かうハイキングコースの光徳温泉側の起点近くにある、日光国⽴公園

の保護湿地です。面積が小さく（周囲約 300 メートル）、⼈⾥離れた場所にありますが、この沼は⾃然
愛好家たちに⼈気のスポットです。年間を通じて湧き出る澄んだ⽔を⽔源とするこの沼は、真夏でも⽔温
が 15 度を超えることはありません。そのため、この沼には、⽔温が 15 度より低い清流にしか生育しないバ
イカモ（学名︓Ranunculus nipponicus var. submersus）という希少な⽔生植物が繁茂してお
り、小さく繊細な白い花で⽔面を覆っています。秋の光徳沼は、シラカバ（学名︓Betula platyphylla 
var. japonica）やミズナラ（学名︓Quercus crispula var. crispula）の紅葉に染められた周囲の
⼭々を映し出すことで知られています。湿地帯の周縁には、節くれだった幹と捩れた枝が特徴であるズミ
（学名︓Malus toringo）の木⽴が生い茂っています。 

ハイカーやその他の訪問者にはこの隠れた名所を旅程に含めるよう勧めますが、その独特な環境かつ繊
細な生態系を保護するよう注意を払う必要があります。 
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008-006 
日光市多言語解説整備支援事業検討協議会 

【タイトル】 湯川と日本におけるフライフィッシングの父 
【想定媒体】 WEB 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

娧䃷┚仼儗괎ꙩ╯撝 

娧䃷簠䋞狪鲋㝝仼⩞氳䑐耫㏐䅠ն㱚嶏◇娧恒䄭氳耾┖┉饟赺贲孲鲋䡟㏜⸊嵸㏐
循饄嶏㜍㛻篑 12.4 ⪝ꄅ㚲嫱⪍╈焞㵔崷ն鲹兣媞孲僄顆沸⺳╯㚲循◇㱚佭仼儗괎ꙩ孨ⲁ氳
陛榟㏐鲹金䎍Ⱶ◇䣚뀐事٬䄭藖⩡٬䥽䄘(Thomas Blake Glover,1838-1911)氳Ⲅ塌ն☽佭
┉⺳萁劲⪥ら几循 1868 䇗╯⺵氳仼儗伺媪簟亍╈䣹庌▽ꄆ金鉉荈蜷⺳氳Ꝛ㽃䥽䄘㍩
➘♔☽氳㡤妤⽝⺳ն仼⩞㏐傾䌖▽⚜㛢㛚㎁几⯥全鹵倄䈲⡾䥽䄘█佭⪭╈┉⛤ն
1893 䇗☽循╈焞㵔崷槭滚鵲▽┉䈴䈲⡾㵸㷒ն䥽䄘懷辮◇葏䌋괎ꙩ娧䃷䡝阵阦☽䘶颯
▽萁劲⪥縏㳄氳㸔嶼媞孲ն 

䎎休仼⩞氳媞孲┚崷媽╈䄖篺䏭╦┘鈷돡馹ն┉佭㍕╙ⶕ┽恒䄭䄉㛻氳蛽䄑䡗╙▽돡
眷鱻䐆氳㛿抆㷚꤄◅佭╈焞㵔崷逈鈼╙㏀崷┘⩒阵科⪴돡眷ն1902 䇗䥽䄘篳◇藜䐂
阵⺎☳紇㎁熭粬䥽㛢䃸䌖鲽 25,000 冻紇孙篍憠돶氳돡ⷎ䇜㵨㰽氳돡萔科⪍娧䃷ն抆
縡┉㏜⺐곽初꺙䤉科⪍氳돡萔⪓⫠釙媆㞑循瑭◅䤉돡萔齉葲㚚䡗Ꝛ▽颯全䇜걹⮵竴轧
榟䕜ն阵㛢㛚㎁⺳孲⽰⚀┯㳄循仼⩞滚僗鹵倄⮷㗡娧䃷䡗╙▽☽♜ꙵ撕氳괎ꙩ㏐ն⺵全
娧䃷⽰娧╯崷㏰逈篞╙永㲝◲┯ն䐂沠◇媞孲⪓孲㓊氳ꙩ藜科孲(Catch and Release)鈺㲋
娧䃷㞝☫❤抆佭⪓㎁꺙㷎┉䧗氳嶼둄⽰豌둄괎ꙩ羿㏐ն 

 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 
 

嵡䃷艃仼儗괋ꄪ╯撝 

嵡䃷氪嶏亥嵡恒䄭胶┖鞉狫㝡仼⩞氳䑐臲㏑䅸┉饟赻贳孳鷪䢇虯⸊忣㏑㏇嶏
㛻哯 12.4 ⪞ꄅ氳㏑亡嫱矽╈煨㵕崸鵞半媞孳佭蜸經氳仼儗괋ꄪ孨Ⳃ鏒榟㏑鵞ꯁ孨Ⳃ╯䢦
♓耈㏇仼儗艅塾Ⱶ亥譍劲训り☕嵡栨事٬䄭蚓⩡٬䥽䄘Thomas Blake Glover, 1838-

1911☾㏇ 1868 䇗╯䏳氳伺媪禵于╈䣺庌▽ꄆ釒鉈荈蜸經氳ꝏ㽄ր䥽䄘㎧ց➘佭♓☾
氳㡥妤⽝經氳仼⩞┉䈲䌖浑㛡氳㛛㎜☕⯦✿鹶倄䈲⡾䥽䄘熔佭⪭╈┉⛤1893 䇗
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☾㏇╈煨㵕崸槭䋧鵳▽┉䈴䈲⡾㵸㷒嵡䃷氳겨⩞䡝錊阁掄辮亥葐䌋괋ꄪ氳☾䘶▽譍劲训
縐㳄氳㸔嶽媞孳 

⛙佭樧侈仼⩞氳媞孳艃崸媽╈䄖祺䏭╦婯僘뇹▽┉佭虓㌅恒䄭㛻氳蛾䄐䡗憡▽뇹
걊鹞䐆氳㛿抇㷚꤄◅佭╈煨㵕崸逈釲憡纳崸┘錊䷒굼뇹걊⮽▽ 1902 䇗䥽䄘磚亥暢
䐂錊絢䐍紈㎜熭糶䥽㛡䃹䌖鶡 25,000 冻紈孚硟럅뉱氳뇹ⷎ┾㵫連ⴭ示氳뇹萕䷒矽嵡䃷
抇縡┉虯겺겨阁꺙䤊䷒矽氳뇹萕髭釚婯㞒㏇瑮◅䤊뇹萕齉葳㚛䡗ꝏ▽✿┾ꯂ⮵竵
轧榟䕜錊㛡㛛㎜經孳⽰⚀哆㳄㏇仼⩞䋧鵳▽鹶倄⮯㗡亥佭嵡䃷䡗憡▽☾⠟ꑈ䚂氳괋ꄪ㏑
䏴✿嵡䃷⽰嵡╯崸㏱逈硱憡永㲝榣哆䐂沠亥媞孳孳㓊氳րꄪ暢䷒孳ցCatch and 

Release釨㲋波⮽☬㛿嵡䃷❤抇佭仼儗ꄆ釒氳嶽뎒⽰豌뎒괋ꄪⳐ㏑ 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜日本語仮訳＞ 

 

湯川と日本におけるフライフィッシングの父 
湯川は奥日光地域の中心を縫うように流れています。その源は湯滝のふもとにあり、戦場ヶ原湿原を蛇

⾏しながら流れ、源流から約 12.4 キロメートルのところで中禅寺湖に注ぎます。この川は、トーマス・ブレイ
ク・グラバー（1838-1911）という⼈物の尽⼒により、日本におけるフライフィッシングの発祥地として最も
よく知られています。クラバーは 1868 年以降の明治維新において重要な役割を果たした有名なスコットラ
ンドの商⼈で、⻑崎の有名な「グラバー園」は彼の名前にちなんで名づけられたものです。彼は、避暑地と
しての日光に魅了された外国⼈の一⼈で、1893 年に中禅寺湖の湖岸にロッジを建てました。彼はフライ
フィッシングの愛好家でもあり、湯川はおそらく彼にスコットランドの⾃宅近くの渓流を想起させたのでしょう。 

当時、日光の川や湖には⻑い間魚が棲んでいませんでした。高くそびえる華厳ノ滝が回遊の障害となり、
また、中禅寺湖は神聖な場所とされていたため、魚の放流は禁⽌されていました。1902 年、グラバーはコ
ロラド州からカワマスの卵約 25,000 個を取り寄せて、湯川に孵化した稚魚を放流する許可を得ました。
最初に放流された稚魚は台風で死んでしまいましたが、２度目に放流された稚魚は定着し、湯川は日光
に避暑用の別荘を建てた外国の要⼈や実業家たちにとって、お気に⼊りのフライフィッシング・スポットになり
ました。その後、湯川は湯ノ湖とともに皇室の所有物になりました。現在、湯川全域にわたって適用された
キャッチ・アンド・リリース規制のおかげで、湯川は国内有数のカワマスとニジマスのフライフィッシング・スポット
であり続けています。 
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008-007 
日光市多言語解説整備支援事業検討協議会 

【タイトル】 森林と湿地のネイチャーウォーク︓湯滝から戦場ヶ原湿原へ 
【想定媒体】 WEB 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

叜冷┚嵸㏐氳舅抆庵塠☳娧恒䄭⮽䡟㏜⸊嵸㏐ 

鲹兣饟篪豓抆饄熊Ꝛ颦颯全ⷌ䏭鰇册╙全阼縖䬠❠▽糌骱㛢劫俍鈸氳簈✞儬⚢㝝
仼⩞█㍕塝䡗╙▽䇯䏻塠縖┚庵塠縖ꪂ浫氳亹车羿㏐ն☳㚚鈸氳娧恒䄭媯浔傪䤽赺
贲氳娧䃷┉饟⺸⯥狪鲋狝妰㲐几氳蛽⺗剨冷僄⺵⮽鱳䋯꠱氳媫嬐沘㏐䡟㏜⸊ն䡟㏜⸊宿
 1400 眦亡㎐篑 4 䇖亡⪝ꄅ佭仼儗僄蜷⺳氳嵸㏐╯┉ն㛻篑 2 ┒䇗⯥ꡭ鲤氳槀⛮㸔
2486 眦ㅂ挾㹿孲⭍䡗氳㛿抆㔼㐐㍴▽┉䈴㛻崷ն㞝☫╙▽⟊畅鲹ꄅ╋㳫ⷌ耗䍐
氳ⲁ吤擻媫嬐榟䒳硍簊沘㏐ꄅ滚僗❠全阼縖狪飉氳儒剞鷺ն䡟㏜⸊╯⺳舅┉㏜烖陚
㛻䡟䷚再╈槀⛮㸔╯烖骱╙┉兣䄉賁䣒題▽☽氳䷣几˒˒⛤◇重好 35 ⪝ꄅ䋯㛚յ
骱╙㛻贝貍氳颌㒮㸔╯烖ն2005䇗 11僖ⴎ䦮䡟㏜⸊յ娧╯崷┚㵸榹♏⸊循⫂氳 2.6䇖亡⪝
ꄅ㎻㏐♔㝝仼⩞嵸⸊╯⺳逈վ⪩◇攑⮷佭⛼╙姢熎割䕜㏐氳㎁ꡮꄆ金嵸㏐⪝篑տ⹒
燢վ䥽㡁蛋⪝篑տ氨澈循⫊ն 

 

塠车饟篪 

鲹兣鰇册氳塠车饟篪Ꝛ 6⪝ꄅ㛢⪓爊齉奥⮇䇖㐛ն饟篪颯憠⛤◇娧恒䄭䏻塠縖⺎♔循
鲹ꄅ顔入깱乢♔ꡕ鵎╈깱姢┘餉鲸⺎埤顶恒䄭⪓俍ն饟篪氳⯥└⮇╯┉饟夀齉循㛻剨⹇
㛿氳冷ꠑ╯⺵➘佭┉夀几阻循䡟㏜⸊嵸㏐㏐ꪫ┕氳儒剞鷺ն嵸㏐ꄅ䏭㵽僗剨儒榟Ꝛ㍕塝
㛻鼨⮇饟夀齉倽循ꡖ⩞┖ն䏻塠縖⺎♔鴲䦫循颌媫饟䤽㍑鲹ꄅ僗┉╄䄘㚖珇ն⛙㞝冽
䙬敳儔㶽鲸⺎♔簒簘⯥车⸼洇洇㛻篑 2⪝ꄅ㛚氳륱㜍恒䄭ն☳颯憠⮽颌媫饟 2㵸休
⮽륱㜍恒䄭 3㵸休ն 

 

饟篪◾憠 

循鲹夀塠车亹鵎╈⺎♔⹛⺸鈷阾☳嵸㏐⮽叜冷氳庌鲋爊ն鵎╈僄⩝何⪍浍䅊氳佭姢
咱Quercus crispula var. crispula咱ꮠ⺱㶗璡냖㛻剨儒抆⺵佭催䇗鰇◙氳氫勱
Betula platyphylla var. japonica僄⺵䥠鱳媼ꠅ娢ꡭ鲤氳鲋峛㏐䅠ն循鲋⸼氳庵Ꝛ㸱僖ꄅ
㸔㐕南豖㵗舚嵸㏐氳㛚籃逈䫡㒪◇佭嵸㏐峀峀鯸╙䇕㏐僄篳䎬䡗叜冷ն䡟㏜⸊嵸㏐佭

135



 

舅抆撕㞑縖氳╵㍩鲹ꄅ榟Ꝛ浔 100 㛢熨吤擻ⴎ䦮Ꝛ循鰏䇕揳㏐䅠յ谻篾㛢橰氳└⺗宿參
(Malus toringo)♔⹖◾碭荈氳仼⩞ꄇ⸊衼Cirsium oligophyllum var. nikkoense衼ꮠ⺱
篕ն㛉յ⫸┼㰚鲹ꄅ鲸佭阵㛢⠯뙣鱻䐆氳╈鯸珇⪭╈ⴎ䦮姢榟氳뙷뙳 (Aix 

galericulata)⽰荈䎷草╜氳랋洅㢢뚣Ficedula narcissina뚣ꮠ⺱絭ն颌媫饟ꡭ鲤
僗┉㐉䧗炐撿⮜▽䎎㰚氳ⲁյ吤擻⟔䕜ն 

 

饟篪㵸顛㚖 

٬鲹佭㝝仼⩞僄埢鲜氳䏻塠饟篪沸㛉⽰熤㛿佭伕㰚陴⢢㞑饟鵎䦦䨄氳⬢㚷ն 

٬儒剞鷺㓊冓㵽僗剨蕃㛿妰慉懷休滚阫✐䢎查ն 

٬陴ⴅ熊䋯䏻塠鷺⽰儒剞鷺ն叜冷⽰嵸㏐氳榟䒳硍簊齉䏭耗䍐䩣㳋佄䕄㛄ⷌ䜈ն 

٬㶽䗯䦁拨⺆槴餉ⷅ┘槴㑌必ն 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

叝冷艃忣㏑氳舅抇庶塠䐍嵡恒䄭⮽䢇虯⸊忣㏑ 

㝡仼⩞佭䊸⢹车縖ꪃ涃氳亹车Ⳑ㏑ꥹ抇鵞半饟稘ꦗ┘畁湿车颦✿ⷙ䏭魌넵
麅耈阁☕糌骰㛡嘚俍鈶╯╈䐍㚛鈶氳嵡恒䄭示氪媰蜸赻贳氳嵡䃷┉饟⺸⯦狫鷪狞姇岴
于氳蛾蜘嘻冷磚⮽鷾ꝧ氳媫徉沙㏑䢇虯⸊䢇虯⸊宿䦍 1400⪞㶹亡㎨硝 4 䇖亡⪞ꄅ
佭仼儗僘經氳忣㏑╯┉㛻硝 2 蛓䇗⯦ꡭ鲥氳槀냉㸔2486 ⪞㶹茁氪挿㹿孳⭎䡗氳
㛿抇㔼㚔㎠示▽┉䈴㛻崸㞞☬憡▽⟋闀鵞遵雧㳫ⷙ耘䍐榟䛞硎礶沙㏑遵䯍▽❠鷝㲙
狫飉氳儒叏鷻ր䢇虯⸊ց╯經舅┉虯烖鎈㛻䢇䷚◄╈槀냉㸔╯烖ⴭ骰憡┉半賁
䣒䷴▽榺重 35 ⪞ꄅꝧ㛛氳颌㒮㸔╯烖闭䡗氳┉半㛻贞貎2005 䇗 11 僖ⴎ䦮䢇虯⸊嵡
╯崸艃㵸榹♏⸊㏇⪐氳 2.6䇖亡⪞ꄅ㎻㏑♓ր㝡仼⩞忣⸊ց╯經逈վ亥攒⮯佭獲憡姢熏只
䕜㏑氳㎜꤂ꄆ釒忣㏑⪞硝տ⹒牒վ䥽㡂詫⪞硝տ氨ꍖ㏇⫈ 

 

⢹车饟稘 

鵞半饟稘氳럅佭嵡恒䄭ꢝ▽⛛餉埤韛恒䄭俍荈熔䫠詠㏇塞頇鞙굃乣♓ꡕ鵏╈
峼鵞半ꝏ 6⪞ꄅ㛡氳⢹车饟稘齉ⶇ⮈䇖㐛注樧㞒颦饟稘氳⯦└⮈╯┉饟夀齉㏇忈襁
襟仼氳叝冷遵╯䏴➘佭┉夀凡錄㏇䢇虯⸊忣㏑㏑ꪫ┕氳儒叏鷻㍕憡忣㏑遵䏭㵽僘嘻儒榟
ꝏ㍕塞㛻鼨⮈饟夀齉倽㏇⩞┖⢹车縖絢♓鹡䳢㏇颌媫饟䤽㍑鵞遵僘┉⠕㲙鷠珇
┘鷪㞞冽䙬昷儔況熔絢♓筷箛⯦鶡⸼洇洇㛻硝 2⪞ꄅ㛛氳륕恒䄭䐍럅⮽颌媫饟ꧏ
2㵸侈颦⮽륕恒䄭竭⪦ꧏ釒 3㵸侈 
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饟稘◿럅 

鵞夀⢹车亹鵏╈絢♓⹚⺸釤镜䐍忣㏑⮽叝冷氳庌闭鷪┉饟┕⩝洇⮽氳佭姢咲
Quercus crispula var. crispula咲ꮠ⺱ր㶗ց璢냖㛻嘻儒抇䏴佭催䇗魌氳氫嘽Betula 

platyphylla var. japonica䏴䥡鷾媼ꝛ娣ꡭ鲥氳鷪峛㏑䅸㏇鷪⸼庶ꝏ塵僖遵㸔㐕趞
㵷舛忣㏑氳㛛稫逈䫢㒪忣㏑廍廍鮺闭憡▯㏑䏴䎬䡗叝冷䳕僘 100㛡牊吤擻氳䢇虯⸊忣
㏑扝橏佭舅抇䚂㞒縖氳嗞㎧㏇鵞遵絢♓洇⮽榟ꝏ㏇▯援㏑䅸㛡氏磶氳└蜘宿叄Malus 

toringo♓⹗◿碮荈氳仼⩞ꄇ⸊訙Cirsium oligophyllum var. nikkoense訙ꮠ⺱ր硕ց
㛊⫸⪔⠕㰛疒鵞遵麅佭錊㛡⠰둊鹞䐆氳╈鮺珇⪭╈ⴎ䦮姢榟氳뒖뒧Aix galericulata
⽰荈䎷雭뜏氳랊洅㢣떊Ficedula narcissina떊ꮠ⺱ր絮ց㞞冽䘶湳鷻⺨㰛疒僘☜띷
Ⳃ吤擻颌媫饟ꡭ鲥氳┉㕶⼔炑擀┕僘鎌碸鐁伺 

 

饟稘 TIPS 

٬鵞佭㝞仼⩞掄ꝛ氳⢹车饟稘㍕塞鑃⢢㞒饟鵏䳕䴎氳䑐杼嶗⤕㶗⪭佭㏇沸㛊⽰熥㛿
氳伕㰛 

٬儒叏鷻ⶆ㓊䇭╲婯僘嘻襁㞞冽鷖⮽㛻掄㛿䋧閲䢎┕㯹鹅 

٬⢹车侈鑃┘釒ꦗꝧ塠鷻⽰儒叏鷻叝冷⽰忣㏑氳榟䛞硎礶齉䏭耘䍐部佄䮇䕅䐞䏭 

٬⨅畚䦁拨⻗⛙鋘䐂⺆㏇鵞遵槴┖ꝧ䑐氳㍑䞭蔭㏡釒鼨䅸颦 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜日本語仮訳＞ 

 

森林と湿地のネイチャーウォーク︓湯滝から戦場ヶ原湿原へ 
この⻑くも容易なコースは、多様な景色を堪能できる絶好の機会を提供してくれる。これこそ、奥日光が

ハイカーやウォーカーにとって魅⼒的な観光地である理由だ。ハイキングコースは、湯滝の壮大なカスケード
から始まり、落葉樹の風通しの良い森を通り、広大な戦場ヶ原湿地の盆地に出るまで、湯川のゆったりと
した流れに沿って進みます。標高 1,400 メートルに広がる約 4 平⽅キロメートルの戦場ヶ原湿地は、日
本で最も有名な湿地のひとつです。約 2 万年前、近くの男体⼭（2,486m）の噴⽕で流れ出た溶岩が
⾃然のダムを形成し、大きな湖ができました。現在では、豊かでありながら繊細な湿地の生態系を保護す
るために、整備された⻑い木道を通って横断することができます。「戦場ヶ原」という名称は、巨大な蛇に変
身した男体⼭の神が、35 キロメートル南⻄に位置する大ムカデに変身した⾚城⼭の神と戦い、勝利した
という伝説に由来します。また、2005 年 11 月に、戦場ヶ原は、湯ノ湖，小田代原とともに約 2.6 平⽅
キロメートルが「奥日光の湿原」としてラムサール条約湿地（正式名称︓特に⽔⿃の生息地として国際
的に重要な湿地に関する条約）に登録されています。 
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ハイキングコース 

この 6 キロメートルの道のりはほぼ平坦で、とても歩きやすいコースです。起点の湯滝では、飲み物を買
い足したり、素晴らしい滝の全景を眺めたりできます。コースの最初の 3 分の 1 は木陰の中の森林散策で、
その後は湿地の上に作られた木道を通ります。湿地に出ると樹木がほとんどないため、コースの大部分では
直射日光を浴びることになります。バス停がある⾚沼分岐点を終点とすることもできますが、さらに２キロメ
ートル歩いて⻯頭の滝まで向かうこともできます。所要時間は、⾚沼分岐点までは 2 時間、⻯頭の滝まで
向かう場合は 3 時間を想定しておきましょう。 
 
コースの⾒どころ 

このコースでは、湿地から森林に向かう遷移を逆に体験することができます。歩いていると、過渡地帯の
泉門池に近づくにつれ、森林の植生がミズナラ（学名︓Quercus crispula var. crispula）などの大
きな樹木から若いシラカバ（学名︓Betula platyphylla var. japonica）の木々へと変化していくの
が分かります。⻑い年月の間に、⼭の斜面が浸食されて湿地の端が埋まり、その結果、湿地は徐々に乾
いた土地になり、やがて森に変わっていきます。戦場ヶ原湿原は、⾃然愛好家には楽園です。ここには、乾
燥した土地に⾒られる節くれだったズミ（学名︓Malus toringo）の木や、明るい紫色のニッコウアザミ
（学名︓Cirsium oligophyllum var. nikkoense）を含む 100 種以上の植物が生育しています。
また、夏と冬には、⽔辺に生息するオシドリ（学名︓Aix galericulata）や色鮮やかなキビタキ（学
名︓Ficedula narcissina）など、さまざまな渡り⿃の中継地でもあります。⾚沼分岐点付近の看板に
は、季節に応じて観察できる動植物が表示されています。 
 
コースのアドバイス 

•ここは奥日光で最も⼈気のあるコースなので、特に盛夏と秋の紅葉時期にはかなり混み合うことをご承
知おきください。 
•木道の部分には日陰が少ないので、暑い時期には帽子をかぶることをおすすめします。 
•ハイキングコースと木道から外れないでください。森林や湿地はダメージを受けやすく、回復にも時間が
かかる繊細な生態系です。 
•写真は好きなだけお撮りください。ただし、残して帰るのは足跡だけにしましょう。 
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008-008 

日光市多言語解説整備支援事業検討協議会 
【タイトル】 泉門池 
【想定媒体】 WEB 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

媼ꠅ娢 

媼ꠅ娢佭┉╄寜媼姢娢⛤◇䡟㏜⸊嵸㏐重❱鱦籃氳娧恒䄭䏻塠饟篪┕ն娢鱦阻僗Ꝛ向
⽰勏查⺎❠颦叜冷氳塠车縖⚔䕜╙䫙┖全馐⪍䋯꠱嵸㏐燠蠸⛮塌ն媼ꠅ娢塜㚲◇嵸㏐
⺸䇕㏐╤舘叜冷簾䜈鯸氳鲋峛㏐䅠┕ն㶽留⚢洇⮽凔墅յ肩儱氳剨儒娢姢ⷌ奥⮇岳录
╙簪㜍뙱(Anas platyrhynchos platyrhynchos)䬠❠▽䅻䇗㱧㷉氳割䕜㏐ն 

鲹ꄅ█佭鈸顶槀⛮㸔2486 眦氳簈✞㏐憠䎎弯⼽熤⺗蛽㶽냖繺◇嵸⸊⺁┉㜍氳㸔
⛮㶗╙岳俏ն塝㛚鲹ꄅ鲸♔┉熨粩鈷氳舅抆俍鈸縡⺳媼ꠅ娢⼽㍴氳㏐ꪫ┕丆䄭浔┉╄
╄杷敯擻⛮┕ꪫ薇蔈䡗┰ն杷⛮⽰几㜍䄑┘㛢㛻㵸佭㎻㚍孲㜊⺵槴┖氳薇蔈吤┰洇┕
⸼♻勇佭☳㏐┖⭡狝⫕全┉芘ն㍕╙⽰⦩几氳⩞㜍䏭注⛎几♜➘☆⮊㏐㵨㱚♜燢╙隵
㏐忘╚嵸⸊⽰㶉ն媼ꠅ娢㍕⪭㞝槇氳곽俍⽰里攑氳俍鈸䡗╙▽舅抆撕㞑縖⽰䏻塠縖
ㄎ撕氳懷ꠅ鈸⩞㏐ն 

 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

媼ꝛ娣 

媼ꝛ娣佭┉⠕媼姢娣⛤亥䢇虯⸊忣㏑重⣐麕稫氳嵡恒䄭⢹车饟稘┕娣麕僘ꝏ向⽰勐
㯹⯺⯺颦示叝冷氳⢹车縖絢♓㏇鵞遵爐獲⚔䕜憡䫚┖✿馐矽ꝧ忣㏑犉蠹냉ⱱ媼ꝛ娣
塜谊亥榺忣㏑稸鮺闭憡▯㏑磚闭䡗叝冷氳鷪峛꣬夀⨅畚働洇⮽凔墆肩儱氳嘻儒
娣姢ⷙⶇ⮈岴彖憡禙뒩Anas platyrhynchos platyrhynchos䬠❠▽䅻䇗㱨㷉氳只䕜㏑ 

鵞遵熔佭鈶韛槀냉㸔2486 ⪞㶹氳磿✞㏑럅攒⮯佭㏇熥蜘蛾況䏴忣⸊⺁┉냖绰
氳㸔냉岴俏絢釤ꢝ塞╯㛛鵞遵麅僘┉⠕ⶇ⮈粪釤熔ⶇ⮈僘經氳舅抇俍鈶媼ꝛ娣⼾㎠氳
㏑ꪫ┕万䄭蜸┉⠕⠕杷敻擻냉┕ꪫ薈蔉䡗鵞◚艃☕䄐┘㛡㛻㵸氳杷냉佭㎻㚍孳㜊
䏴槴┖氳薈蔉吤洇┕⸼㶩⥾佭䐍㏑┖䝬狞⫕示✿┉嘚㍕憡⽰⦩☕氳⩞䏭注⛍☕⠟
鈒⮊㏑牒⪭憡ր隵㏑㏵╚ց忣⸊⽰㶉㞞鍸㞞樔氳겨⩞⽰攒⮯氳俍鈶阁媼ꝛ娣䡗憡▽
舅抇䚂㞒縖⽰⢹车縖塚鲝氳掄ꝛ亹鷝泘氳㏑ 
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜日本語仮訳＞ 

 

泉門池 
泉門池は、戦場ヶ原湿原の⻄端、湯滝から続くハイキングコース沿いにある湧⽔池です。池のそばには

ベンチとテーブルが設置されており、森から広々とした湿地帯に道が移⾏する場所で休憩することができま
す。この池は、湿地が徐々に乾いた土地に変わり、やがて森林へと移⾏する遷移帯の一部です。枯れ木
や朽ち木が⾒られる一⽅で、池の⽔は驚くほど澄んでおり、年間を通じてこの池を棲み家としているマガモ
（学名︓Anas platyrhynchos platyrhynchos）にとって好適な生息地となっています。 

この池からは、特に秋の紅葉が散った後には、湿原の向こうにそびえる男体⼭（2,486m）の⾒事な
⼭容がよく⾒えます。また、泉門池は、周辺一帯に生えているスゲ植物の盛り上がりという珍しい⾃然現
象でも知られています。この盛り上がりは、スゲ植物の株を残して土壌が浸食されたことによってできたもの
で、まるで⼈の頭ほどの大きさをした塊が地面から突き出ているように⾒えます。この盛り上がりは、仏僧の
剃髪した頭に似ていることから、親しみを込めて「⾕地坊主」と呼ばれています。この池は、絵のように美し
い風景とユニークな特徴により、⾃然愛好家やハイカーたちに⼈気のスポットとなっています。 
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008-009 
日光市多言語解説整備支援事業検討協議会 

【タイトル】 龍王峡 
【想定媒体】 WEB 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

륱曓㻫 

륱曓㻫媯놬䓉䃷簠䋞鲤 6⪝ꄅ㻫隵┼珸⺨僗┉㚲峪媼羿㏐˒˒놬䓉䃷峪媼⽰䃷媪峪媼ն
⼽鱦㸔耞䎬䡗◇㛻篑 2200 ┒䇗⯥氳┉埠宿清愂㸔ㅂն循┕ⶉ┒䇗氳庵Ꝛ㸱僖ꄅ孲姢氳⫿
⯇⽰帢蛽氳㸔溍ꥵ枤▽륱曓㻫㞝☫氳嘗劫ն륱曓╯⺳㡏舅 1950 䇗䩺陱佭㍕╙㱚赺贲
氳媞鷺♻㞝┉兣ⶍ狝氳괎륱奥⮇⺮烤ն 

舅抆溿狓饟䐡浔媞㺢狪飉㻫隵┉饟┕⺎♔洇⮽└熨♏辑┘⺱㏐顏朆霅氳㹿溍塜
佭㱚♜鵲㶩▽㞝☫氳륱曓㻫ն┕崅碭륱㻫媞夀氳㹿溍㛻齉佭嫚碭氳㱧㸔㹿䎬䡗◇愂㸔
ㅂ⺵氳企僿ꡙ夀╈ꠑꪂ륱㻫㓊⮟♔簪荈⭍愌㹿╙╚榺愂㸔ㅂ氳冓냖峪愂㸔
愌┚⪭☽潨溍⭍篾縡䡗ն㍕⭍愌㹿⻡ꚲ䢦♔⼑朆衹簪荈隀┖崅氫륱㻫㛢╙孲篤㹿
鲹佭┉熨㳫⻡◅姍漂氳愂㸔㹿겖睧篱脈㛚鈸⼑氫荈ն 

媞孲狪鲋㻫隵孲姢南豖㸔⛮㹿溍㾆週䎬䡗▽└╄媞夀⺨┘注⺱氳里攑㏐靏ն豓抆
놬䓉䃷㛻鼨⮇休⠯洇┕⸼齉峪⽰䇖簾⺎┉份㛻ꦞ鲋⺵㶩⚢䐂崨䓧ㄡ㋢邦䧿浔㹿溍⽛
ネ縡┖㲍㞝䓉氳놬䓯놬䓉╯⺳塜榺塝䐂全ն 

 

⹘䗯䬠炐411 僖僿ꠑ舅抆溿狓饟媯鵎㛢鈷豘躥ꦞ㰚㶗榗ն䍠憷滚阫循ꫤ查┕ㅂ嬬豘躥
뀕鹵⯘ն 

 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 
 

륕曓㼧 

륕曓㼧媰놭䓊䃷秝䋟鲥 6⪞ꄅ㏇㼧隵⪔珸⺨僘┉谊嶾媼Ⳑ㏑˒˒놭䓊䃷嶾媼⽰䃷媪嶾媼
㛻硝㏇ 2200 蛓䇗⯦┉埡宿䈕愃㸔茁氪䎬䡗▽⼾麕㸔耝㏇┕ⶉ蛓䇗氳侈ꝴ遵孳姢婵⯇
㸔溍幤蛾ꥶ枥示▽륕曓㼧杯㏇氳嘘嘚1950 䇗☕⠟ꝧ㡐牒鵞遵憡ր륕曓㼧ց䴆鐁
佭㍕憡㱚赻贳氳媞鷻ꀿ⛍┉半ⶍ狞氳괋륕㳻䙬⺮烤 
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ր舅抇溿狔饟ց䐢蜸媞㺢狫飉㼧隵┉饟┕絢♓洇⮽➢䡗륕曓㼧氳└牊㏑韭㹿溍┕崅
ր碮륕㼧ց媞夀氳㹿溍佭嫚碮氳㱨㸔㹿㛻㛡䎬䡗亥愃㸔茁氪䏴氳企僿꣬夀╈ꝴրꪃ륕㼧ց
ⶆ㓊╚釒佭禙荈⭎愍㹿榺愃㸔茁示氳哗냖嶾愃㸔愍艃⪭☾潨溍⭎磶縡䡗㍕⭎愍㹿⻢ꉙ
⩕碜䷚杯示誻禙荈鐩┖崅ր氫륕㼧ց㛡憡孳硭㹿鵞佭┉牊㳫⻢◅姍ⴭ溘氳愃㸔㹿
갤睨碸腰㛛鈶杯氫荈 

媞孳狫鷪㼧隵┘亝趞㸔냉鵳䡗㹿溍㾆進䐍縡䎬䡗▽└⠕媞夀⺨┘注⺱氳暐攒㏑
靏ꥹ抇놭䓊䃷㛻鼨⮈侈⠰洇✿嶾⽰䇖稸絢㏇㛻ꦟ鷪䏴㶩働闭䐂ⶇ⮈崨邧䨮蜸㹿溍⽛
㈕縡┖㶩⥾┉ꥃ氪䓊氳놭䓯ր놭䓊ց╯經塜榺塞䐂✿ 

 

攒⮯䬠ꁼ411 僖鵞夀僿ꝴ舅抇溿狔饟媰鵏㛡釤踦躦ꦟ㰛催㛡䋧閲㏇ꫤ㯹┕茁惓踦躦
꿄鹶ⱛ 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜日本語仮訳＞ 

 

龍王峡 
龍王峡は、⻤怒川沿いの川治温泉と⻤怒川温泉という 2 つの温泉郷の間に約 6 キロメートルにわたっ

て続いています。近辺の⼭々は、およそ 2200 万年前に海底⽕⼭の噴⽕によって形成されました。⻑い年
月をかけて、川の流れと転がる⽯による浸食の結果、現在の峡⾕の形が削り出されました。「龍王」という
名前は、1950 年に⾕の曲がりくねった形状が吉祥とされる昇り⻯に似ていることから付けられました。 

龍王峡の川沿いに続く⾃然研究路から⾒える岩⽯は、この渓⾕の形成に寄与した 3 つの異なる地質
現象を物語っています。上流部の「紫龍峡」の岩⽯は、その大部分が噴⽕の初期段階にできた紫がかった
安⼭岩です。中流部の「⻘龍峡」の緑色の岩⽯は、主に⽕⼭⼝から噴出された極度に高温の⽕⼭灰や
岩⽯⽚が融合してできた凝灰岩です。その中に含まれる銅によって岩⽯は⻘みがかった緑色になります。
下流部の「白龍峡」の岩⽯は、流紋岩というシリカを多く含む⽕⼭岩が大部分を占めており、細かい粒子
と白っぽい⾒た目が特徴です。 

川が渓⾕を通り抜け、浸食や岩の崩落によって形成された 3 つの各区間の珍しい地形。普段は流れが
穏やかに⾒える⻤怒川ですが、「怒った⻤」を意味するその名称は、大⾬の後の⽔流の激しさと、転がる⽯
が⽴てる⾳に由来します。 
 
注意︓⾃然研究路では、4 月から 11 月と⾬の多い季節にはヤマビルがよくみられます。靴にヒルよけスプ
レーをかけることを強くおすすめします。  
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008-010 
日光市多言語解説整備支援事業検討協議会 

【タイトル】 渓⾕のハイキング︓龍王峡 
【想定媒体】 WEB 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

嶼隵䏻塠╯亹륱曓㻫 

륱曓㻫佭┉㚲㸔溍䁩㻀氳岑隵ն2200 ┒䇗⯥宿清愂㸔ㅂ䎬䡗愂㸔㹿⹒ⷧ篺ⶉ氬┒
䇗全놬䓉䃷孲姢氳南豖⽰帢溍⫿坍鲹䣉鵲㶩▽㞝☫氳륱曓㻫㏐靏ն륱曓╯⺳嶏舅赺贲
◇㸔㹿ꠑ氳傪䤽媞鷺䩺陱㱚ꀾ⛎괎륱ⶍ狝氳嘗劫ն簠䋞 6⪝ꄅ氳舅抆溿狓饟塠车篑
3 㵸休篠顖㻫隵㡏◇륱曓㻫珇篳◇䃷媪峪媼蕇䄳╯娧⛙僄紇氳俍荈㛻鼨⮇齉╈循饟
篪僄⮤㻫隵┖崅氳 2⪝ꄅ饟夀⫂ն妨➘循鲹夀湿湿氳饟爊╈❤抆耇洇⮽└熨攑䏣됁伺氳
㏐顏朆霅ն㻫隵┕崅氳㹿溍㛻㛢佭嫚碭氳㱧㸔㹿䎬䡗◇愂㸔ㅂ⺵氳企僿ꡙ夀ն╈崅㛢簪
荈⭍愌㹿榺愂㸔ㅂ氳憦懷愂㸔愌┚㛢熨潨溍踅⺭縡䡗ն┖崅╙孲篤㹿鲹熨㳫⻡◅姍
漂氳愂㸔㹿顏㏐篱脈겖睧鲤╲朔桔顏㛚鈸⼑氫荈ն夷╄媞夀齉僗㍕㸔⛮帑㐕⽰篺䇗南
豖縡䎬䡗氳㜦溍䓯㹿初几鲋泘ꥈ䑬ն 

 

塠车饟篪 

鲹┉夀舅抆溿狓饟氳颯阨憠⮇⮷佭륱曓㻫珇⽰氫㹿ն륱曓㻫珇碧黨⢦鯲㏜鱦氳㛻篕䒞
縡氫㹿佭㻫隵┕崅氳┉╄䍋㚲ն鲹夀饟注㵒㞑颦豓抆㻫隵媞㔼饟夀僗◙阵颯⚒⛙丞⛮
鲸佭奃鰏䇖㐛ն㛿妰俔㞑休妨➘䏻塠亍䣆█耇걹⮵颦┖全ն僄荃萶氳饟夀佭鯸⪍氫㹿⺵氳
┕㐕饟ն塠车饟篪氳╈夀僗┉㳄蓞㷒㶩循鲋▽롺롔⺯勰仼陪⫞⛼むささび吊橋╯⺵┘
鲾㚲ն蓞㷒䬠❠Ꝛ向⽰ⶼ榟ꠑն 

 

饟篪◾憠 

◑륱曓烖炙湖环循塠车饟篪颯憠亰氳┉㚲곽⩞㞝槇氳㸔㹿┕ꪫ㵒浔豌鈷恒䄭⺎♔岳
俏鈸顶恒䄭簈俍ն烖炙❠㜪氳륱烖佭ꡭ鲤┼㚲峪媼氳㱥畅烖ն䎎ꡖ⩞拨循弯丆氳篱㳢姢꧋┕
休➘⚢朆䎷豌豌鈷恒䄭╯⺳氳榺全┉泘▽抆ն媯浔㵸饟⯥车┘╦➘⺎䥠鱳珂柌
恒䄭㱚⮇⛼㛢罆篱孲걹浔㹿㙇㐔┖㲍㞝珂柌氳柌䌹┉芘䷚縡䐂⺳ն䏻塠縖⮊阭槴䙬媯
鵎氳㜦㹿䓯溍㱚♜齉䦦僗奥⮇顛⮊氳⺳㰅椪狍仼陪⫞⛼かめ穴佭姢孲南豖㹿溍
辑ꪫ槴┖氳嬼狍㲍㞝椪⩯饥仼陪⫞⛼兎はね佭㻫隵僄狸㚲㳑凭 4眦ꄇ⩯
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鰇册┉饥➘耇飉鲋㛻鈸⮟䬠❠▽篠鈾㻫隵氳䋯꠱鈼ꄇն㻫隵⸊㡏叜冷ꄅ榟Ꝛ浔仼儗颌
册յ氫勱յ凐剨յ㸔嘮璡㛢眷剨儒弯休俍荈⺨┘注⺱ն⫸㛿阵㛢剨儒蛽⸼墧⺗鈼篪㵽
▽鹄䨁䡝阵塜佭埤顶㻫隵恒䄭氳僄✞休荣ն 

 

饟篪㵸顛㚖 

٬㶽留㸔饟鵠门յ簟畅荂㞑⛙㏐ꪫ䇜┘䇖丞㛢㸔溍⽰剨劯狰颯ն䍠憷䫠蔘狪浔艛鴠⺭耾
氳ꫤ查ն 

 11僖ꠑ媯鵎㛢鈷豘躥ꦞ㰚㶗榗ն䍠憷滚阫循ꫤ查┕ㅂ嬬豘躥뀕鹵⯘ն٬4

٬陴ⴅ⢏熊僗剝陃氳饟篪ն 

٬㶽䗯䦁拨⺆槴餉ⷅ┘槴㑌必ն 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 
 

嶽隵⢹车╯亹륕曓㼧 

㸔溍䁪㻁㸔隵䇪岒鵞㶩佭륕曓㼧2200 蛓䇗⯦宿䈕愃㸔茁氪䎬䡗氳愃㸔㹿㏇ⶉ
氬蛓䇗╈놭䓊䃷孳姢趞⽰幤溍轿䳦䏴鵳㶩▽☬㛿氳륕曓㼧㍕憡㸔㹿ꝴ氳媞鷻赻贳傪
䤽昷㞞괋륕ⶍ狞㍕塞僘▽ր륕曓ց╯經ր舅抇溿狔饟ց竐鞉㼧隵䐍륕曓㼧珇ꝧ㡐
⮽䃷媪嶾媼諵䅨╯嵡磶兠ꝏ 6⪞ꄅ䏻塠㛻硝ꧏ釒 3㵸侈┘鷪紈氳俍荈䇭╲齉╈㏇饟
稘┉ꝧ㡐㼧隵┖崅氳 2 ⪞ꄅ饟夀㏇鵞夀湿湿氳饟╈耈洇⮽└牊攒䐹뉲伺氳㏑韭杯
霆㼧隵┕崅氳㹿溍㛻㛡佭嫚碮氳㱨㸔㹿䎬䡗亥愃㸔茁氪䏴氳企僿꣬夀╈崅㛡禙荈⭎愍
㹿榺愃㸔茁示氳掝掄愃㸔愍艃㛡牊潨㹿溍踅⺭縡䡗⮽▽┖崅䇭╲齉佭孳硭㹿鵞牊
㳫⻢◅姍ⴭ溘氳愃㸔㹿韭㏑碸腰갤睨鲥╲朔桕韭㛛鈶杯氫荈夷⠕媞夀齉僘㍕㸔냉帒
㐕⽰祺䇗趞縡䎬䡗氳㜦溍䓯㹿谊谊阁☕꿯㇔ 

 

⢹车饟稘 

鵞┉夀舅抇溿狔饟䐍륕曓㼧珇ꝧ㡐⮽氫㹿磶兠륕曓㼧珇秵龪當髪虯麕氳㛻硕䒟
縡氫㹿佭㼧隵┕崅氳┉⠕䦈䎇谊鵞夀饟注㵴㞒颦ꥹ抇㼧隵媞㔼饟夀熔僘┉럅럅⚒⛙
㛻舛┕麅佭奄鬴䇖㐛㞞冽鷖┕㞒㛿姇㶩畁佭⢹车蘧둊熔耈ꯂ⮵颦┖✿鰨萷氳饟夀佭
鮺矽氫㹿䏴氳┕㐕饟㏇饟稘╈夀鷪▽롻롕⺯噛仼乄むささび吊橋┘鸞谊働洇⮽┉
ꝴ蓟㷒錄僘ꝏ向⽰嬲䣆ꝴ 

 

饟稘◿럅 
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◑륕曓烖炙⛤亥⢹车饟稘럅ꡭ鲥┉谊熕뜏氳㸔㹿┕ꪫ㵴豌釤恒䄭䐍鵞遵絢♓鈶韛
恒䄭磿俍烖炙❠㜪蜸ꡭ鲥⪔谊嶾媼氳㱥闀烖˒˒륕烖樧⩞惓蛾㏇㍌万氳碸㳢姢ꨥ┕侈
絢♓洇⮽䎷豌鵞㶩佭ր豌釤恒䄭ց經㰅氳榺✿媰蜸㵸饟⯦车┘╦絢♓洇⮽雤柍恒䄭
塜㞞⪭經㱚⮈獲㛡罇碸孳ꯂ蜸㹿㙇㘊┖㲎㞞雤柍氳柍䌹媰鵏絢♓㛡槴䙬䴛罗縡鷪氳㜦
㹿䓯溍㱚⠟氳經㰅齉ꪞ䅻榟Ⳃր榎狎ց仼乄かめ穴佭姢孳趞㹿溍辑ꪫ槴┖氳嬼狎
ꀿ⛍榎ր⩯饥ց仼乄兎はね佭㼧隵狹谊⺆僘 4 ⪞㶹㴸ꄇ⩯熔耈魌넵饥鷪
ր㛻鈶ց⯞䬠❠▽竐鈮㼧隵氳ꝧ釲ꄇ㼧隵⸊㡐叝冷遵榟ꝏ蜸仼儗颌再氫嘽咔嘻⽰㸔
垛璢嘻儒┘⺱㰛疒⺨僘紈俍⛙⫸㛿絢耈佭埤韛㼧隵恒䄭氳✞㰛疒㍕憡塞侈嘻儒蛾⸼
壂蜘釲稘熔㵽▽鹅䳧 

 

饟稘 TIPS 

٬ꥹ抇㸔饟倠鵡禵闀⼾⛙㏑ꪫ┾┘䇖丞僘錊㛡㸔溍⽰嘻劯狱㞒耈狫┕艛鸸⺭
胶氳ꫤ㯹 

 11僖鵞夀僿ꝴ媰鵏㛡釤踦躦ꦟ㰛催㛡㞒耈㏇ꫤ㯹┕茁惓踦躦꿄鹶ⱛ٬4

٬⢹车侈鑃┘釒⢐ꦗ饟嘆䢦炑饟稘 

٬⨅畚䦁拨⻗⛙鋘䐂⺆㏇鵞遵槴┖ꝧ䑐氳㍑䞭蔭㏡釒鼨䅸颦 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜日本語仮訳＞ 

 

渓⾕のハイキング︓龍王峡 
深く険しい龍王峡は、2200 万年前に発生した海底⽕⼭の噴⽕によって形成された岩⽯が、⻑い年

月にわたって⻤怒川の⽔流と転がる⽯によって浸食されてできた⾕です。「龍王」という名は、岩の間の曲
がりくねった⾕の形状が昇龍の姿に似ていることからつけられました。⾃然研究路は、龍王峡駅から川治温
泉薬師の湯まで約 6 キロメートル（徒歩約 3 時間）続いていますが、景観的な⾒どころのほとんどは、こ
のコースの起点から（下流部分）約 2 キロメートルに集中しています。この短いトレッキングコースでも、3
つの異なる地質現象を⾒ることができます。上流部の岩⽯は、その大部分が噴⽕の初期にできた紫がかっ
た安⼭岩です。中流部の岩⽯は主に⽕⼭⼝から噴出された高温の⽕⼭灰と様々な岩⽯⽚が融合して
できた緑色凝灰岩です。下流部の岩⽯は、シリカを多く含み、白く⾒えるガラス質の細かな粒子を含む流
紋岩という⽕⼭岩です。どの部分にも、⼭腹の浸食や崩壊によってできた印象的で異様な岩⽯の形成が
⾒られます。 
 
ハイキングコース 
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⾃然研究路のこの区間は、駐⾞場のすぐ近くにある大きな記念碑の横に位置する龍王峡駅から始まり、
上流の白岩の曲がり角で終わります。このコースは概ね歩きやすい道です。渓⾕の土⼿に沿って進むため
に起伏はありますが、比較的平坦で、天候が良ければ初心者でもハイキングが楽しめます。最もきつい区
間は、白岩から道路へと続く上り坂です。コースの中間あたり、むささび吊橋を渡ってすぐのところにベンチと
トイレのある茶屋があります。 

 
コースの⾒どころ 

コース起点にほど近い五龍王神社は、虹⾒の滝に面した風光明媚な岩崖の上に⽴っており、ここから
虹⾒の滝がよく⾒渡せます。この神社は、近くにある 2 つの温泉の守り神である神聖な龍神を祀っていま
す。陽光が滝の細かい⽔しぶきを照らすのを⾒れば、滝の名前の由来は一目瞭然です。コースを少し進む
と、岩から流れ落ちるたくさんの細い⽔流が竪琴の弦のように⾒えることからその名が付けられた竪琴の滝が
あります。トレッキング中、親しみのこもった名前のついた様々なスポットを⾒逃さないようにしましょう。かめ
穴は、岩が⽔流によって甕の形に浸食されてできた穴です。兎はねは渓⾕の最も狭い地点で、その幅は 4
メートルと兎が容易に跳んで渡れるほどです。そして、大観は渓⾕の大部分が一望できるポイントです。龍
王峡の原生林を構成する木々は、アカマツ、シラカバ、カエデ、ヤマザクラなど多様なので、季節に応じて景
色が変わります。木々の多くが葉を落とす冬は、何にも遮られることなく峡⾕に連なる⽔流を一望できる最
高の季節かもしれません。 
 
コースのアドバイス 
•コースの道は⾒通しがよく整備されていますが、地面は岩や木の根が多く、平坦ではありません。歩きやす
い靴を履くことを強くおすすめします。 
•このコースでは 4 月から 11 月、特に⾬の多い季節にはヤマビルがよく⾒られます。靴にヒル除けスプレーを
かけることを強くおすすめします。 
•指定のコースから外れないでください。 
•写真は好きなだけお撮りください。ただし、残して帰るのは足跡だけにしましょう。 
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008-011 
日光市多言語解説整備支援事業検討協議会 

【タイトル】 大観 
【想定媒体】 WEB 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

㛻鈸 

循륱曓㻫╈夀氳媞孲⺓㺢僗┉╄⺳╙㛻鈸氳㏐亡ն걽⺳䓙╬鲹ꄅ鈼ꄇ䋯꠱⺎
♔㶽鈾赺贲䵕ⶍ氳㻫隵곽⩞ն鲹ꄅ鲸佭䤧䭃㻫隵⪓靏鲽縡▽鉯륱曓╯⺳榺全氳僄✞㏐
憠ն㛻鈸䢦㚲氳륱曓㻫╈夀╙ꪂ륱㻫㓊㛢簪荈⭍愌㹿㱚♜佭愂㸔㹿潨溍┚愂㸔愌氳岝
⺭擻初┼❱㸔㙇⼑朆里攑氳衹簪荈嬐ն 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 
 

㛻鈶 

ր㛻鈶ց⛤亥륕曓㼧╈夀媞孳⺓㺢釲ꄇ注樧ꝧ㍕縡䐂經䐍鵞遵絢♓洇⮽䐍┖舘
┕赻贳傪䤽氳㼧隵겨⩞佭況鈮㼧隵靏ꯝ䖪ր륕曓ց╯經⻢䙬氳磿✞⸼谊㛻鈶䢦谊氳
륕曓㼧╈夀ꪃ륕㼧ⶆ㓊㛡憡愃㸔㹿潨溍艃愃㸔愍氳岞⺭擻ր禙荈⭎愍㹿ց㍕塞⪔⣐㸔
㙇齉杯示暐攒氳誻禙荈䎷 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜日本語仮訳＞ 

 

大観 
龍王峡の中間まで進むと、川の右側の岸に「大観」と呼ばれるスポットがあります。その名が示す通り、

大観からは上流に向かって曲がりくねる龍王峡の広いパノラマの景色が望めます。ここは、渓⾕の全容を把
握し、その名の由来を理解するのに最適の場所です。大観は、渓⾕中間部の「⻘龍峡」と呼ばれる区間
にあり、そこは主に⽕⼭岩と⽕⼭灰が混ざってできた緑色凝灰岩からなり、渓⾕の崖面が独特の⻘みがか
った緑色をしています。  
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008-012 
日光市多言語解説整備支援事業検討協議会 

【タイトル】 五光岩 
【想定媒体】 WEB 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

◑⩞㹿 

◑⩞㹿佭┉㐉波䏧篑 10 眦氳䄉㛻㹿溍㏿蛽循륱曓㻫┕崅氳媞䈃┕ն㱚㷯◇簪荈⭍愌㹿
佭愂㸔ㅂ休愢懷氳愂㸔愌┚┘⺱㹿溍踅⺭䎬䡗氳ն鲹㐉䄉㹿儗骱氳漲䈲䇜┘┉舚㍕塝⺨
鼨⮇南豖氳鵮䈲█┘⺱╦縡╦╯╈ꠑ➘朆▽┉╄狝嬼ն注⚩鲋⸼嬼╈燠姢㞝冽㛿
妰⺭鴠姢ꪫ⚢䤽㵤◑荈⩞荿䷚䐂⺳◑⩞㹿⺆佭㞝☫䄖鈷┘⮽鲹┉㜦俍▽ն 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 
 

◑⩞㹿 

波䏺㛻硝 10 ⪞㶹氳◑⩞㹿㏿蛾㏇륕曓㼧┕崅氳媞䈃┕鵞㕶溍㸋亥禙荈⭎愍㹿榺
愃㸔茁氪侈愣掄氳愃㸔愍艃┘⺱㹿溍踅⺭䏴䎬䡗⪭⺨谊漲䈲┘┉䢦♓趞氳鵯䈲熔┘
⺱╦縡╦╯╈ꝴ➘示杯▽┉⠕狞嬼䴆鐁䐍⯦嬼╈犉姢㞞冽㛿姇⺭鸸姢ꪫ働䤽㵥
示◑荈⩞莀䢦♓經ր◑⩞㹿ց┘鷪杯㏇䄖祺釤┘⮽鵞┉㜦俍▽ 

 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜日本語仮訳＞ 

 

五光岩 
五光岩は龍王峡上流部の川床にそびえる直径 10 メートルの巨岩です。この岩は、⽕⼭の噴⽕で噴

出した高温の⽕⼭灰がさまざまな岩⽯と溶融して作られた緑色凝灰岩でできています。岩の硬さが不均
一なため、浸食の速度が異なることから、岩の真ん中に穴が開いています。五光岩の名前は、かつてこの
穴に⽔がたまり、天候状態により五色の光に変化して⾒えるそうですが、現在はそのような現象は確認で
きません。 
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008-013 
日光市多言語解説整備支援事業検討協議会 

【タイトル】 兎はね 
【想定媒体】 WEB 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

⩯饥 

鲹ꄅ佭륱曓㻫僄重狸氳㏐亡㳑䈲凭 4 眦狸⮽⩯查█耇┉饥縡鲋㍕塝䐂⺳⩯
饥仼陪⫞⛼兎はねն⩯饥⛤◇ꪂ륱㻫夀氳僄┕崅循鲹ꄅ簪荈⭍愌㹿㷄┖➘佭㱧㸔
㹿ն㱧㸔㹿漲䈲䏭냖㸔㙇㍕塝䐂♔⩦鹀鲽┉塠南豖鲹䣉⟊䧏⛩▽塝㚲㻫隵氳㳑䈲。 
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 
 

⩯饥 

ր⩯饥ց仼乄兎はね佭륕曓㼧╈旌狹氳㏑亡㴸䈲⺆僘 4⪞㶹狹⮽ր⩯㯹熔耈
┉饥縡鷪ց㍕縡䐂經⩯饥⛤亥ꪃ륕㼧夀氳┕崅㏇鵞遵禙荈⭎愍㹿㷻┖➘佭㔌漲氳
㱨㸔㹿㍕塞㸔㙇⩦鹁鶡┉塠趞䐍縡⟋䧐▽塞谊㼧隵氳㴸䈲 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜日本語仮訳＞ 

 

兎はね 
この場所は、渓⾕の中で最も狭い箇所であり、その幅がわずか 4 メートルしかないため「ウサギが飛び越

えられるほど狭い」として「兎はね」と名付けられました。兎はねは、⻘龍峡と呼ばれる区間の最上流部に位
置し、安⼭岩が緑色凝灰岩の最下層を構成している地域にあります。岩⽯が硬いため、浸食範囲の広
がりを防げ、渓⾕の両側が最も狭く保たれています。  
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008-014 
日光市多言語解説整備支援事業検討協議会 

【タイトル】 かめ穴 
【想定媒体】 WEB 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

椪狍 

循륱曓㻫┕崅氳媞夀⺎♔洇⮽逈燢╙椪狍仼陪⫞⛼かめ穴氳㏐顏俍鈸ն碭륱
㻫╚金╙㱧㸔㹿鲹◙㹿溍䎬䡗◇ 2200 ┒䇗⯥┉埠愂㸔ㅂ⺵氳企僿ꡙ夀ն䢦隐椪狍
㶩佭⮇䄭循姢䇖㛻溍⺐辑氳㎐䎬坊嬼佭媞╈氳寿孲ⷑⲁ㵸溍㐉䡝뚉ⷎ溍䰶䴚㛻㐉㹿溍辑ꪫ
䎬䡗氳ն鲹◙坊嬼䎬⛎椪㍕縡䐂⺳ն┖崅氳孲篤㹿┕█僗眷⛎氳坊嬼⛙㛻㛢⛤◇㽕㙇
鰏냖㚲縡鲹ꄅ氳椪狍饄熊┖亡氳姢⛤篪⺆僗 1眦ն几♜阡╙媞孲南豖┖崅㻫隵㸔㙇氳鵮䈲
催䒍㍕塝鵲䡗▽鲹劫氳냖䈲䄑䋳ն 

 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 
 

榎狎 

㏇륕曓㼧┕崅氳碮륕㼧媞夀絢♓洇⮽┉牊㜦攒氳㏑韭俍鈶ր榎狎ց塞谊媞夀╚釒榺
㱨㸔㹿啶䡗鵞◚㹿溍䎬䡗亥 2200 蛓䇗⯦愃㸔茁氪䏴氳企僿꣬夀䢦钾ր榎狎ց仼乄か

め穴佭䧘⮈䄭㏇姢䇖㛻溍⺐辑氳㎨䎬⭲嬼佭媞╈氳峤孳䩿Ⳃ㵸溍㕶䡝듼ⷎ溍䰷䴛㛻㕶㹿
溍辑ꪫ䎬䡗氳㍕鵞◚⭲嬼ꀿ⛍榎䣉僘▽鵞⠕經㰅┖崅氳孳硭㹿┕熔僘걊⛍氳⭲嬼
⛙㛡丨⛤亥㽕㙇鬴냖谊縡塞谊ꦗ┖亡氳姢⛤稘⺆僘 1⪞㶹┉芙鏂憡媞孳趞┖崅㼧隵
㸔㙇氳鵯䈲催䒎㍕塞鵳䡗▽鵞嘚氳냖䈲䄐樟 

 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜日本語仮訳＞ 

 

かめ穴 
この地質学的現象は、主に 2200 万年前に起こった噴⽕の初期に形成された安⼭岩からなる、「紫龍

峡」と呼ばれる龍王峡の上流部に⾒られます。「かめ穴」とは、⽔平な岩⽯段丘に点在する円形の穴のこ
と、旋回する⽔流が小さな岩や小⽯を大きな岩の表面に擦り付ける摩擦による浸食で形成されたもので
す。これらの穴は、大きな甕⼝に似ていることから、「かめ穴」と呼ばれています。下流の流紋岩にも同様の
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穴がみられますが、それらは崖面のずっと高い位置にあるのに対し、ここの穴は現在の⽔位からわずか 1 メ
ートル上にあります。この違いは、川の流れが下流の岩⽯をこの区間よりも速いペースで浸食しているため
だと考えられています。  
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008-015 
日光市多言語解説整備支援事業検討協議会 

【タイトル】 虹⾒の滝 
【想定媒体】 WEB 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

豌鈷恒䄭 

豌鈷恒䄭佭륱曓㻫舅抆溿狓饟┕氳┉㛻◾憠ն颦循鳀䫙舅抆溿狓饟⽰◑륱曓烖炙氳㵸鷺
┕⺎♔☳㛢╄鉉䈲埤顶恒䄭ն豌鈷╯⺳嶏◇恒䄭姢꧋╈朆氳紇╜䎷豌循ꡖ⩞伺㨻
氳企俁僄㳋佄鈷⮽ն鲹兣姢ⲡ崨䓧氳恒䄭波㐔 20 眦餯⪍┖亡氳媞孲ն㱚佭┉兣䗀隵恒
䄭䎎╚媞䈃⛦◇䶺孲休䶺孲➘䡗╙恒䄭䡝䓧孲姻⪍╚媞鷺鲹㶩佭䗀隵ն豌鈷恒
䄭氳걵珸㹿䈃佭⻡僗鉉ꠇ溍氳愂㸔㹿鉉ꠇ溍㳫⻡㛢熨溜擻顏㏐奃䗀㽕清鼨氳孲篤㹿㐍漲
阵㛢㍕塝南豖氳鵮䈲█䜈䐂㛢鲹䣉䎬䡗▽鲹劫┉鷺䗀隵ն 

 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 
 

豌釤恒䄭 

豌釤恒䄭佭륕曓㼧舅抇溿狔饟┕氳┉㛻◿럅㏇鵿䫚舅抇溿狔饟⽰◑륕曓烖炙氳㵸鷻┕
絢♓䐍⺨⠕鉈䈲埤韛豌釤恒䄭攒⮯佭㏇⩞伺㨼氳岴係鵞半恒䄭㍌急氳姢ꨥ╈祺䅻働示
杯紈뜏氳䎷豌㍕塞僘▽ր豌釤ց╯經豌釤恒䄭佭┉半ր䠭隵恒䄭ց樧╚媞䈃⛧亥䶺孳
侈䶺孳㶩働䡗憡恒䄭䡝孳ⵜ矽╚媞鷻鵞㶩佭ր䠭隵ց姢ⳛ崨氳豌釤恒䄭波㘊 20 ⪞
㶹餯矽┖亡氳媞孳豌釤恒䄭ꮼ珸⮈䄭蜸⻢僘鉈ꝟ溍氳愃㸔㹿鉈ꝟ溍㳫⻢㛡牊火擻韭
㏑奄䠭㽕䈕鼨氳孳硭㹿㔌漲錊㛡趞氳鵯䈲熔舅抇䐂㛡亥佭䎬䡗▽鵞嘚┉鷻䠭隵 

 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜日本語仮訳＞ 

 

虹⾒の滝 
虹⾒の滝は、龍王峡⾃然研究路の⾒どころのひとつです。この滝は、⾃然研究路と五龍王神社を結ぶ

道の途中、複数の角度から⾒ることができます。滝の名前は、特に晴れた日の朝に滝の⽔しぶきによく鮮
やかな虹が現れることに由来しています。この⼒強い滝は 20 メートルの高さから下の川へとなだれ落ちます。
虹⾒の滝は、本流の河底が支流より低くなり、支流が滝または急流になって本流に注ぐ「懸⾕」に分類さ
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れます。滝の頂上部の岩⽯は、角閃⽯を含む⽕⼭岩です。角閃⽯は複雑な鉱物の混合物で、下⽅の
崖の基部を構成する流紋岩よりもはるかに硬く、侵食速度も遅いため、このような懸⾕が形成されるので
す。 
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008-016 
日光市多言語解説整備支援事業検討協議会 

【タイトル】 五龍王神社 
【想定媒体】 WEB 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

◑륱曓烖炙 

◑륱曓烖炙湖环◇┉㚲㽕㙇╯┕塜㵒豌鈷恒䄭佭埤顶恒䄭紇俍氳┕✞鈸俍憠ն狪鲋
륱曓㻫舅抆溿狓饟颯憠㚲氳뙣㷉烖炙⪍氳撿忘䌋滚璵媯⺐ꡙ┖⮽媞鱦妨⺎䥠鱳烖
炙ն◑륱曓烖炙❠㜪륱曓냖륱⽝☽㱥畅浔ꡭ鲤氳놬䓉䃷峪媼⽰䃷媪峪媼ն炙⫂烖⥽鵲
◇ 1825 䇗傾❠㜪循儗㏐┱ꪫ氳俍羿㸔嵸㏐⺵㍕㷉妩♜㷴鹀┽ꄆ氳孌姢璡舅抆愧㲺
烖⥽➘循 1929 䇗逈陴⮽▽㞝☫氳⛤糌ն鲹⛤烖伺䪭留⤺◌Ⲃꦞ㱥畅姢槡㱧㱕⛙几♜█⚢
╙▽炭姳㰣┯僗䡗յ䄄⛼걹⮵յ⫡◲╋䷅璡⯥全⹇䦛ն烖炙循夷䇗氳 4 僖 15 仼╞ⱴ荣䇻孨ⲁն 

 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 
 

◑륕曓烖炙 

湗环亥㽕㙇╯┕氳◑륕曓烖炙塜㵴蜸豌釤恒䄭佭埤韛恒䄭氳✞鈶俍럅狫鷪륕曓㼧
舅抇溿狔饟럅谊氳둊㷉烖炙矽氳擀㏵䌋䋧疤媰⺐꣬┖⮽媞麕㶩絢♓⮽鷾烖炙
◑륕曓烖炙❠㜪蜸㱥闀ꡭ鲥놭䓊䃷嶾媼⽰䃷媪嶾媼氳륕曓ր냖륕⽝ց炙⪐烖⥾亥 1825 䇗䋧
鵳傾❠㜪㏇樧㏑典ꪫ氳俍Ⳑ㸔忣㏑䏴㍕㷉妩⠟㷷埡鹁㌅ꄆ氳孌姢璢㛿愥➘㏇ 1929

䇗㵫烖⥾鑃⮽㞞☬氳⛤糌鵞⛤烖伺䪭畚⤺ꦴⲂꦟ㱥闀姢槡㱨㴪⛙☕⠟熔⯦✿炭姳㱄哆
僘䡗䄄獲ꯂ⮵鱖獲擻雧䷅夷䇗 4僖 15仼烖炙働艈鰾疒䜴孨Ⳃ 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜日本語仮訳＞ 

 

五龍王神社 
五龍王神社は、虹⾒の滝に面した岩崖の上に鎮座しており、ここから虹⾒の滝がよく⾒渡せます。この

神社へ向かうには、龍王峡⾃然研究路の起点にある⿃居をくぐり、川へと続く階段を下りていかなくてはな
りません。この神社は、近隣の 2 つの温泉、⻤怒川温泉と川治温泉の守護神である高龍命（たかおのみ
こと）を祀っています。1825 年に彫られた像はかつてこの地域の北東にある景勝⼭の湿地に置かれてい
ましたが、住⺠が大洪⽔などの災害に⾒舞われたため、1929 年に現在の場所に移されました。この祭神
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は⾬など⽔にまつわる出来事を司りますが、参拝者は学業や仕事、豊穣についても祈りを捧げに訪れます。
神社の例祭は毎年 4 月 15 日に開催されます。 
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008-017 
日光市多言語解説整備支援事業検討協議会 

【タイトル】 竪琴の滝 
【想定媒体】 WEB 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

珂柌恒䄭 

鲋▽豌鈷恒䄭┘鲾㚲㶩佭⺁┉鷺ꪫ靏䡽抆┘⺱氳恒䄭˒˒珂柌恒䄭ն㱚냖 5眦姢ꄈ僄
╋婽休㳑䈲⺎鱳 3眦ն恒䄭┕崅氳嶼孲嶏◇┱亡篑 6⪝ꄅ㛚氳뙥걵㸔ⶐ㸔胭孲⮽鲹ꄅ⺵
姻⪍놬䓉䃷ն恒䄭鱦籃氳㹿㙇敤擡䄑◎㵨姢孲⮇Ⱑ䡗篏熔氳篱孲㑉䧑縡┖ն几♜鈿䐂鲹◙
篱孲㲍㞝╵氳柌䌹◇佭╙恒䄭⺳珂柌ն 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

雤柍恒䄭 

雤柍恒䄭ꦗ豌釤恒䄭┘鸞ꪫ靏ⷙ䡽抇┘⺱恒䄭┕崅氳嶽孳氪嶏亥典亡硝 6⪞ꄅ㛛
氳ꦎꮼ㸔ⶐ㸔胮┾㏇鵞遵ⵜ矽놭䓊䃷雤柍恒䄭냖 5⪞㶹姢ꄈ雧婽侈㴸䈲絢鷾 3⪞㶹
恒䄭麕稫敤擢◬ꎭ氳㹿㙇㵫姢孳⮈Ⱒ䡗箴熕氳碸孳㑊䫇縡┖㲎㞞嗞㉻氳柍䌹亥佭䐂經
ր雤柍ց 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜日本語仮訳＞ 

 

竪琴の滝 
虹⾒の滝から少し先には、まったく異なる形をした別の滝があります。竪琴の滝は、高さ 5 メートル、幅は

最も⽔量の多い時で 3 メートルです。この滝に注ぐ渓流は、北東に 6 キロメートルほど離れた鶏頂⼭の中
腹を⽔源とし、ここで⻤怒川に流れこみます。滝の縁の鋸⻭状になっている岩肌が⽔の流れがいくつもの繊
細な筋に分け、その様子が竪琴の弦に似ていることから、この滝の名前が付けられました。 
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地域番号 009 協議会名 群馬県 
 

解説文一覧 

NO. スポット名（タイトル） 中国語文字数 想定媒体 

009-001 尾瀬の紹介 1010 パンフ 
009-002 尾瀬の四季 710 パンフ 
009-003 尾瀬国⽴公園の誕⽣ 295 パンフ 
009-004 尾瀬の⽣い⽴ち 370 パンフ 
009-005 尾瀬湿原のあれこれ 630 パンフ 
009-006 尾瀬とラムサール条約 215 パンフ 
009-007 尾瀬の植物 1055 パンフ 
009-008 尾瀬の動物 1660 パンフ 
009-009 尾瀬の自然保護活動の歴史 610 パンフ 
009-010 あなたが協⼒できること 700 パンフ 
009-011 尾瀬へのハイキングガイド 1420 パンフ 
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009-001 
群馬県 

【タイトル】 尾瀬の紹介 
【想定媒体】 パンフレット 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

㶾忞甏凹 

㶾忞佭㶾忞㎁环⪝㍩氳甏燢㱚⛤◇仼儗僄㛻氳㹢㸯˒˒儗䃸㹢╈鼨般饖紮뀐յ焱㹢յ
亍弔弔ꮠ⺱䡖⽰剘儒 4 ⹁䦦僗䇯迾氳㸔耞⽰⚜㛢嵸㏐ն 

䐂沠◇仼儗㎁⫂僄냖篒⮷氳朅㗟⟊䥉阞⮕㶾忞氳舅抆朅㗟⭓╲媆僗逈几眷䇕䣼氳鴇
霅院㏐氳㏐䎬⽰ꄇ榟ⲁյ吤擻⟊槴▽丘ⶉ䇗全䎬䡗氳㛢劫舅抆⽰榟䒳攑䏣ն 

㶾忞佭仼儗僄㛻氳냖媫㏐╯┉釙沲▽重鼨㶾忞⸊⽰┱鼨㶾忞媫┼㛻沘㏐ն㶾忞⸊Ꝛ 6

⪝ꄅ㳑 2 ⪝ꄅ䇖㏰宿 1400 眦㶾忞媫⛤◇宿 1660 眦㚲⼽Ꝛ 9 ⪝ꄅն㛻篑 200 ┒
䇗⯥愂㸔ㅂ◲榟氳挾㹿孲鵲㶩▽┉╄里环氳孩㏐簒縡䎬䡗▽鲹撴냖⸊ն孩㏐鵄峀庌
䡗㛻撴嫫憈嵸㏐嵸榟吤擻㏇塝葲㚚䡗Ꝛ⪭╈┘╴⺨熨荈䎷籏篢氳ꄇ菋ն 

㶾忞⸊逈宿 2000 眦䄅⺓氳紮㸔朅僄냖┉䈴佭 2356 眦氳揻㺖նꢝ▽舘⛻㸔♔㛚
⪭☽㸔㼉㏰榺愂㸔孨ⲁ䎬䡗㞝☫逈葴㳢氳叜冷釙沲ն舘⛻㸔氳溜擻䡗⮇┘㜁鴠㲐吤擻榟
Ꝛ㍕塝㱚氳冷篪奃⪭☽㸔㼉⛦䏻塠亹车縖⺎♔㏇鲹ꄅ㵨⺸┱䋞⛈氳䇯迾嵸㏐┉鈾仰⛸ն 

㶾忞㎁环⪝㍩⫂媆僗鷺饟⪝㍩⪍佭☳⭓╄㸔䋞⛈全氳叜冷㵸䏧㱚♜僗氳鵠
䏢⼽㍴㸔㼉僗氳⮟┚⯥䏢嵸㏐氳┖㐕鷺注鳀ն⛤◇紮뀐⹁┉❱氳뙤䏨㻩ꮠ⺱⪩氳
佭僄懷ꠅ氳⪝㍩⪍ն㸔ꠑ氳䏻塠饟䏧簟䥉荂㞑饟剝伺漶ն嵸㏐┕ꛐ阻▽儒剞鷺篠般◬
ꛯⶇ⮇⮵◇⟊䥉朅㗟ն㍩⫂䏻塠僗㛢熨饟篪⺎鴲仵僗┉仼崅氳饟篪█僗金㏇⪝㍩鲋
㛥氳鰏Ꝛ饟篪ն 

㶾忞㎁环⪝㍩氳䋯䷒休ꠑ╙ 5 僖┕伄舘 10 僖┖伄㶽留┘Ꝛ⛙㏇┘⺱氳宿냖䈲⽰
㛿妰兣♭┖㶾忞❤抆⚢⼑朆㛢熨㛢劫氳ꪫ靏岳俁꣮ 浔嫫憈嵸㏐┕氳꧋妰䜈䜈丆⸼
⼽㍴紮㸔氳鯺䊑峀峀⮇伺♑几ꥈ䑬㶾忞㛿妰㛢榺俔鯸ꡗյ榺ꡗ鯸俔齉⺎耇榟㏇済
ꠑ䎷豌催佭䅻鈷ն全阼縖╈㛻鼨⮇齉佭䯷䏆懱⹘☽♜全⮽㶾忞㶩佭╙▽䩔䨿㱚氳ⶉ㣔
氬䒳ն 

⪝㍩⫸㰚┘䋯䷒㍕╙鲹ꄅ⚢僗㛻ꄈ燠ꦣ┦妰峪⛦舘ꦻ┖ 10°Cն㍕宿鰏냖ⷊ✳㛉
㰚妰峪█䏭㵽鱳⮽ 30°C㛥侪⮟⚢ꪝ䅻㳸因ն 

⪝㍩僗┼╄崅㲙╈䑐湳陃岺氳䄄⛼几⼥꣮休⺎♔䅬Ⲃ崅㲙▽鉯⪝㍩ⴎ䦮㱚氳舅
抆朅㗟յꄇ榟ⲁ擻氳榟䒳⽰⪭☽攑憠ն☽♜鲸⺎♔㶩㸔ꠑ饟䏧յ儒剞鷺饟篪♔⹖僜逸⽰逸㚷
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䬠❠㲓榫䓪䋧阫ն⪝㍩⼽㍴僗 3 㚲蛈㏐⽰ 20 㛢剡㸔ꠑ㵸㷒╙䏻塠亹车縖䬠❠⛩㳔յ궆
깱⽰婭宺氳㏐亡ն 

㛢䇗全㶾忞┉波佭舅抆⟊䥉孨ⲁ㳄յ㸔ꠑ㵸㷒篺蛈縖յ⪝㍩留杼縖♔⹖全阼縖⪦⺱Ⲅ
ⱱ⟊䥉氳劭䑐㵒霅ն㶾忞㎁环⪝㍩㵨┘亇舚ⱱ◇㱥䥉朅㗟┚全阼縖⮇◸舅抆紇俍ն 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁體字＞ 
 
㶾悅癩☮ 

㶾悅佭㶾悅㎜环⪞㎧氳癩牒㶾悅㎜环⪞㎧⛤亥仼儗㛻㼗˒˒儗䃹㼗氳╈鼨嚛饖紮
껊焱㼗于弔弔ꮠ⺱ր䢊ց⽰剙儒 4 窱䳕僘鹭氳㸔耝艃浑㛡忣㏑ 

䐂沠亥仼儗㌅劲氳梫㗟瑠闀銷樔氳㓵车㶾悅氳舅抇梫㗟䇭╲婯僘☕걊䇕䵑氳饊霆
鵞遵氳㏑䎬⽰ꄇ榟榟擻瑠槴▽丨ⶉ䇗✿氪㷤氳㛡嘚舅抇榟䛞 

㶾悅佭仼儗㛻氳냖媫㏑╯┉尝衏重鼨㶾悅⸊艃典鼨㶾悅媫⪔㛻沙㏑㶾悅⸊ꝏ 6 ⪞
ꄅ㴸 2 ⪞ꄅ䇖㏱宿䦍 1400 ⪞㶹㶾悅媫⯞⛤亥宿䦍 1660 ⪞㶹谊⼾ꝏ 9 ⪞ꄅ㛻硝
200 蛓䇗⯦愃㸔搸氪氳挿㹿孳鵳㶩▽┉⠕暐环氳⛧獒㏑筷縡䎬䡗▽鵞撵냖⸊⛧獒㏑ⶆ
鵅廍庌闭憡嫬憉忣㏑泘⯦佭㛻撵忣榟吤擻氳㳄㎧⪭╈ⴎ䦮⺨牊荈䎷筹碑氳ꄇ菌 

宿䦍 2000 ⪞㶹䄅⺓氳紮㸔㎠笸蜸㶾悅⸊⪭╈냖氳佭 2356 ⪞㶹氳揼㺖ꢝ▽舘⛻
㸔㛛⪭☾㸔㼊氷榺愃㸔孨Ⳃ䎬䡗㞞☬釚衏蜸葵㳢氳叝冷榺亥舘⛻㸔㎻韭⻢僘氳火擻䡗
⮈┘㜁⮵亥吤擻榟ꝏ塞㸔氳冷稘鬴⪭☾㸔㼊⛧㸔⹘⠟㏇塞耈㵫⺸典裸䋟氳忣㏑俍┉
鈮扝鹨 

㶾悅㎜环⪞㎧⪐婯僘鷻饟⪞㎧氳⪌⥪憡䇭半䐍㸔䋟⛈氳叝冷㵸䏺鵞◚㵸䏺僘
氳鵡⺸⼾㎠㸔㼊僘氳鵿䫚⯦䏢忣弞㏑氳┖㐕饟⛤亥紮껊窱┉⣐氳두䏩㻩ꮠ⺱氳
րց佭塚鲝氳⪌㸔ꝴ氳饟嘆伺澭┦饟䏺瑠굼㱮⤕忣㏑┕竐嚛◬ꎭ氳儒叏鷻
ⶇ⮈⮵亥梫㗟瑠闀⪞㎧⪐⢹车饟稘㛡嘚僘┉仼䏢鲯饟稘熔僘ꧏ㏇㎜环⪞㎧⪐鷪㛥氳鬴
ꝏ饟稘 

㶾悅㎜环⪞㎧氳ꝧ䷒侈ꝴ憡 5 僖┕伄舘 10 僖┖伄⨅畚┘ꝏ⛙㏇┘⺱氳宿䦍냖⾷艃
㛿姇半♭┖㶾悅❤抇働杯示㛡嘚氳ꪫ靏岴係ꤚ蜸嫬憉忣㏑┕氳ꨥ姇鵅廍万⸼걦杯⼾
㎠紮㸔氳魹䊑佭ꦙ䑭氳냉꿨㶾悅㛿姇㛡闭榺俕鮺ꢱ䡝榺ꢱ鮺俕⺎耈齉⺆㏇撵⯎ꝴ氪
榟熔䅻僘䎷豌示杯僘錊㛡掄辮䶕䏆氳鷝㲙☾⠟✿塞㶩佭憡▽䦁䶕㶾悅㛡嘚氳舅抇俍
鈶 

榺亥㛻ꄈ犉ꦤ艃ꦼ┖ 10°C 氳㌅㳸⫸㰛僿ꝴ⪞㎧┘㵴㛛ꝧ䷒塞㛛㍕宿䦍鬴냖ⷊ
✳㛊㰛姇嶾熔뉲㵽鷾⮽ 30°C㛥ꝴ⯞注樧㳸⬊ 
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⪞㎧⪐僘⪔⠕鷝㲙╈䑐湳閂雧㳫氳䄄獲☕働ꤚ侈Ⲃ鷝㲙▽鉮㶾悅㎜环⪞㎧氳舅
抇梫㗟ꄇ榟Ⳃ擻榟䛞艃⪭☾攒䐹┾䬠❠㎧⪐㸔ꝴ饟䏺儒叏鷻饟稘♓⹗僘僜遫艃遫
⤕璢㴨榫䓪䋧閲㎧ⶆ⼾麕僘 3 ⠕揩㏑艃 20 㛡ꝴ㸔㷒憡氨㸔縖䬠❠⛩㳔궇굃艃泉嬲
僜ⳉ 

㛡䇗♓✿㶾悅┉波佭梫㗟瑠闀☕㚖㸔㷒祺揩縖⪞㎧畚杼♓⹗鷝㲙璢⪦⺱禵闀
氳ꄆ釒㏑ⶆ㶾悅㎜环⪞㎧㵫┘亝㱥闀樧㏑梫㗟艃鷝㲙⮈爛樧㏑紈俍 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 

 
尾瀬の紹介 

「尾瀬」は、尾瀬国⽴公園を構成する広い範囲の山々と湿原を指す呼び名です。尾瀬は日本で
最大の島である本州の中央にあり、群馬、福島、新潟および栃木の 4 県にまたがっています。 

尾瀬の自然環境には、人間が干渉した跡がほとんど⾒られません。日本でも最も強⼒な環境保護
プログラムのおかげで、この地域の地形と野⽣⽣物は、何千年にもわたり発達してきた物理的および⽣
態学的特徴を多く保持しています。 

日本最大級の高層湿原である尾瀬は、⻄側の尾瀬ヶ原と東側の尾瀬沼地域の 2 つの盆地を包
含しています。尾瀬ヶ原は縦 6 キロメートル、横 2 キロメートルにわたる面積を持ち、平均標高は
1,400 メートルです。尾瀬沼は標高 1,660 メートルに位置しており、周囲は 9 キロメートルです。尾
瀬の台地は、約 200 万年前の火山噴火で流れ出た溶岩が独⽴した窪地を作り出した後に形成さ
れました。この窪地は、現在、多様で色とりどりな野花を含む湿⽣植物の広大な⽣育地である泥炭
湿原へと徐々に発達しました。 

尾瀬ヶ原は 2,000 メートル級の山々に囲まれています。その中でも最も高いのが 2,356 メートルの
燧ヶ岳です。至仏山以外のすべての山は火山活動を起源としており、深い森に覆われています。至仏
山の鉱物成分は植物の⽣育にあまり適していないので、この山の森林限界は他の山よりも低い位置
にあります。そのため、登山者は至仏山から東側に広がる湿原のパノラマを眺望することができます。 

尾瀬国⽴公園内には道路がありません。公園の入口はいくつかの峠から延びる林道のみです。登
山道は周辺の山頂へ登る道や湿原へ下り道に分かれています。国⽴公園の群馬県側にある鳩待峠
が最もよく使われる入口です。山中の登山道はよく整備され、分かりやすい標識が設置されており、湿
原には環境保護のための木道が縦横に渡されています。ルートには日帰りで楽しめるコースから、公園
内での宿泊が必要な、より⻑いルートまでさまざまなものがあります。 

尾瀬国⽴公園は 5 月上旬から 10 月下旬まで開園しています。標高と天候の変化によって、尾瀬
はこの短い開園期間中でも多彩な表情を⾒せてくれるでしょう。泥炭湿原を覆う早朝の霧がゆっくりと
晴れて、周囲の山々のシルエットが現れる様子を⾒るのは、忘れられない体験です。虹もよく架かりま
す。晴れた空が急に曇ったり、逆に曇りから急に晴れに変わったりします。来訪者の中には、尾瀬の多
様な姿を撮影するために訪れる熱心な写真愛好家も多くいます。 

冬になると、大量の降雪と気温マイナス 10℃にもなる厳しい寒さのため、公園は閉園となります。標
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高が高いため、夏場でも気温が 30℃に届くことはめったになく、夜はかなり冷え込むこともあります。 
ビジターセンターが２つあり、知識豊富なスタッフが国⽴公園の自然環境、野⽣動物の⽣態などに

ついて教えてくれます。また、登山道や木道のルート、おすすめの服装と装備についての実用的な助言
も得られます。公園周辺には 3 つのキャンプサイトと 20 以上の山小屋があり、登山者に宿泊場所や
⾷事、風呂を提供しています。 

⻑年にわたり、尾瀬は自然保護活動家、山小屋の運営者、公園管理者、そしてもちろん訪問者
たちによる保護活動の中心となってきました。尾瀬国⽴公園は、その自然の美しさを訪問者と共有し
ながら、環境を守り続けています。  
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009-002 

群馬県 
【タイトル】 尾瀬の四季 
【想定媒体】 パンフレット 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

㶾忞氳㍌㰚 

㶾忞㍌㰚⮇伺⺨僗攑荈ն阵㛢崅㲙⚢㏇┘⺱㰚荣㛢埠鵲阼⛮뀰䎎㰚紇俍ն 

 

佡㰚 

5 僖┕伄燠ꦣ䣉鵄峀踅㶾忞氳佡㛿㡬㡬全鳁ն塝休崅㲙╈䑐ꄆ亍䋯ꠅ鲜㲙㸔ꠑ
㵸㷒█☳燠ꦣ╈㷤骱䏆䋯㡏䫙䏨崅㲙ն5 僖┖伄舘 6 僖╈伄佭姢菀襺(Lysichiton 

camtschatcensis)氳菋㰚氫荈氳菋紧憠簫浔嵸㏐䌖㛻ꄈ崅㲙⯥全ն꣮ ⺵环ꄌ菋(Caltha 

palustris var. nipponica)氳ꄌ랋荈菋紧╙鲹ꄅ⫋㘍┉鷺◾╜氳곽俍篪ն 

 

㛉㰚 

㛉㰚佭氨㸔氳僄✞㰚荣沘㏐僄╙蝽黯ն7 僖嵸㏐㍕氫奓紀翊㯹蔈(Eriophorum 

vaginatum subsp. fauriei)氳篽奓縡䡗氫荈ն侪◙休⠯⹒⚢逈㛻萡蛞蔈(Hemerocallis 

middendorffii var. esculenta)깴席氳菋紧逸憠䡗┉撴랋荈氳菋宿ն㛉㛿佭㶾忞氳菋㰚█佭亹
崅伕㰚氨㸔縖╙䏣僜紮㼉篢舘婰全俋鵠崅㲙⮟懷辮◇㏇狪飉嵸㏐氳儒剞鷺┕埤顶紇俍ն 

 

熤㰚 

8 僖┖伄熤㛿⮽全妰⠯䜈䜈鯸⬧┉◙ⲁ擻█䋯㡏╙庵Ꝛ氳⫸洤⢢⬢㚷ն9 僖剨
⺗鵄峀荈嵸㏐氳蔈儗吤擻⽰⪭☽吤逈⼑朆熤㰚攑僗氳ꄌ랋荈ն꣮ ⺵㸔㐕┕氳凐剨⽰
㸔奓能(Fagus crenata)璡剨儒⚢䡗됁草氳篍荈յ랋荈⽰厲荈ն10 僖䋯㡏ꦣ⮽ 11 僖休
燠ꦣ䄖篺䏭岑⪝㍩氳㛻鼨⮇㓊金⮽┖┉╄佡㰚䣉⚢䋯䷒ն 

 

⫸㰚 

10 僖╈伄䋯㡏┖ꦣ丞╄㶾忞㏐➘骱╙┉撴ꛌ氫荈氳┪槡ն⪝㍩⽰㸔ꠑ㵸㷒氳䄄
⛼几⼥㏇簄阻㚷⢢㞑ꡕ葶䕥ⱺ妰⠯氳䫣亨⺵█⚢俪休熊䋯鲹ꄅն丞╄⫸㰚⪝㍩鼨⮇㏐
氳燠ꦣ⺎岑鱳 43 眦⛙㵒簟䥉㶾忞氳榟䒳硍簊㛻僗㞑㚲⸂㲓氳燠ꦣ耇⟊䥉吤擻⩦
⫸⭉⬔㳸곽氳南逊䇜㏇佡儕踅ꦣ休市⪴亍菧榟Ꝛն 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁體字＞ 
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㶾悅氳㍌㰛 

㶾悅氳㰛疒⮈伺錊㛡鷝㲙働㏇┘⺱㰛疒╈㛡埡鵳鋽塞㏑埤韛樧㰛겨俍 

 

佡 

㶾悅氳佡㛿✿䐂鬴侪5 僖⮤犉ꦤ䣉鵅廍踅ⴭ 塞侈鷝㲙╈䑐ꝧ㡐揩鷠㸔㷒䐍犉ꦤ
╯╈杯骰鲝䫚鷝㲙5 僖┖伄⮽ 6 僖╈伄佭姢菁襻 Lysichiton camtschatcensis氳菌㰛
氫荈菌儦럅秅忣㏑䌖㛻䤊鷝㲙⯦䏢ꤚ䏴环ꄌ菌Caltha palustris var. nipponicaꄌ
랊荈氳菌儦秔䷒憡鵞撵俍鈶㘍┉鷻于氳荈䎷 

 

㛊 

㛊㰛佭氨㸔氳㞒㰛疒 沙㏑熔憡衋놑7 僖侈忣㏑逈氫奓紀녇㯹蔉Eriophorum 

vaginatum subsp. fauriei氳礦奓刍䡗┉撵氫荈 ꤚ䏴秔䷒氳蛟蔉 Hemerocallis middendorffii 

var. esculenta阁忣㏑氳╚荈鐩闭䡗伺◿氳랋荈㛊㰛佭㶾悅氳菌㰛熔佭亹鷝氳냖㼊僿
氨㸔䚂㞒縖碑碑✿塞䏣僜紮㼊俋鵡鷝㲙⯞鵂鷪狫飉忣㏑氳儒叏鷻埤韛紈俍 

 

熥 

8 僖┖伄㶾悅鲝✿熥㛿姇⠰闭䐂尧撧┉◚Ⳃ擻ꝧ㡐憡庶ꝏ氳⫸洤⢢嶗⤕9 僖
嘻蜘鵅廍闭荈忣㏑氳蔉儗吤擻⽰⪭☾吤逈杯示熥㰛攒僘氳ꄌ랊荈┘╦ 咔嘻艃㸔奓垓
Fagus crenata璢嘻儒礢㸔㐕┕뉲雭氳硟랊艃厳荈10 僖ꝧ㡐ꦤ舘 11 僖犉ꦤ岒
⸂⪞㎧氳㛻鼨⮈㏑ⶆ釒⮽埡䇗佡㛿䣉耈⹉鈶 

 

⫸ 

10 僖╈伄ꝧ㡐┖ꦤ阁㶾悅ⴭ骰憡┉撵ꉐ氫荈氳┪槡⪞㎧⽰㸔㷒氳䄄獲☕㏇
⢢㞒䘡ⱺ姇⠰ꡕ疘䫣亩䏴熔㵫倭侈ꦗꝧ鵞遵丞⠕⫸㰛⪞㎧鼨⮈㏑ⶆ氳犉ꦤ岒⾷⺎鷾 3

舘 4 ⪞㶹┘鷪鵞㵴禵闀㶾悅氳榟䛞硎礶僘䏭㛻㞒谊⸂ꄆ氳犉ꦤ⺎♓瑠闀吤擻⩦⫸㰛
㳸겨醯佡儕犉ꦤ踅ⴭ╯侈麅耈市굼于菨榟ꝏ 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 

 

尾瀬の四季 
尾瀬の季節はそれぞれ特徴的です。季節ごとの魅⼒を楽しむために、多くの人が年間を通じて何度

も訪れます。 
 
春 

5 月初旬に雪が溶け始める尾瀬では、春は遅い時期にやってきます。ビジターセンターが営業を開
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始し、山小屋は雪の中から姿を現し、訪問者の受け入れを始めます。5 月下旬から 6 月中旬までは
ミズバショウ（Lysichiton camtschatcensis）の季節です。その白い花は湿原を明るく彩り、多数
の訪問者を呼び寄せます。その後、リュウキンカ（Caltha palustris var. nipponica）が明るい⻩
色の色彩を景色に加えます。 
 
夏 

夏は山々へのアクセスが最も良く、盆地が最も緑豊かになる季節です。7 月には湿原はワタスゲ
（Eriophorum vaginatum subsp. fauriei）の綿毛で白くなり、その後、ニッコウキスゲ
（Hemerocallis middendorffii var. esculenta）の花が咲くと明るい⻩色に変わります。夏は
尾瀬の花、そして訪問者の最盛期です。登山者は峰々を制覇するために、そして一般の訪問者は湿
原を横断する木道からの景色を楽しむために、ここへやって来ます。 
 
秋 

８月下旬に秋が訪れると、気候が涼しくなり、動物たちは⻑い冬眠の準備を始めます。9 月には木
の葉の色が変わり始め、湿原の草やその他の植物が秋らしい⾦色になります。その後、山の斜面にあ
るカエデやブナ（Fagus crenata）などの木々が明るい赤、⻩、茶色に色づきます。10 月に雪が降
り始め、11 月までには深く降り積もり、公園の大部分では春まで訪れることができなくなります。 
 
冬 

10 月中旬から始まる降雪は、やがて尾瀬全域を深い雪の国に変えます。公園の職員と山小屋は
設備が雪や寒さに耐えられるように準備してから、冬の間は公園を離れます。公園の一部で 3〜4 メ
ートルも積もる雪の層は、公園の⽣態系を維持するうえで大きな役割を果たしています。この雪の層は、
真冬は冷たい風から植物を守り、春の終わりに雪が溶けると新芽の⽣⻑を育みます。 
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009-003 
群馬県 

【タイトル】 尾瀬国⽴公園の誕⽣ 
【想定媒体】 パンフレット 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 
㶾忞㎁环⪝㍩氳陛榟 

1934 䇗㶾忞㏐逈篞⪍仼⩞㎁环⪝㍩䡗╙仼儗瑭 4 ╄㎁环⪝㍩氳┉鼨⮇ն⛙榺◇
鲹┼╄㏐氳朅㗟䡽抆┘⺱2007 䇗 8 僖里䡗环▽㶾忞㎁环⪝㍩䇜䤧⪝㍩葶㍴䣲㛻⮽
▽⚢孅뀝㺖⽰榹创㸔⼽鱦㏐䡗╙仼儗瑭 29 ╄㎁环⪝㍩ն㶾忞⛤◇⪩┱㏐⽰┱㏐
氳◬槡㚲饄熊┱◺☢ 150 ⪝ꄅ佭┉仼崅氳崅㲙յ蛈縖⽰䏻塠亹车縖氳懷ꠅ泘氳㏐ն 

Ꝛ僿♔全㶾忞㎁环⪝㍩┉波㚲◇仼儗舅抆⟊䥉氳僄⯥媯鲹金䎍Ⱶ◇䎎㏐㷉妩╙ꡢ
塛榾珇䋧阻䄄鸦⢢氳Ⲅⱱ塝╞鹵⩦▽儗㏐㛻鼨⮇㏐逈岠媆ն╯⺵☽♜鲸⯆塛▽⪝
㍩⫂氳鷺饟䋯䇜颯▽┉걸车ⲁ鵠鲋兜簈▞䣔㑌必璡╞䫣ⱱ姳⬵鰇鈸⩞簄朅㗟鵲䡗
氳弍㏇顆ꪫ䏆⿏ն 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
＜繁體字＞ 
 
㶾悅㎜环⪞㎧氳榺✿ 

㶾悅㏑ⶆ亥 1934 䇗逈硱⪌仼⩞㎜环⪞㎧䡗憡仼儗瑮 4 ⠕㎜环⪞㎧氳┉鼨⮈榺亥⪔
㏑氳梫㗟䡽抇┘⺱䢦♓㶾悅㎜环⪞㎧亥 2007 䇗 8 僖塜䌋暐环錄环┾㵫⪞㎧疘㎠䴹㛻舘
働孅껿㺖艃榹♏㸔⼾麕㏑ⶆ䡗憡仼儗瑮 29 䈴㎜环⪞㎧㶾悅㎜环⪞㎧⛤亥典㏑ⶆ艃典
㏑ⶆ◬槡谊ꦗ典◺⥪硝 150 ⪞ꄅ佭┉仼鷝氳鷝㲙揩縖氨㸔㲙氳⚔ꝲⳐ㏑ 

㶾悅㎜环⪞㎧ꝏ僿♓✿谊亥仼儗舅抇瑠闀氳瑮┉稘⮤㏇樧㏑㷉妩氳⪦⺱ⲅⱱ┖
䡗Ⱶꡢ塛▽氪꧆䊰氳䋧錄䄄鹶⩦▽㶾悅㛻鼨⮈㏑ⶆ逈岡婯塞㛛☾⠟麅⯆塛▽㎧⪐鷻
饟ꝧ氪┾グⳂ▽瑠闀䫣亩銷樔鵂鷪兜磿▶┶㑌㏡璢艈䫣ⱱ撏峎魌鈶⩞礢梫㗟鵳䡗氳弋
㏇䓪靷蕕 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 

 

尾瀬国⽴公園の誕生 
1934 年、尾瀬地域は日本で 4 番目に指定を受けた国⽴公園の一部として、日光国⽴公園に

編入されました。しかし、この 2 つの地域は環境が大きく異なるため、尾瀬国⽴公園は 2007 年 8 月
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に独⽴した公園として設⽴されました。公園の範囲は会津駒ヶ岳や田代山の周辺地域まで拡張され、
尾瀬国⽴公園は日本で 29 番目の国⽴公園となりました。関東地方と東北地方のちょうど境目にあ
り、東京からわずか 150 キロメートルしか離れていないため、日帰りで訪れる人やキャンプをする人、登
山者に人気の⾏楽地となっています。 

尾瀬国⽴公園は⻑い間、日本における自然保護の最前線に⽴ってきました。それは、地域の大部
分を水没させる予定だった発電所の建設を市⺠の⼒で中止させたことに起因します。その他の取り組
みには、公園内への道路建設の阻止や、観光によるゴミの放置やその他の潜在的な環境被害を防ぐ
プログラムの⽴ち上げなどがあります。  
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009-004 
群馬県 

【タイトル】 尾瀬の⽣い⽴ち 
【想定媒体】 パンフレット 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 
㶾忞氳䎬䡗 

㛻篑 200 ┒䇗⯥丞╄㶾忞㏐鲸佭┉撴냖⸊ն⺵全學㸔隵㏐重珸氳賁篤㹿鵄峀鵲
㶩▽舘⛻㸔ն㏇塝⺵氳愂㸔ㅂ鲋鸦╈陛榟▽ꡭ鲤氳⪭☽㸔耞ն榺◇鲹◙㸔耞ㅂ氳挾㹿
孲睳䈲鰏⛦䢦♔䎬䡗氳㏐靏㳑縡學㞝⺱┉㐉泴撿釙沲㏇㏐ꪫ┕㍕塝䐂⺳泴䎬愂㸔ն
꣮浔㸔耞鵄塠ⴎ㍴╈㜆냖⸊㶾忞氳㏐靏䜈䜈䡗▽朆㏇氳劲㷀ն 

揻㺖2356 眦佭院㏐僄⺵ㅂ氳愂㸔ㅂ㡏◇㛻篑 35 ┒䇗⯥氳催亍┪㛻篑
258 ┒䇗⯥-11,700 䇗⯥休僿☳重㐕孲┖氳挾㹿孲䷊▽仵㰇媞孲氳颦⺸ն㛻篑 1 ┒䇗
⯥㏇㸔㐕南豖氳鲋鸦╈䎎休揻㺖好❱氳挾㹿孲ꡢ亇▽媫㶺䃷氳孲⺸䎬䡗▽㶾忞媫ն 

╯⺵媞姢☳㸔┕䤧屲嫫⽰⪭☽婡燠擻┉饟䅠⮽朆㏇逈燢╙㶾忞⸊氳㏐ն鲹◙媞孲
篺䅻嫚帲䡝䷊媞鷺里环氳㵸㑔娢媫⽰㵸䐭嵸㏐➘䈒鲡縡榟ն吤擻㏇鲹ꄅ鵄峀肩憮⮇鉯
僄篳䎬䡗▽☫㛿釙沲냖⸊氳⸂㲓嫫憈㷄ն 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁體字＞ 

 

㶾悅氳䎬䡗 

㛻硝㏇ 200 蛓䇗⯦丞⠕㶾悅㏑ⶆ麅佭┉撵냖⸊䏴✿岢㸔隵㏑重珸氳賁硭㹿鵅廍
鵳㶩▽舘⛻㸔 ㏇╯䏴氳愃㸔㊑氪鷪╈⼾麕氳⪭☾㸔耝鏒榟▽ 榺亥鵞◚㸔耝㊑示氳挿
㹿孳랧⾷鬴⛧䢦♓䎬䡗▽㴸縡岢 䎬⛍䷒糌㏇㏑ꪫ┕氳泴擀氳ր泴䎬愃㸔ց㏑靏 ꤚ蜸紮
㸔鵅廍ⴎ㎠╈㜇냖⸊㶾悅闭䡗▽☬㛿氳俍鈶 

揼㺖宿䦍 2356 ⪞㶹憡鎊㏑ⶆ䏴┉䈴㊑氪氳愃㸔㊑氪㡐亥㛻硝 35 蛓䇗⯦氳催
于┪㛻硝 258 蛓䇗⯦-11,700 䇗⯦侈僿 䐍重麕㸔㐕孳示氳挿㹿䷊闭▽艋僘媞孳氳孳⺸
㛻硝 1 蛓䇗⯦㏇㸔㐕趞氳鷪╈揼㺖⣐氳挿㹿ꡢ䳧▽媫㶺䃷氳孳⺸䐍縡䎬䡗▽
㶾悅媫 

縡䏴媞姢䐍㸔┕孳舘杯㏇氳㶾悅⸊ 䤧屲嫬艃⪭☾婢犉擻熔鷠鴞鷪✿ 鵞◚媞孳侈䅻
姮怈䡝䷊闭媞鷻鶡縡䎬䡗暐环氳娣媫艃㵸䐮忣㏑吤擻㏇鵞遵鵅廍肩摩⮈鉮磚䎬䡗▽
㞞☬釚衏냖⸊氳⸂㴨嫬憉㷻 

 

167



 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 

 

尾瀬の生い⽴ち 
尾瀬全域は約 200 万年前までひとつの台地でしたが、その後、浅い谷の⻄端で蛇紋岩から至仏

山が形成されはじめ、やがて、火山噴火により周辺の山々も形成されました。これらの山から噴出した
粘度の低い溶岩流は、幅広く浅い楯状火山の地形を作り出しました。この火山は、地面に置いた戦
士の盾に似ていることからその名が付けられました。山々が中央の台地を取り囲むことで、尾瀬の景観
は現在の形を取り始めました。 

燧ヶ岳（2,356m）はこの地域で最後に噴火した山で、その噴火は約 35 万年前の更新世（約
258 万年前-1 万 1,700 年前）に始まりました。⻄側の山腹から流れ出た溶岩流は、既存の川の
流れを変えました。約 1 万年前、燧ヶ岳の南側の溶岩流が山の斜面の侵⾷も手伝って沼尻川の流
れを堰き止めたことで、尾瀬沼が形成されました。 

その後、山々から流下する川が、現在の尾瀬ヶ原として知られる地域にシルトやその他の堆積物を
運び込みました。川は頻繁に氾濫したり流路を変えたりして、小さな独⽴した沼や湿地を形成しました。
これにより植物が分解し始め、やがて今日の台地を覆う厚い泥炭層が形成されました。 
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009-005 
群馬県 

【タイトル】 尾瀬湿原のあれこれ 
【想定媒体】 パンフレット 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

⪩◇㶾忞嵸㏐ 

㍕⛦峪䡝嵸䈲鲋㛻璡舅抆兣♭墅冰吤擻⛮仰嫏㱮⪓⮇鉯⪭墧槴氳僗儬擻㶩㔎燠䡗
▽嫫憈ն㶾忞氳䇗䇖㏰妰峪╙ 4°C┚⫼畴⫂氳峪䈲注䎎餉♔䤱⯆墅冰吤擻氳⮇鉯鵮䈲ն 

儔㱮⪓肩憮氳擻顏篺鲋丘ⶉ䇗氳燠碶⽰⭍籔僄篳䡗嫫憈㎻ն㶾忞氳嫫憈㔎燠鵮曎
劯䩺吤擻⽰妰⠯氳┘⺱篑╙夷䇗 0.80.7 奨眦ն㞝冽┉⺳亹车縖┘㵸䑐颦┖儒剞鷺㏇
嫫憈┕馷┉╄ 1 ⷿ眦氳⭲ꣀ⮟金 10 䇗䣉耇䕄㛄⸊敯ն溿狓几⼥阡╙塝㚲氳嫫憈㷄
金鱳⮽朆㏇氳 5 眦⸂䈲⺎耇篺ⷧ▽ 80006000 䇗氳休ꠑն 

㍕㏐辑┖吤逈冘䡗յ榟Ꝛ朅㗟氳䎬䡗鲋鸦┘⺱釙沲㏇㶾忞⸊嵸㏐┕氳吤擻█┘㶽注
⺱ն鲹ꄅ僗 1800 㛢╄娢媫 ㏇嵸㏐⽰嫫憈㏐ꄅ䎬䡗氳娢㖗⽰媫嬐波䏧☳ 2 眦⮽ 100 㛢
眦┘璡岑䈲⮟☳ 10 ⷿ眦⮽ 3 眦㛢┘璡ն 

㶾忞⸊氳㛻鼨⮇嵸㏐佭㛢埠孌姢嫚帲鵲䡗氳篾冽ն夷埠媞姢鴚⸼齉⚢㏇┼㺢槴┖逈
냖냖氳㔼㺢ꣵ䋯氳嵸㏐鈷眠㎂ն嵸㏐佭莬菸յ薇蔈յ涉蘦(Menyanthes trifoliata)璡吤擻
氳杼䘶榟Ꝛ㏐䎎鲹◙吤擻墅⸼┉鼨⮇肩憮⮇鉯⺵➘⚢䎬䡗嫫憈㖵䇖孩㏐䎬䡗䇖㐛氳
㏐辑ն 

㶾忞媫ꡭ鲤氳嵸㏐僄⮤榺娢㖗縡全ն娢㖗㍕㺢鱦南豖鵄峀逈嫫婻㖵席鲹╄鲋鸦
╙姢榟吤擻⮡鵲▽䐂㛿里⸂氳榟Ꝛ朅㗟⹒㍕墅冰吤擻⛮逈⮇鉯縡僄篳䡗嫫憈ն㍕╙㏐
辑鵠䅻┚⼽㍴氳㏐┖姢⛤㚲◇⺱┉姢䇖ꪫ鲹熨嵸㏐█逈燢╙ ⛦⛤嫫憈媫嬐㏐ն嫫憈☳
媞姢╈藜䐂市⪴鲹㵒榟Ꝛ㏇鲹ꄅ氳姢菀襺(Lysichiton camtschatcensis)舘⪩ꄆ金ն 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁體字＞ 

 

亥㶾悅忣㏑ 

㍕⛧嶾䡝忣⾷鷪냖璢舅抇半♭墆◧吤擻扝嫏逈㱮⮈鉮⪭壂槴氳僘嚂擻㔎犉縡䡗
氳㶩佭嫬憉㶾悅㏑ⶆ䇗䇖㏱姇嶾憡 4°C 艃⫼畵⪐氳嶾⾷䄐┘㛡 餉♓峎稸墆◧吤擻氳⮈
鉮鵯⾷ 

儔㱮肩摩氳擻냉祺塽ⶉ䇗氳犉碶艃⭎纻䏴闭䡗嫬憉㎻㶾悅嫬憉㎻氳㔎犉鵯曎
㍕吤擻氳牊걊艃姇⠰氳┘⺱縡僘䢦闭ⴭ 夷䇗㛻硝憡 0.7 舘 0.8 奨眧萵┉⛤鷝㲙ꤚ䙬颦┖
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儒叏鷻㏇嫬憉㎻┕槴┖ 1 ⪞⮈氳⭲ꣀ黁띷ꧏ釒 10 䇗䣉耈䕅䐞⸊敻 溿狔☕䫠峮塞
谊氳嫬憉㷻鷾⮽泘⯦氳 5 ⪞㶹⸂⾷⺎耈菌鞞▽ 6000 舘 8000 䇗 

㏑辑┖氳吤逈啶䡗 榟ꝏ梫㗟氳䎬䡗鷪┘⺱ 㶾悅⸊忣㏑氳吤擻熔┘況注⺱ 鵞遵竭
銷 1800 㛡⠕娣媫 ㏇忣㏑䡝嫬憉㏑╈䎬䡗氳娣㖗䡝媫徉波䏺䐍 2 ⪞㶹⮽ 100 㛡⪞㶹┘
璢岒⾷熔䐍 10 ⪞⮈⮽ 3 ⪞㶹♓┕┘璢 

㶾悅⸊氳㛻鼨⮈忣㏑憡㛡埡孌姢姮怈䢦鵳䡗夷埡媞姢鴛⸼齉働㏇媞孳⪔⣐槴┖逈
냖㛻氳媞㔼ꣵꝧ氳忣㏑ ⹉ꞥ䬥㎬鵞◚忣㏑佭譋蝟薈蔉涊蘧Menyanthes trifoliata
璢吤擻氳杼䘶榟ꝏ㏑樧鵞◚吤擻墆⸼⪭┉鼨⮈肩摩⮈鉮䏴㶩働䎬䡗嫬憉㖵䇖⭲ꣀ㏑
ꪫ 

㶾悅媫ꡭ鲥氳忣㏑⮤佭榺娣㖗庌闭縡✿ꤚ蜸㖗㺢逈趞娣㖗⪐働鵅廍逈嫬婻㖵
幥鵞⠕鷪憡姢榟吤擻Ⱚ鵳▽䐂㛿暐⸂氳榟ꝏ梫㗟 ꤚ蜸吤擻墆◧䏴鵅廍⮈鉮嫬憉㷻ꝧ
㡐䎬䡗 榺亥㏑辑鵡䅻艃⼾㎠㏑┖姢⛤谊亥⺱┉姢䇖냖⾷ 鵞牊걊㑔氳忣㏑⹒逈牒憡ր⛧⛤
嫬憉媫徉㏑ց 嫬憉䐍媞姢╈娻揩굼佭榟ꝏ㏇塞谊氳姢菁襻Lysichiton camtschatcensis
氳ꄆ釒鞴嶏 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 

 

尾瀬湿原のあれこれ 
泥炭は、低温や多湿の条件下で枯死した植物が完全に分解されずに、有機物が残ることで形成

されます。尾瀬の年間平均気温は 4℃で、これは冷蔵庫の中とほぼ同じで、腐敗を抑制するのに十
分な寒さです。 

部分的に腐敗した物質が何千年もかけて堆積し凝縮すると、やがて泥炭⼟に変わります。尾瀬の
泥炭の成⻑速度は、植物の種類や気候によって異なりますが、年間約 0.7〜0.8 ミリとされています。
もしハイカーが木道から外れて泥炭に 1 センチの窪みを作ってしまうと、その窪みが回復するまでに 10
年かかることになります。研究者たちは、この湿地の泥炭層の表面が現在の厚さである 5 メートルに達
するまでに、6 千〜8 千年を要したと推定しています。 

尾瀬ヶ原の湿原を覆う植物は、地表下の植⽣の構成や⽣育環境の形成過程によって異なります。
1,800 以上ある池沼（湿原や泥炭地に形成される池や沼のこと）の大きさは直径 2 メートルから
100 メートル以上、深さも約 10 センチから 3 メートル以上とさまざまです。 

尾瀬ヶ原の湿原の大部分は、繰り返し起こった洪水の結果です。水が引くたび、川の両側には高い
⼟手に区切られた湿原が残されました（図参照）。これらの湿原は、ヨシやスゲ、ミツガシワ
（Menyanthes trifoliata）などの⽣育には理想的な環境です。これらの植物が部分的に分解さ
れると泥炭が形成され、それが窪地を埋めて平らな地表を作り出しました。 

尾瀬沼の近くの湿原は、最初は池塘として始まりましたが、その岸が侵⾷されるにつれて徐々に⼟
砂で埋めりました。この過程で、水⽣植物に適した⽣育環境が作り出され、やがて植物が分解される
と泥炭が形成されました。この種類の湿原は、普通は地表面が周囲の地下水位と同じ高さにあるため、
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「低層湿原」と呼ばれています。この泥炭が川の水から受け取る栄養分は、ここに育つミズバショウ
（Lysichiton camtschatcensis）にとってはとても重要なものです。 
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009-006 
群馬県 

【タイトル】 尾瀬とラムサール条約 
【想定媒体】 パンフレット 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

㶾忞⽰վ䥽㡁蛋㶂⪝篑տ 

2005 䇗 11 僖㶾忞逈⮜⪍վ䥽㡁蛋㶂⪝篑տ嵸㏐⺳䎓♔辑䏄⪭⛼╙⠯뙣嵸㏐割䕜㏐
氳ꄆ金䓪ն院⪝篑塜䌋⺳燢╙վ⪩◇攑⮷佭⛼╙姢熎割䕜㏐氳㎁ꡮꄆ金嵸㏐⪝篑տ◇ 1971

䇗㏇⚊僮㒮䄬䥽㡁蛋㶂甌糓㍕塝䧝拨䘱❇逈甏燢╙վ䥽㡁蛋㶂⪝篑տն鲹佭┉걸♔⟊䥉⽰
⺎䧏簘⮵榫嵸㏐顫嶏╙泘氳氳㎁ꡮ兣篑㵒霅尜沲媞孲յ崷媽յ牦榹յ姢䈑յ宿覆յ帷寏⽰
篍剨冷璡ն䡽舘 2024 䇗 5 僖仼儗⪦僗 53 㚲վ䥽㡁蛋㶂⪝篑տ嵸㏐⹇┚⪝篑氳 170 㛢
╄㎁㳄╈⪦阞 2500 㛢㚲嵸㏐氨䎓㏇⫊ն 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
＜繁體字＞ 
 
㶾瀨艃վ䥽㡂詫⪞硝տ 

2005 䇗 11 僖㶾悅逈⮛⪌վ䥽㡂詫⪞硝տ忣㏑經ꍖ♓辑䏄樧㏑⢢憡⠰둊忣㏑只䕜㏑
氳ꄆ釒䓪վ䥽㡂詫⪞硝տ塜䌋經牒憡վ亥攒⮯佭獲憡姢熏只䕜㏑氳㎜꤂ꄆ釒忣㏑⪞硝տ
❤拨䜉❆♓ 1971 䇗氳皤糓㏑⚊僮㒮䄬䥽㡂詫✿癩牒鵞佭┉ꯁ伀㏇瑠闀艃姧箛⮵榫忣㏑
鞴嶏氳㎜꤂半硝瑠闀㵴霆ⴎ䦮媞孳崸媽牦榹姢䈼宿想宿惢艃硟嘻冷璢䡽舘 2024

䇗 5 僖仼儗僘 53 ⠕վ䥽㡂詫⪞硝տ忣㏑泘⯦皤糓⪞硝閲⪦僘 170 ⠕㎜㳄竭銷 2500

⠕忣㏑錝鋘氨ꍖ 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 

 
尾瀬とラムサール条約 

2005 年 11 月、尾瀬は渡り鳥の湿地⽣息地としての重要性が認められ、ラムサール条約湿地と
して登録されました。この条約の正式名称は「特に水鳥の⽣息地として国際的に重要な湿地に関す
る条約」と言いますが、1971 年にイランの都市ラムサールで調印されたことから、一般にその名で呼ば
れています。湿地の保護と持続可能な利用を目的とした国際条約であり、河川や湖、水田、貯水池、
海の入り江、干潟、マングローブの森などが対象となっています。2024 年 5 月時点で、日本には 53
ヶ所のラムサール条約湿地があり、世界では 170 ヶ国以上が参加し、2,500 カ所以上が登録されて
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います。 
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009-007 
群馬県 

【タイトル】 尾瀬の植物 
【想定媒体】 パンフレット 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

㶾忞氳吤擻 

㶾忞㏐䦦僗㛢╄榟䒳硍簊յ900 㛢╄吤擻擻熨鲹䐂沠◇⪭里攑氳㏐䎬յ㏐杼⽰妰⠯
兣♭ն㶾忞⛤◇㍌熨吤逈眷㑔氳◬姻㚲鼨吤逈䅠յ好鼨吤逈䅠յ㜁䇖嬤吤逈䅠⽰仼儗宿
吤逈䅠ն 

 

㸔冷 

㶾忞⸊⼽㍴氳㛻鼨⮇㸔㏐┕釙沲浔蛽⺗冷劯䩺宿냖䈲⽰㎻㚍眷㑔氳┘⺱⪭熨眷
█僗䢦┘⺱ն❇㞝㏇뙤䏨㻩ꮠ⺱⪩氳ꡭ鲤僗䏭㛢剨汷⼑氫荈氳仼儗㸔奓能
(Fagus crenata)鵠䏢㸔╯氳┖㸔饟⚢篺鲋仼儗姢咱冷 Quercus crispula var. crispula咱
ꮠ⺱㶗㏇宿 1600 眦♔┕氳㏐⮇䄭浔㛻氫⺗因允(Abies mariesii)⽰㶾忞◌允
(Picea jezoensis var. hondoensis)璡Ꙟ⺗剨ն 

叜冷㏐辑⩞拨┘餉⛙鈸㴕ⱱ䍠氳几⺎耇⚢朆┉熨䋯浔氫荈㵸菋氳吤擻杷冽⡾
姢俘⪥(Monotropastrum humile)ն㱚┘⥽⪭☽吤擻黁劫鲽车⩞⺭⛼榫縡佭☳蘆眷╈藜⪴
⮇ն 

舘⛻㸔┘佭愂㸔╚金榺㛚鈸⥽賁汷氳賁篤㹿冘䡗ն榺◇㹿溍╈氳ꜗ⽰ꚗ⻡ꄈ鰏냖䏭
㛢吤擻┘㲐榟Ꝛն♔㶾忞⽝⺳氳㶾忞蔈(Japonolirion osense)佭╙丘┘㛢耇㏇舘⛻㸔┕榟Ꝛ氳
吤擻㱚┚ⱶ諱竴籀(Arenaria katoana var. katoana)⽰篱⺗ꥫ訅ꦣ蔈(Leontopodium fauriei var. 

angustifolium) 鈷拨撴┉颯逈燢╙ 賁篤㹿吤擻ն鲹 3 熨燵㵽吤擻䄖逈仼儗朅㗟餐⮜╙
忟擻熨ն 

 

嵸榟吤擻 

佡㛉㰚荣嵸㏐┕됁菋沸䋯ն姢菀襺(Lysichiton camtschatcense)僄⩝朆☳ 5 僖┖伄
⮽ 6 僖╈伄嵸㏐氳阵㛢㏐亡齉⼑朆┉撴氫荈ն┘鲋洇⛎氫荈氳菋紧㲓ꡮ┕佭┉熨⺈⢢
⛻扸萡氳⺗㯹眷⛎뀐駣藗ն䋯噵랋荈菋氳㛻萡蛞蔈(Hemerocallis middendorffii var. 

esculenta)█佭岑崅几♜ㄎ撕氳㛢䇗榟吤擻菋僿㏇ 7 僖╈伄ն塜㞝⪭葏乄⺳(daylily)䢦炐
㱚氳菋僿⺆僗┉㛿ն냖㸔吤擻仼儗랦蘙蠉(Triantha japonica)氳蒏┕⚢䋯瞿舚氳菋紧䩺陱
鲹熨吤擻氳ⷧ⺒⺎♔鴒巄⮽⫼媞休僿ն 
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⪭☽㶾忞䅻鈷吤擻╈鲸僗㞝宿簠┉芘耇䇜⤴㰇㛻ꄈ姢⮇氳嫫憈諈յ氫奓紀翊㯹
蔈(Eriophorum vaginatum subsp. Fauriei)璡ն 

榟Ꝛ㏇媫嬐⽰㵸崷媽╈氳吤擻僗涉藗(Nymphaea tetragona var. angusta)♔⹖⺗㯹⥽蕔
菋⛙䋯랋荈菋紧氳㶾忞蚚袖蔈(Nuphar pumila var. ozeensis)ն㶾忞蚚袖蔈ⶇ⮇燵㵽䄖逈仼
儗朅㗟餐⮜╙忟擻熨ն 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
＜繁體字＞ 
 
㶾悅氳吤擻 

㶾悅㏑ⶆ暐攒氳㏑䎬㏑杼艃姇⠰半♭ 鵳㶩▽㛡⠕榟䛞硎礶900 㛡牊吤擻 㶾悅⛤
亥㍌牊吤逈걊㑔氳◬ⵜ谊鼨吤逈䅸鼨吤逈䅸㜁䇖嬤吤逈䅸艃仼儗宿吤逈䅸 

 

㸔冷 

㶾悅⸊⼾㎠氳㛻鼨⮈㸔㏑┕釚衏蜸蛾蜘ㄮ儒⪭牊걊❤䴆宿䦍냖⾷艃㎻㚍걊㑔縡僘䢦
┘⺱❆㞞㏇두䏩㻩 ꮠ⺱氳րցꡭ鲥僘㛻ꄈ嘻汷愍氫氳仼儗㸔奓垓Fagus crenata 
鵡䏢㸔╯氳┖㸔饟┕働祺鷪仼儗姢咲冷Quercus crispula var. crispula咲ꮠ⺱ր㶗ց 
㏇宿䦍 1600 ⪞㶹♓┕氳㏑ⶆ ⮈䄭蜸㛻氫蜘⬊允Abies mariesii⽰㶾悅ꦴ允Picea jezoensis 

var. hondoensis璢ꄡ蜘嘻 

叝 冷 ㏑ ꪫ 奄 鬴 似 個  釲 ⱱ ䷨ ꊯ 氳 鷝 㲙 䡝 錊 耈 氪 杯 ꝧ 氫 荈 㵸 菌 氳 杷 冽 ⡾ 姢 俘 训
Monotropastrum humile 㱚┘⥾⪭☾吤擻黁嘚鶡车⩞⺭獲榫縡佭䐍蘇걊╈暢굼⮈ 

舘⛻㸔┘佭愃㸔╚釒榺㛛鈶⥾賁汷氳賁硭㹿啶䡗㹿溍╈氳ꑒ艃ꖺ⻢ꄈ鬴냖┘⮵亥
吤擻榟ꝏ♓㶾悅⽝經氳㶾悅蔉Japonolirion osense佭憡丨┘㛡耈㏇舘⛻㸔榟ꝏ氳吤擻 
㱚艃ⱶ諲竵竝Arenaria katoana var. katoana碸蜘ꦆ訆ꦤ蔉Leontopodium fauriei var. 

angustifolium⹉ꞥ㎬撵┉逈牒憡ր賁硭㹿吤擻ց 鵞 3 牊燵㵽吤擻䄖逈仼儗梫㗟泹
⮛憡恗擻牊 

 

忣榟吤擻 

佡㛊侈疒忣㏑┕뉲菌沸ꝧ꺙⩝秔䷒氳佭姢菁襻Lysichiton camtschatcense䐍 5

僖┖伄舘 6 僖╈伄忣㏑㛡谊齉働逈㱚⠟刍䡗氫荈洇⛍氫荈氳菌儦㴨꤂┕佭┉牊⺈⢢
「⛻批萢」氳蜘㯹艃껊駣袜걊⛍⮽▽ 7 僖╈伄ꝧ噶랊荈菌氳蛟蔉Hemerocallis 

middendorffii var. esculenta佭鷝㲙⠟ㄎ塚氳吤擻塜㞞㱚氳葐乄經 daylily䢦炑蛟
蔉菌儦⺆ꝧ湿湿氳┉㛿냖㸔吤擻仼儗랧蘚蠊Triantha japonica氳薜┕働ꝧ示矀穢氳菌
儦䴆鐁⪭塽絨⺎鴓巅舘⫼媞侈僿 
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㶾悅䅻釤氳吤擻麅ⴎ䦮㞞宿秝芙⺎♓┾⨶㰇㛻ꄈ姢⮈氳嫬憉譼♓⹗氫奓紀녇
㯹蔉Eriophorum vaginatum subsp. Fauriei 

榟ꝏ㏇媫徉艃㵸崸媽╈氳吤擻僘涊袜Nymphaea tetragona var. angusta♓⹗蜘㯹⥾
蕕菌⛙働ꝧ랊荈菌儦氳㶾悅蚛袗蔉Nuphar pumila var. ozeensis㶾悅蚛袗蔉ⶇ⮈燵㵽
䄖逈仼儗梫㗟泹⮛憡恗擻牊 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 

 

尾瀬の植物 
この地域に独特な地形、地理および気候条件は、900 種以上の植物を擁するいくつかの⽣態系

を⽣み出してきました。尾瀬は、北方系、南方系、太平洋型および日本海型という4つの異なる植⽣
帯が交わる場所に位置しています。 
 
山地森林 

尾瀬ヶ原を取り囲む山々は、大部分が落葉樹に覆われていますが、落葉樹の種類は標高と⼟壌
に応じて異なっています。例えば、白っぽい樹皮を持つブナ（Fagus crenata）は鳩待峠近辺に多く
⽣えており、山ノ鼻に向かって下る道は、ミズナラ（Quercus crispula var. crispula）の森を通
っています。標高 1,600 メートルを超えると、オオシラビソ（Abies mariesii）とオゼトウヒ（Picea 
jezoensis var. hondoensis）などの針葉樹が多く⾒られます。 

林床にはほとんど光が届きませんが、観察⼒のある人はギンリョウソウ（Monotropastrum 
humile）を⾒つけられるかもしれません。小さな白い花を咲かせるこの植物は、他の植物とは違い、
光合成を⾏わず、代わりに菌類から栄養を得ています。 

至仏山は火山ではなく、大部分が蛇紋岩でできています。蛇紋岩という名称は、蛇の皮のような⾒
た目にちなんでいます。この岩はマグネシウムと鉄を多く含むため、多くの種類の植物にとっては⽣育に
適してはいません。至仏山で育つ数少ない植物のひとつに、尾瀬にちなんで名付けられたオゼソウ
（Japonolirion osense）があります。オゼソウはカトウハコベ（Arenaria katoana var. 
katoana）やホソバヒナウスユキソウ（Leontopodium fauriei var. angustifolium）（写真参
照）と共に、「蛇紋岩植物」と呼ばれており、これらの 3 種類の植物は環境省から、絶滅危惧種に指
定されている希少な植物です。 
 
湿⽣植物 

春と夏の間、湿原は花で覆われます。最初に姿を現すのはミズバショウ（Lysichiton 
camtschatcense）で、5 月下旬から 6 月中旬にかけて湿原の多くの場所を白く覆います。しかし、
白い花のように⾒えるものは、実際には「仏炎苞」と呼ばれる葉です（オランダカイウに似ている）。7
月中旬に明るい橙⻩色の花を咲かせるニッコウキスゲ（Hemerocallis middendorffii var. 
esculenta）という多年草も、訪れる人々に根強い人気があります。英名の通り、この花は 1 日しか
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咲きません。茎に繊細な花をつけるイワショウブ（Triantha japonica）は、氷河期から⽣き残ってい
る高山植物です。 

尾瀬でよく⾒られるその他の植物には、スポンジのようにたくさんの水を蓄えるミズゴケやワタスゲ
（Eriophorum vaginatum subsp. fauriei）などがあります。 

沼や小さな湖で育つ植物には、ヒツジグサ（Nymphaea tetragona var. angusta）や、ハス
に似た葉をもち⻩色い花を咲かせるオゼコウホネ（Nuphar pumila var. ozeensis）があります。
オゼコウホネは環境省から、絶滅危惧種に指定されている希少な植物です。 
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009-008 
群馬県 

【タイトル】 尾瀬の動物 
【想定媒体】 パンフレット 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

㶾忞氳ⲁ擻 

㶾忞㎁环⪝㍩㛢劫氳朅㗟╈割䕜浔⺨熨ⲁ擻☳骱Ꝛ☢☢ 2 ⷿ眦յ絸脒⺆僗 1.5 ⷿ眦
氳仼儗僄㵸氳贵⮽⛮ꄆ⺎鱳 200 ⪝乷氳◘孙랫挫丘┘羿丘ն 

鲹◙ⲁ擻㏇院㏐氳榟䒳╈䨅浔ꄆ金⛼榫ն❇㞝랫挫孨ⲁ葶㍴䏭㛻⪭瞕➘╈儔寕
氳熨㯹逈䣲丆⮽催䇯꠱氳㓊ꠑ䫙鱳⮽▽䲭熨氳䷞冽☳縡䅬Ⲃ吤擻䣲㛻▽榟Ꝛ葶㍴ն
泘⯥⪝㍩塜㏇溿狓㞝⛰䤧几眷⽰랫挫氳割䕜㏐⮇䋯ն 

鲤䇗全妰⠯䷊▽ⲁ擻♜氳割䕜朅㗟㵗舚⪝㍩⫂뛉紮丘ꄈ㛻䆋㘍ⱶ鲹佭ꠘ䢦
儔ꠘ氳朆霅ն┘亇㘍ⱶ氳뛉紮⺎耇⚢滭㏾嵸㏐⽰䷊叜冷榟䒳㍕塝⪝㍩█塜㏇溿狓⯆
뛉紮丘ꄈ氳瓀樋ն 

 

》□ⲁ擻 

⪝㍩ꄅ僗 34 熨》□ⲁ擻⛙崅㲙䏭㵽耇洇⮽㱚♜ն◘孙랫挫(Ursus thibetanus)㏇挫眷
╈畀⛮㑔╈璡╚金♔蔈괐╙╚鷕⮽랫挫休氳䈒㵒䫣亨鈷┖乄仼儗녶紜(Capricornis 

crispus)佭㎁㳄䧗㲋攑⮷㛿抆篕䒞擻⽰⣒駣泘擧熭氳㸔紀佭☆䡡仼儗氫롲(Mustela erminea 

nippon)逈仼儗朅㗟餐⮜╙佄燵㵽擻熨佭┉熨岑崅㲙ㄎ撕氳ⲁ擻┘鲋䏭ꥈ朆ն豓
抆洇颯全⺎撕仰㲺⛙㱚佭♔㵸㑔》□ⲁ擻⽰뙣眷╙괐氳缜괐ⲁ擻ն崅㲙僗休⚢朆┉◙
⪭☽》□ⲁ擻ⴎ䦮仼儗⩯(Lepus brachyurus)⽰㵸㵸氳㎁㳄䧗㲋㛿抆篕䒞擻仼儗涉롔
(Glirulus japonicus)ն 

 

BOX 

嫱䙬㞝冽鹀鷕랫挫 

◘孙랫挫氳䷍䓪⛦◇⪭☽挫眷催⡯⺸◇骿鹵几眷ն⛙㞝冽䚊⮽㣛羈䡝䗺⺼㱚♜
⺎耇⚢䐂䏭ꢣն⺎♔䯺⿏阻糌㏇鼨⮇儒剞鷺亰氳ꚙꚱ䡝䦁䣆䡝陱陚䬠ꁻ랫挫ꡭ鲤僗
几ն㞝冽鷕⮽挫┘金㛻㚜ㄡ䡝挥餶縡佭䜈䜈㏐յ㱧ꪐ㏐熊䋯ն 

 

뙣眷 

劯䩺阭䎓⪝㍩⫂僗 160 㛢熨뙣眷ն僗◙⠯뙣♔叜冷╙㳄⛙催㛢⠯뙣ㄎ埢嵸㏐ն㏇嵸
㏐⺎♔洇⮽剴繰뚄(Emberiza fucata)յ乖㈞뙱(Anas zonorhyncha)⽰逈仼儗朅㗟餐⮜╙佄燵
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㵽擻熨氳徦好婻(Gallinago hardwickii)ն叜冷╈割䕜浔㛻乖ゅ儒뙣(Dendrocopos major 

hondoensis)յ랋洅㢢뚣(Ficedula narcissina)⽰仼儗剨藟(Horornis diphone cantans)⺵縖傾㍕
⪭紇㟓氳堮㚜逈燢╙仼儗㛥藟ն㏇宿鰏냖氳㹿溍㏐䅠鲸耇朆겅㹿뚬(Prunella collaris 

erythropygia)⽰佔뙪仼儗◘熨(Nucifraga caryocatactes japonica)ն 

 

┼割ⲁ擻 

⪝㍩⫂割䕜浔㛢熨ꪂ賘❇㞝㸔厲賘(Rana ornativentris)յ榹㯹賘(Rana tagoi)⽰叜剨賘
(Zhangixalus arboreus)ն㏇儒剞鷺┕獈䫓媫嬐⽰媞孲休篺䅻⚢洇⮽篍脃跧跸(Cynops 

pyrrhogaster)  ⛙ 僗 休 █ ⚢  朆 顠 妤 㵸 됚 (Hynobius lichenatus) ⽰ 仼 儗 랫 㵸 됚 (Hynobius 

nigrescens)璡㸔听돡氳⚟⛂♜ն⺵┼熨㵸됚齉䄖篺逈仼儗朅㗟餐⮜╙佄燵㵽擻熨ն 

 

돡眷 

㶾忞氳娢媫 ㏇嵸㏐⽰嫫憈㏐ꄅ䎬䡗氳娢㖗⽰媫嬐յ媞䃷ꄅ榟孨氳돡眷╈ⴎ䦮篍憠
돶(Salvelinus leucomaenis)յ㸔㝶돡뀐萁㛻띳⿊돡Oncorhynchus masou masouյ䥽妤㛻
뎶(Rhynchocypris lagowskii steindachneri)յ嫫됪(Misgunus anguillicaudatus)璡ն篍憠돶缜顏
됁紇沩懭⺵㶗⪭紇⽏ն⪝㍩⫂焔塛ꙩ돡崅㲙⺎♔㏇㶾忞氳⛩㳔㏐⽰궆꺉⿁㶍⮽篍憠돶ն 

 

伫谺 

㶾忞氳榟䒳硍簊ꪝ䅻鴠⺭伫谺榟Ꝛ㏇⪝㍩氳媫嬐յ媞孲յ嵸㏐⽰叜冷╈齉耇朆熨眷
竴㛢氳伫谺ն贵ⴎ䦮㶾忞雖㤍(Coenagrion terue)յ㛻栔桔佔贲(Aeshna crenate)յ⪚┊
贵(Nannophya pygmaea)璡跔跙⮟僗랋脃揔㶾跙(Papilio machaon hippocrates)յ㛻簍乖跙
(Parantica sita niphonica)⽰仼儗篍浍跙(Erebia niphonica scoparia)璡█僗ㄎ埢㳸因㏐⽰
냖宿㏐氳擻熨ն 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
＜繁體字＞ 
 
㶾悅氳Ⳃ擻 

㶾悅㎜环⪞㎧㛡嘚ⴭ氳梫㗟憡⺨牊Ⳃ擻䬠❠▽杼䘶氳只䕜╯䢦䐍骰ꝏ 2 ⪞⮈絹
脓⺆僘 1.5 ⪞⮈氳仼儗㵸氳赳贵⮽ꄆ鷾 200 ⪞乷氳◟孚랫挬丨┘Ⳑ丨 

鵞◚Ⳃ擻㏇㎧ⶆ榟䛞╈䣺庌蜸ꄆ釒鉈荈❆㞞榺◇랫挬㛻疘㎠孨Ⳃ氳榟孨綗䓪⪭砌
➘╈儔寖ⴭ氳牊㯹⺎♓䴹万⮽催䊸氳ⶆ㓊ꝴ䫚鷾⮽▽䲮牊氳䷞冽䐍縡䇆Ⲃ吤擻䴹㛻
▽榟ꝏ疘㎠泘⯦⪞㎧塜㏇溿狔㞞⛰䤧☕걊⽰랫挬氳只䕜㏑⮈ꝧ 
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鲥䇗氳姇⠰闭鹞䏆ꮷ⮽▽Ⳃ擻⠟只䕜㏑氳梫㗟㵷舛㎧⪐뛊紮丨ꄈ㛻䆋㘍ⱶ鵞佭⯦
䢦儔组氳杯霆ꄇ뛊从紮氳┘亝㘍ⱶ䔦㵫滭㚁忣㏑䷊闭叝冷榟䛞㍕塞㶾悅㎜环⪞㎧ꝧ㡐
蜸䣆溿狔㞞⛰⯆뛊紮丨ꄈ氳㵴䟕瓁樋 

 

》□걊Ⳃ擻 

⪞㎧遵僘 34 牊》□Ⳃ擻⛙鷝㲙䏭㵽耈洇⮽擯⠟◟孚랫挬Ursus thibetanus㏇挬
걊╈냉㑔畁╈璢╚釒♓蔉광憡╚鷖⮽랫挬侈氳䟕㵴䫣亩釤┖乄仼儗녷紝Capricornis 

crispus佭㎜㳄䧘㲋攒⮯㛿抇硕䒟擻⽰⣓駣泘擧熭氳㸔紀佭鈒䡡仼儗氫롳Mustela 

erminea nippon佭┉牊岒鷝㲙ㄎ䚂氳Ⳃ擻┘鷪䏭ꦙ逈氪杯䄖逈仼儗梫㗟泹⮛憡佄
燵㵽擻牊ꥹ抇洇✿⺎䚂扝㲻⛙仼儗氫롳佭♓㵸㑔》□Ⳃ擻⽰둊걊憡광氳缜광Ⳃ擻鷝
㲙僘侈麅働氪杯┉◚⪭☾》□Ⳃ擻❆㞞仼儗⩯Lepus brachyurus⽰㵸㵸氳㎜㳄䧘㲋㛿
抇硕䒟擻仼儗涊롕Glirulus japonicus) 

 

BOX 

嫱䙬㞞鹁鷖랫挬 

◟孚랫挬氳䷍䳦䓪⛧亥⪭☾挬걊┦⥞⺸髀鹶☕걊⛙㞞랫挬⮽㣜耖䡝꿯㊶擯⠟⺎
耈働闭䐂䏭ꤠ⺎♓䮙ꮷ錄糌㏇鼨⮈儒叏鷻亰氳挬ꇃ䡝鵂鷪䦁䣆䡝鐁鎈氳亡䌋阁랫挬
湳鷻☕걊㶩㏇ꡭ鲥㞞萵鷖⮽랫挬鑃ⴅ㛻绮ㄡ㈌䡝鴤餶縡佭稸㱨ꪙ㏑ꦗ⸼ 

 

둊걊 

❤䴆硕ꍖ㶾悅㎜环⪞㎧⪐僘飃鷪 160 牊둊걊僘◚⠰둊只䕜㏇叝冷╯╈⛙催㛡⠰
둊ㄎ塚忣㏑㏇忣㏑⺎♓釤⮽颌翻듥Emberiza fucata菌뒩Anas zonorhyncha⽰逈
仼儗梫㗟泹⮛憡佄燵㵽擻牊氳㛻㏑똚Gallinago hardwickii叝冷遵只䕜蜸㛻乖ゆ儒둊
Dendrocopos major hondoensis랊洅㢣떊Ficedula narcissina艃仼儗嘻떄Horornis 

diphone cantans⪭╈仼儗嘻떄傾㍕⪭紈㟔氳堮绮逈牒憡仼儗㛥떄㏇宿䦍鬴냖氳㹿溍
㏑ 䅸  麅 耈 氪 杯 ꯝ 㹿 뗡  Prunella collaris erythropygia  ⽰ 佔 둼 仼 儗 ◟ 牊  Nucifraga 

caryocatactes japonica 

 

⪔只Ⳃ擻 

㎜环⪞㎧⪐只䕜蜸㛡걊ꪃ賘ⴎ䦮㸔颌賘Rana ornativentris榹㯹賘Rana tagoi
⽰叝嘻賘Zhangixalus arboreus璢㏇儒叏鷻┕⟦洇┖亡媫徉艃媞孳侈䅻耈洇釤硟脄軶
跸Cynops pyrrhogaster⣓撨熔耈氪杯鞞妤㵸늿Hynobius lichenatus⽰仼儗랫㵸늿
Hynobius nigrescens璢㸔听뇹氳㛸⛂⠟䏴⪔牊㵸늿䄖逈仼儗梫㗟泹⮛憡佄燵㵽擻牊 

 

뇹걊 

180



 

⪞㎧⪐氳娣媫㏇忣㏑䡝嫬憉㏑╈䎬䡗氳娣㖗䡝媫徉媞䃷遵氳뇹걊ⴎ䦮硟럅뉱
Salvelinus leucomaenis)㸔㝷뇹껊譍㛻띴置뇹Oncorhynchus masou masou䥽妤㛻
鱥Rhynchocypris lagowskii steindachneri嫬鳅Misgurnus anguillicaudatus璢攒
⮯佭硟럅뉱缜韭뉲紈뛆懮䏴㶗⪭紈⽏㎜环⪞㎧⪐焕塛ꄪ뇹⛙鷝㲙耈㏇㶾悅氳⛩㳔㏑
⽰궇䋙⿁ㇴ⮽硟럅뉱 

 

伬躺 

㶾悅榟䛞硎礶ꪞ䅻鸸⺭伬躺榟㰇⪞㎧⪐氳媫徉媞孳忣㏑艃叝冷╈齉耈䤓⮽⺨䌋⺨
嘚氳伬躺赳贵僘㶾悅雖㤎Coenagrion terue㛻栔桕佔赳贳Aeshna crenate⪛┊
赳贵Nannophya pygmaea璢跕跚ⴎ䦮ꄌ둛跚仼儗◟牊Papilio machaon hippocrates
ꪃ乖跚Parantica sita niphonica⽰仼儗硟浍跚Erebia niphonica scoparia璢⪭╈熔僘
ㄎ塚㳸⬊㏑ⶆ⽰냖宿䦍㏑ⶆ氳擻牊 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 

 

尾瀬の動物 
尾瀬には、体⻑わずか 20 ミリ、羽の⻑さがわずか 15 ミリの日本最小のトンボから、体重が最大

200 キロになるツキノワグマまで、公園内の多様な⽣息地に対応するさまざまな動物が⽣息していま
す。 

これらの動物は、この地域の⽣態系において重要な役割を果たしています。例えば、⾏動圏の広い
クマは、糞に含まれる未消化の種子を広範囲に撒き散らすことで、間接的な種子拡散を⾏い、植物
の広い地域での⽣⻑を助けています。最近では、人とクマの⽣活する場所が重ならないよう、棲み分
けができる対策が検討されています。 

近年の気候変動により⽣息環境が変わったため、公園内でシカの⽣息数が増加しており、これは
以前には⾒られなかった現象です。増加したシカは湿原を破壊し、森の⽣態系を変化させる恐れがあ
るため、個体数を制限する対策が検討されています。 
 
哺乳類 

公園内には 34 種の哺乳類が⽣息していますが、そのほとんどは訪問者の目に触れることはありませ
ん。ツキノワグマ（Ursus thibetanus）は中型のクマで主に草⾷性として知られています（遭遇した
時の対応については下記を参照）。国の特別天然記念物のカモシカ（Capricornis crispus）は、
偶蹄類ウシ科のヤギの仲間です。環境省から準絶滅危惧の希少種として扱われているホンドオコジョ
（Mustela erminea nippon）は人気がありますが、めったに⾒かけることはありません。⾒た目は
愛嬌があり、おとなしそうに⾒えますが、実際には小さな哺乳類や鳥を捕⾷する肉⾷獣です。時折目
にすることがある哺乳類には、ノウサギ（Lepus brachyurus）や小さな国の天然記念物のニホンヤ
マネ（ Glirulus japonicus）などがいます。 
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ボックス︓ 
クマに遭遇した時のヒント 

ツキノワグマは他の種類のクマに比べると攻撃性は低く、むしろ人間を避けようとする傾向があります。
しかし、脅威を感じたり突然驚かされたりすると、危険なこともあります。訪問者は、木道に沿った所定
のエリアに設置されている鈴を鳴らし、手を叩いたり話したりして、人間が近くにいることクマに知らせるよ
うにしてください。もし、出くわしてしまったときは、大きな音を⽴てたり走ったりせずに、ゆっくりと静かにそ
の場所から離れましょう。 
 
鳥類 

公園内では 160 種以上の鳥類が報告されています。多くの渡り鳥が湿原を好む一方、森を住処
にする鳥もいます。湿原では、ホオアカ（Emberiza fucata）、カルガモ（Anas zonorhyncha）、
環境省から準絶滅危惧の希少種に指定されているオオジシギ（Gallinago hardwickii）を⾒つけ
ることができます。森には、アカゲラ（Dendrocopos major hondoensis）、キビタキ（Ficedula 
narcissina）、その美しい歌声からかつてジャパニーズ・ナイチンゲールと呼ばれたウグイス
（Horornis diphone cantans）がいます。標高が高く岩の多い地域では、イワヒバリ（Prunella 
collaris erythropygia）とホシガラス（Nucifraga caryocatactes japonica）が⾒られます。 
 
両⽣類 

公園内にはヤマアカガエル（Rana ornativentris）、タゴガエル（Rana tagoi）、モリアオガエ
ル（Zhangixalus arboreus）などのカエルが⽣息しています。アカハライモリ（Cynops 
pyrrhogaster）は木道から沼や川を覗くとよく⾒かけますが、ときには、トウホクサンショウウオ
（Hynobius lichenatus）やクロサンショウウオ（Hynobius nigrescens）のようなサンショウウオ
の仲間も⾒つかります。あとの 2 種類のサンショウウオは、環境省から準絶滅危惧の希少種に指定さ
れています。 
 
魚類 

尾瀬の池沼（湿原や泥炭地に形成される池や沼のこと）や河川には、イワナ（Salvelinus 
leucomaenis）やヤマメ（Oncorhynchus masou masou）、アブラハヤ（Rhynchocypris 
lagowskii steindachneri）、ドジョウ（Misgumus anguillicaudatus）などの魚類が⽣息して
います。イワナはきわめて美味な魚で、とくに塩焼きが絶品です。公園内ではもちろん採捕することはで
きませんが、尾瀬の宿泊先やレストランなどで賞味することはできます。 
 
昆虫類 

尾瀬の⽣態系は昆虫にとって理想的で、公園内の沼や川、湿原、森の至るところで多種多様な昆
虫が⾒られます。トンボ類は、オゼイトトンボ（Coenagrion terue）、オオルリボシヤンマ（Aeshna 
crenate）、ハッチョウトンボ（Nannophya pygmaea）などのチョウ類では、キアゲハ（Papilio 
machaon hippocrates）、アサギマダラ（Parantica sita niphonica）、ベニヒカゲ（Erebia 
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niphonica scoparia）などが記録されており、寒い地域や標高の高い場所を好む種類も⽣息して
います。 
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009-009 
群馬県 

【タイトル】 尾瀬の自然保護活動の歴史 
【想定媒体】 パンフレット 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

㶾忞氳舅抆⟊䥉⺒ 

舅僄⮤⮽阼氳崅㲙逈塝㚲곽俍䌖䇜⬀䙬㱥䥉䋯㡏㶾忞㶩┉波佭舅抆⟊䥉氳⩝뀕ն 

娡䢓休创(1603-1867)旯几⽰峄妩篺䅻全⮽鲹撴黯黯蝽蝽氳嵸㏐䣒旯䩔돡ն⚢孅媫榹
轵鷺顖狪丞╄㶾忞㏐㵨⚢孅㏐鼨⽰┕䃸㏐好鼨注鳀㱚傾佭鲡鴝괐擻⽰
⪭☽顎擻氳䇕鷺ն伺媪休创(1868-1912)儕僿㶾忞䋧䡗瑭┉䈴㸔ꠑ㵸㷒⪭㏐䎬㏐靏꣮╯䡗
╙▽溿狓⽰舅抆㰣▊氳╚겗ն 

1903 䇗╙▽簄괎鵮朆创氳仼儗䬠❠姢ⱱ榾䷓䈢꺙埠阞⮕㏇㶾忞㏐䋧阻姢㐐
⽰ꤖ鷺ն䇟鲡氳佭舅抆撕㞑縖♜纭⺭颯全ꡢ塛▽鲹걸阞⮕ն1949 䇗㶾忞⟊䥉ⶖ⚢䡗环
⟊䥉舅抆氳车ⲁ䐂催ⱶ僗篯篲䓪ն 

㶾忞舅抆⟊䥉僄蜷⺳氳剝䑪䎎㷯㎁环⪝㍩⫂榫♔⟊䥉嵸㏐氳儒剞鷺ն颯⮤⪝㍩⺆佭
㏇嵸㏐ꥈ♔狪飉氳㏐亡ꛐ阻㎐儒ն⺵全╙▽催➘◇车颦几♜䤧㎐儒堤䋯ⱶ䄄䡗儒冏ꛐ䡗
䇖鷺ն⮽▽ 20 ┪篕 50 䇗创崅㲙氳仼沠㘍ⱶ㵒儒冏饟鵲䡗▽伺侁氳䩣㲺◇佭⪝㍩㏇ 1952

䇗䋯㡏⪓ꪫ⟤䋧儒剞鷺ն剞鷺㛻㛢냖嵸㏐辑ꪫ泘⯥䄖簠䋞 65 ⪝ꄅն 

㶾忞鲸┉䈲阞⮕䋯⪝饟⛙█鹀⮽▽朅⟊几㚖氳⹛㵒ն䎎氨㸔縖⽰䏻塠亹车縖槴┖
氳㑌必飉全飉㛢㶾忞颯▽阦崅㲙㵨㑌必䅠㍑㳄氳鲡ⲁ䇜䐂▽䡗Ⱶն㶾忞氳䡗Ⱶ篺뀰
逈䫠䇯⮽▽ꪫ║⺱劫ꠋ겗氳仼儗⪭☽㏐ն 

僄鲤㶾忞⹒⯆㲋▽┉걸阞⮕仿㏇⟊䧏院㏐姢顏⽰䫠䇯✳榫㜁ꡖ耇璡岳嬕耇嶏ն㏇
⪝㍩䄄⛼几⼥⽰䑪䛄縖氳┘亇Ⲅⱱ♔⹖崅㲙氳燠冓鿥⺭┖㶾忞㵨簒簘⮊㲓㱥䥉⪝㍩氳舅
抆顫嶏ն 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
＜繁體字＞ 
 

㶾悅氳舅抇瑠闀絨 

舅䐍⮤氳鷝㲙逈㶾悅氳紈뜏겨俍䢦䌖┾婋䑐瑠闀鵞撵㎻㏑♓✿㶾悅➘䡗憡舅抇
瑠闀ꯝ㓊氳⩝꿄 

娡䢒侈♏1603-1867祺䅻僘暨☕艃幨妩✿⮽鵞撵놑놑褪褪氳忣㏑斷暨䩔뇹働孅
媫榹轵鷻鞉狫丞⠕㶾悅㏑ⶆ╏绤働孅㏑ⶆ鼨⽰┕䃹㏑ⶆ鼨佭鷠鴞광擻璢擻
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鞴氳䇡鷻伺媪侈♏1868-1912)儕僿瑮┉䈴㸔㷒蛾䡗㶾悅氳㏑䎬梫㗟䡗憡▽舅抇溿狔
艃㱄綗氳╚갭 

憡▽礢괋鵯杯♏ⴭ氳仼儗䬠❠姢ⱱ氪꧆1903 䇗仼儗䷓䈢꺙埡銷ⱁ亥㶾悅㏑ⶆ䋧錄
姢㚔⽰ꤗ鷻䇟鷠氳佭掄䚂舅抇梫㗟氳☕⠟㎯磶✿ꡢ䳧▽鵞⠕銷樔1949 䇗ꤚ蜸㶾
悅瑠闀働氳䡗环舅抇瑠闀孨Ⳃ催硎礶䓪 

㶾悅㎜环⪞㎧⪐瑠闀忣㏑氳儒叏鷻ꪞ䅻蜸經佭㶾悅舅抇瑠闀氳霆䐹⮤⺆佭㏇忣
㏑ꦙ♓狫飉氳㏑䅸ꌤ錄㎨儒䏴✿憡▽催➘亥车颦☕⠟㵫儒ⱋꝧ䡗儒冎ꌤ䡗䇖鷻⮽▽
1950 䇗♏鵅廍㘍ⱶ氳鷝㲙㵴儒冎饟氳滭㚁仼沠㌅ꄆ亥佭樧㏑䐍 1952 䇗ꝧ㡐ꪫ⟣䋧儒
叏鷻儒叏鷻㛻㛡凡냖亥忣㏑辑ꪫ泘⯦䄖秝䋟 65 ⪞ꄅ 

㶾悅㏑ⶆ傾銷ⱁꝧ氪鷻饟熔鹁⮽梫瑠☕㚖⹚㵴樧氨㸔艃⢹车氳鷝㲙槴┖氳㑌㏡飉
✿飉㛡㶾悅氪▽阁鷝㲙䅸㑌㏡㍑㳄氳孨Ⳃ⪭䡗䷞荂㞒㶾悅氳䡗Ⱶ祺꿨逈䫠䊸舘ꪫ舃
⺱嘚ゖ갭氳仼儗⪭☾㏑ⶆ 

鲥僿㶾悅⯆㲋▽┉ꯁ♓禵䧐㏑ⶆ姢韭艃䫠䊸㜁耈璢岴廼耈嶏憡泘氳氳銷樔鵂鷪
䄄獲☕艃䑪䄄氳┘亝ⲅⱱ♓⹗鷝㲙氳鿦⺭㶾悅㵫筷箛舛ⱱ亥瑠闀⪞㎧⪐氳舅抇鞴嶏 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 

 

尾瀬の自然保護活動の歴史 
尾瀬は、最初の訪問者らがその風景に心を奪われ、この⼟地を守ろうと決意して以来、自然保護

の先駆けとなってきました。 
江⼾時代（1603-1867）には、豊かな湿原に⽣息する獲物を目当てに、猟師や漁師がしばし

ばこの地域を訪れていました。会津地方（北）と上州地方（南）を結び、⾷品や物資を運ぶための
会津沼田街道が、尾瀬地域を通っていました。明治時代（1868-1912）の終わりに、最初の山
小屋が建てられ、尾瀬の⼟地は研究や自然学習の対象となりました。 

1903 年、急速に近代化する日本に水⼒発電を供給するために、尾瀬は初めてダムやトンネルの
建設計画の対象となりました。しかし、幸運なことに、自然愛好家たちが団結して、この計画を阻止す
ることができました。1949 年に尾瀬保護協会が設⽴され、彼らの活動はより組織的なものとなりまし
た。 

尾瀬の自然保護を象徴する最も有名なものは、国⽴公園の湿原を保護するための木道です。当
初は、湿原の渡りにくい場所に丸太が渡しただけの簡素なものでしたが、後に丸太が割られて平たくな
り、歩きやすくなりました。1950 年代に入ると、訪問者の増加による被害が顕著になったので、1952
年には本格的な木道の整備が始まりました。これらの木道はほとんどが湿原の上に高く設置されており、
現在では 65 キロメートルの延⻑に及んでいます。 

尾瀬ではかつて道路開発が計画されましたが、これも環境活動家たちによって阻止されました。登
山者やハイカーの残すゴミが増え始めると、尾瀬は訪問者にゴミの持ち帰りを呼びかけるキャンペーンを
始めました。この運動は成功し、同じ問題に直面する日本の他の地域にも広がりました。 
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ごく最近、尾瀬は地域の水質維持と太陽光発電などのクリーンエネルギーの利用促進を目的とする
プログラムを策定しました。公園スタッフやボランティアの取り組み、そして訪問者の協⼒により、尾瀬は
これからも公園の自然資源を守り続けていきます。  
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009-010 
群馬県 

【タイトル】 あなたが協⼒できること 
【想定媒体】 パンフレット 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

䄹僷䐂⮽䖻氳杼鉯┚䶺䧏 

夷┉⛤崅㲙齉⺎♔ⱱ䢦耇⹖㏐⟊䥉㶾忞氳舅抆朅㗟ն 

 

陴ⴅ⢏熊饟䏧 

⟤䋧儒剞鷺⽰䏻塠饟䏧佭╙▽⟊䥉⪝㍩⫂氳ꄇ榟ⲁ擻⽰舅抆朅㗟ն夷䇗齉僗丘ⶇ┒
崅㲙全⮽㶾忞䡘♜金㛻㳄氳⺭⛼ն 

 

陴㵨䅠⪍⪝㍩氳䢦僗擻⿁䅠颦 

ⷊ✳┉撴㑌必齉⺎耇䏆⿏⪝㍩耗䍐氳朅㗟ն䖻⺎♔㶽燧䦁拨⛙陴ⱷ䑒䅠颦䢦僗㑌必ն 

 

姢顏┚夷╄几䕜䕜注⪩ 

姢佭㶾忞氳㲒顜顫嶏陴ⴅ㏇蛈㏐䡝㸔ꠑ㵸㷒氳宺㲝╈✳榫罎氰䡝嬲姢ն 

 

╙☽几浔䘶 

㶾忞佭┉╄㍑䎍舅抆氳㏐亡陴ⴅㄡ阦夷┉⛤崅㲙齉耇ꪐ䑐䚊㛻舅抆氳紇俍⽰
㚜ꮠն 

 

㞝冽䖻金䅬Ⲃ 

崅㲙╈䑐僗䄄⛼几⼥⺎♔╙崅㲙鉯璼ꠋ겗䇜䬠❠⟔䕜埢鲜꣮休⩞║䇜⮇◸䖻氳⹛꺋
䙬鈷ն 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
＜繁體字＞ 
 

䄹僸䐂⮽䖼氳杼鉮艃䶺䧐 

䢦僘鷝㲙齉⺎♓憡瑠闀㶾悅氳舅抇梫㗟⢢示靹暶 

 

鑃ⴅ⢐ꦗ饟䏺 

儒叏鷻艃⢹车饟䏺佭憡▽鹶⩦⪞㎧⪐ꄇ榟Ⳃ擻⽰舅抇梫㗟⮽滭㚁夷䇗齉僘丨ⶇ
蛓鷝㲙✿⮽㶾悅䡘⠟ꧏ釒㛻㳄氳⺭獲艃鿦⺭ 
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鑃䶒䅸䖼䢦僘氳典重ꦗꝧ 

ⷊ✳佭┉럅럅㑌㏡齉㵫䏆ꮷ⪞㎧耘䍐氳梫㗟䖼⺎♓況䗰䦁拨⛙鑃ⳉ䑒䅸蜸䢦僘㑌
㏡ꦗꝧ⪞㎧ 

 

姢韭艃夷⠕☕⚔䡡艃⪦ 

姢佭㶾悅氳㵏鞕鞴嶏鑃ⴅ㏇揩㏑䡝㸔㷒氳宺那╈✳榫罏氱䡝嬲넃矀 

 

憡☾☕錄䘶 

㶾悅佭┉⠕㍑塾舅抇氳㏑亡鑃ⴅ㛻绮ㄡ㈌阁夷┉⛤鷝㲙耈ꪙ䑐䚋㛻舅抇氳俍霆
艃绮ꮠ 

 

㞞冽䖼ꧏ釒䇆Ⲃ 

鷝㲙╈䑐僘䄄獲☕耈㍑璽䖼氳ゖ갭┾䬠❠鞴銻ꤚ侈塚鲝䖼氳⩞舃┾⮈爛䖼氳䙬釤 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 

 
あなたが協⼒できること 

尾瀬を訪れるすべての人が、尾瀬の自然環境保護に貢献できます。 
 
通路を外れない 

木道と登山道は、公園の野⽣⽣物と自然環境を守るために作られました。毎年数十万人が尾瀬
を訪れるので、皆さんの協⼒が必要です。 
 
公園に持ち込んだものはすべて家に持ち帰る 

たったひとつのゴミでも公園の脆弱な環境に影響を与えることがあります。写真は好きなだけ撮ってか
まいませんが、必ずすべてのゴミを持ち帰ってください 
 
水質はみんなの責任 

水は尾瀬の貴重な資源です。キャンプ場や山小屋の浴室では石鹸やシャンプーを使わないでくださ
い。 
 
他の人のことを考える 

尾瀬は自然に帰る場所です。他の人たち静かに自然を楽しめるようにしましょう。 
 
もしお手伝いが必要な場合は… 

ビジターセンターのスタッフが質問に答え、情報を提供します。気軽に⽴ち寄り、ご意⾒を聞かせてく
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ださい。  
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009-011 
群馬県 

【タイトル】 尾瀬へのハイキングガイド 
【想定媒体】 パンフレット 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

㶾忞䏻塠亹车䧗好 

㶾忞䦦僗簟䥉荂㞑氳䏻塠饟篪鴠⺭⺨熨眷㑔氳䏻塠亹车縖ն⪝㍩氳嵸㏐┕⪓鸦ꛐ阻
▽篠般◬ꛯ氳䇖㐛儒剞鷺냖鲋冷篪氳㸔㐕┕⮟僗ꢘ㻿氳氨㸔鷺ն䏻塠亹车縖陴ⱷ䑒嫱䙬
㶾忞㍌ꪫ朅㸔㛿妰㛢ն⺎耇┕ⶎꡖ⩞伺㨻յ峪倉㞝佡┖ⶎ㶩㛻꧋䌶庵յ㳸곽⯌끍⹛
╯◰抆ն䋧阫崅㲙狪浔鴠⺭䎎㏐妰⠯氳艛鴠辊擻䇜䯦䅠ꦞ⽰㚷榫辊擻ն 

 

狪浔 

٬㯹 

냖宿㏐㜁ꡖ⩞䍠憷䋧阫✐䢎僗囓氳㯹ն 

٬⫂辊䡝䣒清辊擻 

鰇訅┦鵮䇕氳⺭䡗篏簟䡝紀奓ꪫ乢ն 

٬Ꝛ迠辗 

䋧阫狪浔鵮䇕ꪫ乢氳Ꝛ迠辊僜ն 

٬迯㯹⽰ꫤ㯹 

⬢㚷⸂迯㯹⽰艛鴠篾㲓氳䏻塠ꫤն㞝冽金颦㸔饟䋧阫狪浔냖䅬氨㸔ꫤն 

٬羜ⴎ 

羜ⴎ㛻㵸⬀◇䏻塠饟篪Ꝛ湿⽰佭⻖䯦䅠䄾瘊ն䋧阫鿥㚷ꡕꦞ糅ն 

٬䏻塠Ꝛ選 

狪浔鰇顏⺭䡗篏簟Ꝛ選䡝碧骱選㛚ⱶ湿選ն 

 

꣮骱擻⿁ 

٬⟊倉僜逸田篽յ絢篽僜䡝⺭䡗篏簟僜 

٬ꡕ姢㛚㝄⽰選㯹 

٬깱榫姢 

٬㑌必近 

 

㶾忞氳㸔ꠑ㵸㷒 
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㶾忞㎁环⪝㍩⫂僗 20 㛢剡㸔ꠑ㵸㷒╙䏻塠亹车縖䬠❠┼궆⽰䅠宺㲝氳⛩㳔ն㛻㛢丘
仼儗氨㸔縖鴲䦫ⶎ⺵䥠鱳岳俁熊䋯㍕塝㸔ꠑ㵸㷒氳榫궆休ꠑ鰏企ն企궆鵠䅻㏇ 6:00 ❠
䈒侪궆㏇ 17:00 䡝 17:30 ❠䈒ն鲹◙㸔ꠑ㵸㷒榺⺱┉㳄仍┪创篺蛈⼥䄄♜㵒㶾忞氳ⷧ⺒յ
舅抆僗浔䇯嫚岑⪍氳▽鉯ն☽♜鲸⹇┚簟䥉饟䏧⺎♔⺸崅㲙凹篸䏻塠亹车⽰㛿妰燧⬅氳
僄亍⟔䕜ն䢦僗㸔ꠑ㵸㷒齉┽劲鹗㱥舅抆⟊䥉ⶖ阫奃㞝鿥㚷┘娤刌㏐┖姢氳ⷺ䢦ն崅㲙█
陴鿥⺭朅⟊䄄⛼ⴎ䦮㵨舅䄕氳㑌必䅠⪝㍩ն 

㏇㸔ꠑ㵸㷒⛩┕┉┼侪⺎♔催岑⪍㏐⛮뀰⽰埤顶㶾忞氳⸊㡏舅抆朅㗟ն⣸侪랋ꄌ休
夀㛗ꡖ峪倉氳⩞篪嬬席㛻㏐縡仼蛽⺵狝妰⮟⚢끈抆因ն㶾忞⭓╲媆僗⩞娤刌佭仼
儗鈸顶㛥狝氳僄✞㏐憠╯┉ն企颯氳崅㲙⺎♔埤顶⮽┉㷄訅꧋☳嵸㏐┕簾簾ⶍ颯յ냖⸊⼽
㍴氳紮㸔䜈䜈㷤朆㏇浍⯥氳傺㟓俍霅ն 

㸔ꠑ㵸㷒㏇亹崅伕㰚⺎耇⚢ⶇ⮇䥇䣆阞⮕⯥䏢氳崅㲙陴㶽企것队ն 

 

䏻塠饟篪䫠蔘 

㶾忞㎁环⪝㍩⫂氳嵸㏐⽰㸔冷╈㵸䏧篠般◬ꛯ䏻塠亹车縖⺎♔⮵榫㱚♜鈺⮕舅䄕
氳饟篪ն♔┖佭┼兣䏻塠饟篪葶❇┉兣佭嵸㏐⼽鱦┉仼䏻塠饟篪⺁┉兣佭ⴎ䦮䵕氨舘⛻
㸔㏇⫂氳┼仼䏻塠饟篪ն 

 

٬葶❇饟篪 1˒˒埤顶叜冷⽰냖⸊嵸㏐╯紇 

鲹兣饟篪狪鲋叜冷┖㸔⮽鱳嵸㏐⺵⫋⸊饟鲮㍑媯鵎⺎埤顶⮽㸔隵氳㚚╜俍荈鴠⺭
仰䏻塠篺뀰氳全阼縖ն 

饟篪뙤䏨㻩˒㸔╯˒륱㲩ⶇ㰅饟˒ヨッピ(Yoppi)⺯勰˒뙤䏨㻩 

䔅休ꠑ6 㵸休 

ꥈ䈲⮤篒 

 

<陣燧> 

ꢝ▽鲮㍑⪝㍩⪍氳僄⺵┉夀┕㐕饟╯㛚鲹兣䏻塠鷺㛻鼨⮇齉佭┖㐕饟䡝䇖㐛氳儒
剞鷺ն僄⮤ 1 㵸休┖㐕舘㸔╯黁ꄅ僗崅㲙╈䑐յ㸔ꠑ㵸㷒⽰蛈㏐ն☳塝㚲䋯㡏䏻塠
饟䏧⚢狪飉䇯꠱氳嵸㏐⺎㵨⼽㍴氳㸔耞յ娢㖗⽰㍌㰚簨䋯氳嵸㏐菋紧㶽䷅浍清ն媯鵎阻僗
儒⯆䇖⺐⚔䕜❠全阼縖㏿㏇Ꝛ⭩┕榫궆䡝⚔䕜ն鲹兣饟篪朅嵸㏐┉⼽⛙█⺎♔㏇륱㲩
ⶇ㰅饟䤽鲮籔湿饟篪ն 

 

٬葶❇饟篪 2˒˒䵕氨賁篤㹿塠鷺 

鲹兣饟篪╙僿┼㛿鴠⺭僗篺뀰氳䏻塠亹车縖ն饟篪攑荈佭䵕氨ꢘ㻿氳舘⛻㸔媯鵎⺎
┉鈾⪓亡⛤氳紇俍ն 

饟篪뙤䏨㻩˒㸔╯—嵸㏐丆塠—舘⛻㸔˒뙤䏨㻩 
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䔅休ꠑ2 㛿夷㛿 6 㵸休 

ꥈ䈲瑭 1 㛿⮤篒瑭 2 㛿냖篒 

 

<陣燧> 

瑭┉㛿氳车鸦┚葶❇饟篪 1 注⺱ն陴ⱷ䑒것队㞑㸔╯䡝륱㲩ⶇ㰅饟氳㸔ꠑ㵸㷒氳⛩
㳔ն瑭◅㛿企颯⯥䏢㸔╯氳氨㸔ն䵕撌ꢘ㻿氳㸔饟狪鲋叜冷⺵➘佭冷篪╯┕㏐
䅠ն곽⺎耇䏭㛻耾┖氳賁篤㹿█⺎耇䏭帑㶗⪭㏇弪嵸氳休⠯催㵸䑐ն㏇舘⛻㸔┕⺎
♔⟦渐냖⸊┕䇯迾氳嵸㏐⽰⼽㍴氳愂㸔紮ն┖㸔休媯浔㸔耡ⷊ⺎⮽鱳뙤䏨㻩ꮠ⺱⪩氳
ն 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
＜繁體字＞ 
 
㶾悅⢹车䧘䌖 

䐍竐嚛◬ꎭ亥忣㏑氳䇖㐛儒叏鷻⮽飃飉冷稘氳ꢘ㼀㸔饟㶾悅㏑ⶆ憡⺨牊ꧏ姳氳⢹
车縖䬠❠禵闀荂㞒氳⢹车饟稘鑃嫱䙬榺亥㶾悅⼾㎠紮㸔梫㛿姇㛡闭┦ꦙ♓ꯏ峮⺎
耈┕ⶎ俕僮嶾倉⮽▽┖ⶎ狱抇闭䐂㛡ꨥ㳸⬊⹚╯◰抇䫠詠鷝㲙狫蜸鸸⺭樧㏑姇⠰
氳艛鸸辊擻┾ꤚ骰䶒䅸ꦟ艃⤕榫辊擻 

 

僜遫䋧閲 

٬㯹 

냖宿䦍㏑ⶆ⩞稘鬴䍛䋧閲䢎僘媰氳㯹♓ꡕ傠 

٬⪐辊䡝䈕㷻䪶娕辊 

䋧閲狫魌ꄈ┦鵯▯氳⺭䡗箴禵䡝紀奓⪐辊 

٬ꝏ迠┕辊 

䋧閲狫鵯▯免韭氳ꝏ迠辊僜 

٬醚㯹艃ꫤ㯹 

狫⸂㴨氳醚㯹⹗㔌㍾艛鸸氳塠车ꫤ萵銷ⱁ氨㸔䋧閲狫蜸냖璹氨㸔ꫤ 

٬羝ⴎ 

羝ⴎ㶹㵑婋亥⢹车ꦗ艃佭⻖䶒䅸䅳瘋䋧閲✳榫ꡕ姢糅 

٬氨㸔鄣 

䋧閲狫魌ꄈ⺭䡗箴禵邯氳ꝏ鄣䡝䯍鿦秵骰鄣㛛狫湿鄣 

 

ꤚ骰擻⿁ 

٬瑠倉僜遫䤵礦絣礦㛛㝄䡝⺭䡗箴禵辊擻 
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٬ꡕ姢㛛㝄艃鄣㯹 

٬굃榫姢 

٬㑌㏡近 

 

㶾悅氳㸔㷒 

㶾悅㎜环⪞㎧⪐僘 20 㛡ꝴ㸔㷒憡氨㸔㲙䬠❠⻢企侪궇⹗宺那氳⛩㳔㛡丨仼儗氨
㸔㲙鹡䳢㏇ⶎ䏴䥡鷾岴係ꦗꝧ㍕塞㸔㷒榫궇侈ꝴ注㵴鬴企企궇鵡䅻 6:00 ❠䟕侪궇
亥 17:00 䡝 17:30 ❠䟕鵞◚㸔㷒榺⺱┉㳄从┪♏祺揩䄄㵴㶾悅氳塽絨舅抇湳閂▽抇
亥翻⺱侈熔⹉艃塠鷻禵闀䄄獲┾⺸鷝㲙䬠❠于氨㸔㛿姇璢鞴銻䗰㕕㸔㷒齉鹘䐢㌅
劲舅抇瑠闀閲⥾佭錄糌┘娤刍㏑┖姢氳䉩䢦鑃鷝㲙鿦⺭梫㗟瑠闀䫣亩ⴎ䦮㵫舅䄕氳
㑌㏡䅸示⪞㎧ 

㏇㸔㷒╈槴㳔┉⪔侪耈催岒⪌㏑냉꿨㶾悅氳⸊㡐舅抇겨⩞埤韛㱚氳紈뜏⣸侪랊
ꄌ侈夀㛻㏑婭宺㏇嶾倉⩞稘╯╈仼蛾┖䏴⯞働鲇鵯嶾㶾悅䇭╲婯僘⩞㲻佭仼儗
鈶韛㛥狞氳✞㏑럅╯┉企氳☕⺎♓埤韛⮽釚衏忣㏑氳訆ꨥ稸稸ⶍ냖⸊⼾㎠氳㸔
耝示氳磿俍 

亹鷝伕㰛侈僿㸔㷒㵫ⶇ⮈䯠䣆鑃銷ⱁ⯦䏢氳亹㲙⨅企ꯏ銬 

 

䫠詠⢹车饟稘 

氨㸔㲙⢹车縖釨ⱁ饟稘侈⺎⮵榫㶾悅㎜环⪞㎧⪐竐嚛◬ꎭ亥忣㏑⽰㸔冷氳饟䏺♓
┖佭⪔半氨㸔⢹车疘❆饟稘㎠笸忣㏑⼾麕┉仼鷝饟稘⽰䵕氨舘⛻㸔氳⪔仼鷝饟稘 

 

٬饟稘疘❆ 1˒˒冷㏑俍鈶艃냖⸊忣㏑╯紈 

鵞半饟稘㏇狫鷪㸔冷┖㸔䥡鷾냖⸊忣㏑䏴⫋⸊饟鲯㍑媰鵏⺎埤韛㸔隵㚛뜏俍荈鸸
⺭⮤碎扝祺꿨氳鷝㲙 

饟稘두䏩㻩˒㸔╯˒륕㲰ⶇ㰅饟˒ヨッピYoppi⺯噛˒두䏩㻩 

竭侈ꝴ6 㵸侈 

ꦙ⾷⮤碎 

 

ռ饟稘鐁伺ս 

鵞半⢹车饟稘ꢝ▽䏴┉夀鲯㍑⪞㎧⪌谊佭┕㐕㛛⪭궠鷻饟㏱憡┖㐕䡝䇖㐛氳儒
叏鷻⮤ 1 㵸侈┖㐕䥡鷾㸔╯鵞遵錄僘鷝㲙╈䑐㸔㷒艃揩㏑䐍塞谊ꝧ㡐饟䏺
㵫狫鷪㴸氳忣㏑耈埤韛⼾㎠紮㸔㸔耝娣㖗艃㰛疒䓪忣榟吤擻菌ⶏ饟䏺媰鵏錄僘儒邯
䇖給⚔䕜ⶆ僘ꝏ⭩❠⢹车縖⚔䕜䡝榫궇鵞半饟稘梫笸忣㏑┉㎖⛙熔⺎㏇륕㲰ⶇ㰅饟谊
䤽鲯立湿车颦ꦗ 
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٬饟稘疘❆ 2˒˒䵕氨賁硭㹿氨㸔鷻 

鵞半饟稘ꧏ釒⪔㛿攒럅佭䵕氨ꢘ㼀氳舘⛻㸔媰鵏⺎埤韛⮽亡⛤氳舅抇紈俍鸸⺭
僘祺꿨氳氨㸔㲙 

饟稘두䏩㻩˒㸔╯˒忣㏑万塠˒舘⛻㸔˒두䏩㻩 

竭侈ꝴ2 㛿夷㛿 6 㵸侈 

ꦙ⾷瑮┉㛿⮤碎瑮◅㛿냖碎 

 

ռ饟稘鐁伺ս 

瑮┉㛿氳饟稘艃饟稘疘❆ 1 注⺱鑃ⳉ䑒ꯏ銬㞒㸔╯䡝륕㲰ⶇ㰅饟氳㸔㷒⛩㳔瑮
◅㛿企⯦䏢㸔╯氨㸔䵕撍ꢘ㼀㸔饟狫鷪叝冷䏴㶩佭冷稘╯┕氳㏑䅸塞谊⺎耈
겨ⳛ䍠Ⲥ胶┖氳賁硭㹿熔部佄䣒帒㶗⪭㏇弪忣氳侈⠰鑃ⳉ䑒嫱䙬胶塠䥡鷾舘⛻㸔䏴
⺎♓⟦釲냖⸊┕䊸氳忣㏑艃⼾㎠愃㸔㸔耝┖㸔侈媰蜸㸔氳爫稘⺎㍑⮽두䏩㻩ꮠ⺱
氳րց 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 

 

尾瀬へのハイキングガイド 
尾瀬には、湿原を横断する平坦な木道から、森林限界を超える急な登山道まで、さまざまなレベル

に対応したよく整備されたハイキングコースがあります。尾瀬は周囲を山々に囲まれているため、天気が
非常に変わりやすいことを常に念頭に留めておいてください。朝は完璧に晴れて暖かくても、午後には
霧が出て寒くなることがあり、その逆もあります。訪れる際は、気候に適した着心地の良い衣服を着用
し、雨具や予備の服を持参しましょう。 
 
着るもの 
・帽子 

標高が高い場所では日差しが強いので、つば付きの帽子をおすすめします。 
・肌着 

素早く乾く軽量の合成繊維やウール製のもの。 
・⻑袖シャツ 

素早く乾く素材のものをおすすめします。 
・靴下と靴 

厚手の靴下および丈夫で快適なウォーキングシューズ。登山にはハイカットのハイキングブーツ。 
・バックパック 

サイズはハイキングの距離とテントを使用によって異なります。レインカバーをおすすめします。 
・ハイキング・パンツ 

軽量の合成繊維製の⻑ズボン、またはタイツの上にショートパンツ。 
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持ちもの 
・暖かい服（フリース、ダウン、または合成繊維製シャツ） 
・防水のジャケットとパンツ 
・飲料水 
・ゴミ袋 
 
尾瀬の山小屋 

尾瀬国⽴公園には 20 棟以上の山小屋があり、登山者に二回の⾷事とお風呂付きの宿泊場所
を提供しています。大抵の日本人登山者は午後の早い時間に到着し、朝早く出発するため、山小屋
では⾷事の時間が早めです。朝⾷は通常午前 6 時に出され、夕⾷は午後 5 時か 5 時半です。これ
らの山小屋は何世代にもわたって同じ家族によって運営されており、スタッフは尾瀬の歴史や自然につ
いて豊富な知識を持っています。彼らは山道の整備にも携わり、訪問者にハイキングや天候の最新情
報を提供しています。すべての山小屋は地下水を汚染しないトイレなど、自然保護のための厳しい基
準を遵守しています。利用者は持ち込んだゴミを持ち帰るなど、これらの取り組みに協⼒してください。 

山小屋に 1、2 泊することで、登山者は尾瀬の手つかずの自然環境をより深く体験し、その美しさを
堪能することができます。夕方のゴールデンアワーには太陽がこの地域を暖かな光で満たし、日没後は
空気が急速に冷えてきます。光害がほとんどない尾瀬は、夜空を眺めるのに日本で最高の場所のひと
つです。早起きの人は、湿原を覆う霧の層がゆっくりと上がり、高原の周りの山々が姿を現す様子を楽
しむことができます。 

特にピークシーズンには山小屋が混雑することがあるため、十分な余裕を持って、事前に予約をして
ください。 
 
おすすめのハイキングコース 

尾瀬国⽴公園の湿原や山林を縦横する道を使って、ハイカーは自分でルートを計画できます。以
下の 2 つは、湿原周辺の日帰りハイキングと、至仏山登山を含む 2 日間にわたるハイキングのサンプ
ルコースです。 
 
・サンプルコース 1 森林の美しさと高地の湿原を楽しむ 
渓谷の壮大な景色を楽しみながら、山林を抜けて湿原まで下って戻ってくる初心者向きのコース 
ルート︓鳩待峠–山ノ鼻–⻯宮十字路–ヨッピ橋–鳩待峠 
合計時間︓6 時間 
レベル︓初心者向き 
 
<詳細> 

このコースは、公園入口に戻る際の上り坂を除けば、ほとんどが下り坂か平坦な木道です。最初の1
時間は山ノ鼻までの下り道で、そこにはビジターセンターや山小屋、キャンプサイトがあります。そこから、
道は広く開けた湿原に続き、周囲の山々や池、季節の湿原の花の素晴らしい眺めを楽しめます。途
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中には休憩エリアがあり、ベンチ付きの木製デッキで⾷事をしたり、足を休めたりすることができます。この
コースは湿原を周回するルートをたどりますが、⻯宮十字路で引き返して短縮することもできます。 
 
・サンプルコース 2 蛇紋岩の登山道を登る 
経験豊富な登山者向けのこの 2 日間のコースでは、至仏山の急峻な坂道があり、全方位に広がるパ
ノラマの景色が楽しめます。 
ルート︓鳩待峠–山ノ鼻-湿原散策–至仏山–鳩待峠 
合計時間︓2 日間（1 日 6 時間） 
レベル︓初級者向き（1 日目）、上級者向き（2 日目） 
 
<詳細> 

1 日目はサンプルコース 1 と同じ旅程をたどります。山ノ鼻か⻯宮十字路にある山小屋のひとつで必
ず宿泊の予約をしてください。2 日目は早朝に起床し、山ノ鼻の登山道起点に向かいます。急な登山
道を登って森を抜けると、森林限界の上に出ます。足元の蛇紋岩は非常に滑りやすく、特に濡れてい
る時は注意が必要です。また、風が強くなることがあるので注意が必要です。至仏山からは、高原に広
がる湿原とこの地域一帯を取り囲む火山を一望できます。下山時には尾根沿いのルートを通り、鳩待
峠に降ります。 

196



 

地域番号 034 協議会名 五島の観光資源多言語化プロジェクト 
 

解説文一覧 

NO. スポット名（タイトル） 中国語文字数 想定媒体 

034-001 五島列島ジオパークへようこそ 940 パンフ 
034-002 富江地区 655 パンフ 
034-003 福江地区 790 パンフ 
034-004 三井楽地区 770 パンフ 
034-005 岐宿地区 615 パンフ 
034-006 玉之浦地区 850 パンフ 
034-007 五島列島の地質 1325 パンフ 
034-008 福江島の歴史︓7 世紀から 19 世紀 1705 パンフ 
034-009 五島列島の⽣物多様性 1585 パンフ 
034-010 ⽯垣︓⽣活の基盤 1310 パンフ 
034-011 海の恵み︓福江島の漁業文化 1215 パンフ 
034-012 咲き誇る美しさ︓五島列島の椿 1280 パンフ 
034-013 福江島の農業文化 1505 パンフ 
034-014 漁業、農業、採⾷︓五島列島の⾷文化 1690 パンフ 
034-015 福江島のお祭り 1185 パンフ 
034-016 井坑 770 パンフ 
034-017 ⻤岳 805 パンフ 
034-018 バラモン凧 615 パンフ 
034-019 大瀬崎灯台 345 パンフ 
034-020 ⽩良ヶ浜砂丘 305 パンフ 
034-021 福江城跡 420 パンフ 
034-022 巖⽴神社 400 パンフ 
034-023 鐙瀬ビジターセンター 245 パンフ 
034-024 五島観光歴史資料館 290 パンフ 
034-025 道の駅 遣唐使ふるさと館 270 パンフ 
034-026 魚籃観音展望所 340 パンフ 
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034-001 
五島の観光資源多言語化プロジェクト 

【タイトル】 五島列島ジオパークへようこそ 
【想定媒体】 パンフレット 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

菩鲜全⮽◑㹢⮜㹢㏐顏⪝㍩ 

 

☜╫筭㏐顏⪝㍩ 

㏐顏⪝㍩筭糙里攑㏐顏鸆◲氳㏐㓊䡝篍鈸㱚㷤朆▽㏐杷氳切┉ⷧ⺒撴夀ն㏐顏⪝㍩
氳簟䥉⽰留杼♔㲓朆榟䒳⟊䥉յ㛻⚜䷸罬⽰⺎䧏簘㷤╙泘剝ն┚纺扦◇舅抆⟊䥉氳㎁环⪝
㍩┘⺱㏐顏⪝㍩☳催䇯氳鉉䈲⪩嫱舅抆┚乄ⷧ⺒氳◬踅ն几♜⺎♔鵠鲋鈸㴕⪝㍩⫂里攑
氳㏐靏篍鈸䫓碠⪭羜⺵氳㏐㓊攑䓪յⷧ⺒⽰擻顏鸆◲氳庌鲋爊ն䎎☫妰⠯⽰舅抆
贸㲺┘亇簄几眷䅠全亍氳䧪䡟╙▽姧簘㷤┚⟊䥉㏐顏⪝㍩颉䐂炙⚢յ䷓瓀⽰顉䷓璡⺨
亡ꪫ氳Ꝛ僿䓪䶺䧏䨖⪪亹崅┯㛻糙Ⲃ沠ն 

 

◑㹢⮜㹢㏐顏⪝㍩循⿵ꄅ 

◑㹢⮜㹢㏐㚲仼儗紮㹢氳重好珸ꤷ㷯◇Ꝛ欲⹁㛻篑榺 150 ╄㹢㸯篯䡗⪭╈┘╴仰几
㹢ն⛙塜㞝㏐⺳◑㹢䢦炐陵㛢㹢㸯╯╈僄ꄆ金氳糙 5 ╄㱚♜筭焱娡㹢յ㜧槴㹢յ╦顡
㹢յ萴册㹢⽰╈鵠㹢ն仼儗䷓䈢朆䄖㵨逈燢╙┖◑㹢氳◑㹢⮜㹢好鼨㏐奏䧗㲋╙㏐顏⪝
㍩葶㍴尜沲焱娡㹢յ㜧槴㹢յ╦顡㹢⹖⪭⼽鱦㵸㹢ն 

 

◑㹢⮜㹢糙⿵◙攑⮷╯㚲 

仰阷☳乄鲸筭㏐顏㰣鉉䈲縓ꄈ◑㹢⮜㹢齉筭仼儗⮜㹢鳀䫙埫◘㛻ꡯ氳勰匛ն鲹◙㹢
㸯筭仼儗紮㹢╈僄⺵聰熊㛻ꡯ冏㐉氳㏐奏⪭ⷧ⺒⺎♔鴒角⮽ 2200 ┒䇗舘 1700 ┒䇗⯥鲹┉注
椿鰏鲤氳笑僿ն☳䁩㻀氳㸔㽕⮽溍溭榹㑍㍴簀氳⫡榹㏐顏ⲁ⽰愂㸔鲡ⲁ氳櫋鴇꣮㚲⺎鈷ն
循㞝塝㵸氳葶㍴⫂䦦糙㞝塝㛢劫䓪氳㏐顏冘鵲㲓㷯粩鈷ն 

◑㹢⮜㹢黨鲤◘孙㛻ꡯ█筭仼儗椿㛚乄յ篺宁◬孲氳凅篨ն⪝⩕ 8 ┪篕笑焱娡筭鸧
〲✳芸峛宿⯥䏢╈㎁╯⯥僄⺵┉㚲⢦ꪣ珇ն鸧〲✳䎎䇗䅠㍑氳勇䷸⟔♣璡⚜㛢䓙䘶┚杼䒞
舘☫❤抆筭仼儗乄氳劭䑐ն波⮽ 19 ┪篕◑㹢⮜㹢㡏篳筭┱宿宿┕顟筄氳ꄆ金ꠅ䢓ն 

17 ┪篕舘 19 ┪篕◑㹢⮜㹢⢏⧑縡欲㹝氳宿㺢篪䡗╙▽弍⚒⺮⮵䶺╘氳䇽䥉䢦ն⺮
⮵䶺╘筭䧗 16 ┪篕舘笺媪笑创(1868-1912)氳仼儗㓹涎䏻ն꣮浔㓹涎䷸循仼儗鹀⮽簿⺮⮵
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䶺╘┘䐂┘鯸⪍㏐┖孨ⲁն㞝☫，循阵㛢⪵㳋䇜蠸氳乄鸆◲╈鲸耇洇⮽鲹夀㛢㲄䷸䇜㰇
笑僿氳ⷧ⺒櫋鴇㞝⮷┉劲氳妩⟂艷駬յ烖鷺䷸荣仼䇻⪯♔⹖婆⮽勇䷸䏆⿏氳㓹涎䷸▊
⟂ն 

◑㹢⮜㹢█筭╏鳀颯┘⺱榟䒳㵸┪槡氳勰匛鲹ꄅ㰁罬浔峪䅠յ◘踊䅠┚踊䅠氳┘⺱擻
熨ն◑㹢⮜㹢㏐㚲┱宿鱦籃☮◇⫿簞宿嗔氳岑姢⽰椿뀐倉孲╯ꠑ筭╙丘榗㵽氳仼儗յ◘
孙㛻ꡯ⽰ⷅ䈲嬤˓择䇖嬤㏐奏氳ⲁյ吤擻⪦榟╯㏐ն 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

塚鲝✿⮽◑㼗⮛㼗㏑韭⪞㎧ 

 

☜띺佭㏑韭⪞㎧ 

㏑韭⪞㎧佭僘暐攒㏑韭鹨榣氳ⶆ㓊䡝俍鈶逬㷤杯▽㏑杷氳刈⠕塽⺒撵夀㏑韭⪞㎧
氳畚杼艃禵闀佭憡▽鷾䡗榟䛞硎礶⟋闀俋⹗㛻浑䷹罭♓⹗姧箛氪㷤氳泘嘆艃伀㏇⟋闀舅
抇氳㎜环⪞㎧┘⺱㏑韭⪞㎧♓催냖氳釲鉈䓙禵嫱舅抇艃乄ⴭ塽⺒注魋注䡗氳鷪㏇㏑
韭⪞㎧⪐☕⠟⺎♓鵂鷪暐攒氳㏑靏況䗰䫔碠꤬調㏇⪭骰䏴氳ⶆ㓊攒䐹塽⺒艃擻韭鹨榣
氳庌闭鷪㏇姇⠰闭ⴭ艃舅抇愥邍┘亝䅸✿䧪䢇氳樧┖䨗艅亹鷝哆僘窟亥ꝏ僿暢䐂㛻浑
䷓瓁艃靸䷓璢亡ꪫ氳䶺䧐澭⟋㏑韭⪞㎧䐂⮽姧箛氪㷤艃⟋闀 

 

◑㼗⮛㼗㏑韭⪞㎧㏇⿵遵 

◑㼗⮛㼗ꤼ鉦ꝏ㽄窱⛤亥仼儗紮㼗氳重珸鎊㏑ⶆ㛻硝僘 150 䈴㼗䂹⪭煉錊術扝☕
㷉⛩獄塜㞞ր◑㼗ց迗ꪫ┕氳䙬䓙⪭煉僘◑⠕╚釒氳㼗䂹逬⠟佭焱娡㼗㜨槴㼗
╦鞦㼗萵再㼗⽰煉鵡㼗仼儗䷓䈢䄖㵫◑㼗⮛㼗氳鼨㏑ⶆր┖◑㼗ց䧘遝憡㏑韭⪞㎧
⪭煉ⴎ䦮焱娡㼗㜨槴㼗╦鞦㼗⹗⪭⼾㎠氳鬴㵸㼗䂹 

 

◑㼗⮛㼗僘⿵◚攒禁╯谊 

扝鑝佭䐍乄ⴭ麅佭㏑韭鉈食辆ꄈ◑㼗⮛㼗㏱佭鵡䏢堷◟㛻ꣃ氳噛嗵鵞◚㼗䂹佭仼儗
紮㼗煉䏴聣ꦗ㛻ꣃ冎㕶氳㏑ⶆ⪭塽⺒⺎鴓巅舘☬ 2200 蛓䇗舘 1700 蛓䇗⯦鵞┉注㵴鬴鲥
氳侈僿䐍ꤠ㼡氳䠭鏡⮽溍溭榹㚄㎠笸氳鱖榹愃㸔鷠Ⳃ⽰㏑韭闭Ⳃ氳櫋饊ꤚ谊⺎釤㏇㞞
塞㵸氳ⶆ㓊⪐䳕僘㞞塞術嘚ⴭ氳㏑韭ꪫ靏酒鉦粪釤 
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ꪤ鲥◟孚㛻ꣃ氳◑㼗⮛㼗熔佭仼儗㵴㛛乄ⴭ艃祺忳◬孳氳嘒硷重⩕ 8 ┪硕侈焱娡佭
鸨〲✳氳芹꣣峛宿⯦䏢煉㎜╯⯦䏴┉谊煉筷珇鸨〲✳䅸㍑▽ⴎ䦮⛻䷹瑪♣璢錊術䓙䘶⽰
杼䒟舘☬☱佭仼儗乄ⴭ氳劭䑐波⮽ 19 ┪硕◑㼗⮛㼗㡐磚佭典宿宿┕鞥佄氳ꄆ釒ꝛ䢒 

17 ┪硕舘 19 ┪硕◑㼗⮛㼗⢐鸞㽄䁅氳宿㺢稘熔䡗憡▽ր弋⚒⺮⮵䶺╘ց氳調骰╯谊
ր⺮⮵䶺╘ց䧘䐍 16 ┪硕舘伺媪侈♏1868-1912氳仼儗㓹涎䏻ꤚ蜸㓹涎䷹㏇仼儗鹁⮽
稥☾⠟逈鳢鮺矽㏑┖孨Ⳃ㞞☬鵞夀術⩕ⴭ遗䷹┾这氳塽⺒☱抇耈䐍⺨牊⪵部┾蠹氳乄
ⴭ鹨榣煉獾釤┉◅ⴎ䦮暐攒氳妩⟂艸駬烖鷻䷹疒仼䜴⪯♓⹗⛻䷹鬼ꮷ氳㓹涎䷹綗⟂ 

◑㼗⮛㼗熔佭╏绤┘⺱榟䛞ⶆ氳噛匜鵞遵迓罭▽嶾䅸◟掄䅸⽰掄䅸氳┘⺱擻牊
◑㼗⛤亥典宿麕稫☮亥婵筏宿嗔氳岒姢艃嶾倉氳㵴껊倉孳╯ꝴ佭㵽丨䇭⠕仼儗◟孚㛻
ꣃ⽰ⷆ食嬤˓㜁䇖嬤㏑ⶆ氳Ⳃ吤擻⪦这╯㏑ 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜日本語仮訳＞ 

 

五島列島ジオパークへようこそ 
 
ジオパークとは︖ 

ジオパークとは、独自の地質学的遺産を持つ地域や景観のことで、また地球の歴史の一端を物語って
いる。ジオパークは、⽣態系の保護、教育、持続可能な開発などを目的として維持管理されている。国⽴
公園が自然保護に主眼を置くのに対して、ジオパークは、より広い視野に⽴って、自然史と文化の歴史の
交流に焦点を当てている。ジオパークは、独自な景観の一部として発展してきた地域のアイデンティティ、
歴史、物質的遺産の変遷を探る機会を提供する。とりわけ気候変動や自然災害が新たな課題となるな
か、観光は、こうした貴重な場所を開発し保護するために、公共、政治、財政の⻑期的⽀援に重要な役
割を果たしている。 
 
五島列島ジオパークはどこにあるの︖ 

五島列島は⻑崎県に属しており、⽇本列島の南⻄端に位置する。この地域には約 150 の島があり、
その多くは無人島だが、「五島」の名が示すように、主要な島が 5 つある︓福江島、奈留島、久賀島、若
松島、中通島である。政府は、「下五島」と呼ばれる五島列島の南部をジオパークに指定したが、これに
は福江島、奈留島、久賀島、そしてその周辺の⼩さな島々が含まれる。 
 
五島列島の何が特別なのか︖ 

五島列島は、文化的にも地質学的にもユーラシア大陸との架け橋である。これらの島々は、2,200 万
年から 1,700 万年前の⽐較的新し時代に、⽇本列島が大陸から分離した最後の地域である。険しい
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崖から⽯垣に囲まれた農家の畑まで、地殻変動や⽕⼭活動で形成された痕跡がいたるところに⾒られ、こ
れほど⼩さな地域のわりに多様な地質が存在する場所は他にはあまり知られていない。 

アジア本⼟域に近い五島列島は、文化と経済の交流の場でもあった。8 世紀、福江は海路で中国へ
向かう遣唐使の最後の中継地だった。仏教信仰をはじめ彼らが持ち帰った思想の多くは、今⽇でも⽇本
文化の中核をなしている。19 世紀まで、これらの島々は東シナ海の海上貿易の重要な⽞関⼝であり続
けた。 

17 世紀から 19 世紀にかけて、五島列島の人⾥離れた険しい海岸線は、「隠れキリシタン」の潜伏先
にもなった。キリシタンとは、16 世紀から明治時代（1868-1912）における⽇本のキリスト教信者のこと。
⽇本でキリスト教が禁止されるにつれ、彼らは隠遁せざるを得なかった。今⽇、この多様な宗教史の痕跡
は、独特の⺠族舞踊、神道の祭り、仏教の影響を受けたキリスト教の風習など、さまざまな遺産として残っ
ている。 

五島列島はまた、温帯、亜熱帯および熱帯性の⽣物種が混⽣する⽣態圏の架け橋でもある。東シナ
海の縁で、深い沖縄トラフと暖かい対⾺海流の間に位置する五島列島は、⽇本、アジア大陸そしてインド
太平洋の動植物が共存する数少ない場所のひとつである。 
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034-002 
五島の観光資源多言語化プロジェクト 

【タイトル】 富江地区 
【想定媒体】 パンフレット 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

㳫娡㏐奏 

㳫娡㏐奏⛤◇焱娡㹢僄好珸┉㚲宿鰏劲氳ⶐ㹢┕ն䎎㏐氳愂㸔ㅂ㛻篑㡏◇ 100 ┒䇗⯥
䅠全▽劲睳䈲氳曇塡㹿顏挾㹿孲縡㞝☫㳫娡㛻鼨⮇奏㓊氳挾㹿⺐㏐⮟䎬䡗◇㛻篑 51 ┒䇗
⯥舘 18 ┒䇗⯥氳愂㸔挾㹿孲ն 

 

◾憠 

军㐁 

军㐁筭┉兣挾㹿留鷺ն䢦隐挾㹿留鷺ⷊ愂㸔挾㹿循⺸劲㚲孲ⲁ氳鵎╈㍕挾踅㹿溍縡
䎬䡗氳㛿抆ꤖ鷺ն挾㹿孲氳辑ꪫ循狝妰╈䡝鷕姢笑鵄峀因ⷌյ⭍㍾䎬䡗㐍漲氳㛚㚠┚塝
⺱笑劭䑐鼨⮇ⷌ㡏篳筭愢踊氳尔⛮⚢簒簘⺸┖孲ⲁ僄篳➘䎬䡗▽鲹劫╈狝氳溍㜍ꤖ鷺ն
循㳫娡㏐奏耇洇⮽阵㛢鲹劫氳挾㹿留鷺军㐁筭⪭╈僄㛻氳┉兣循㏐┖簠滑篑 1400 眦朆
䄖逈䧗㲋╙Ꝛ欲⹁㛿抆篕䒞擻ն㞝☫军㐁劲㚲䄖㱮⪓寁循姢╈䡗╙▽氫琓豔돡
(Luciogobius albus)璡本燵嬼狍榟擻氳㳄㍩ն鲹熨豔돡꺙埠朆◇◑㹢⮜㹢⛙朆循⭓╲仰
嫏䤓⮽㱚♜氳馹䏆䄖逈仼儗朅㗟餐⹖Ꝛ欲⹁䧗㲋╙ IA 眷语擻熨ն嬼狍걵鼨鲸割䕜浔㞑⭓
熨趥趱ն♔⯥儗㏐㷉妩鲸傾䤧鲹ꄅ䎎⛼ꃾ溍㏜䋯ꃾ滚璵䢦溍免ն 

 

㳫娡溍誾溍㜍☹䈑 

循㛻篑 17 ┪篕䡝 18 ┪篕儗㏐┉⺳塡㚖겅╚⟤滚▽┉䈴 9×25 眦յ榫曇塡㹿溭䡗氳㛻☹
䈑⺎䘘せ糙㘅㙇槴㰇舘☫ն愂㸔曇塡㹿鷥䄭丞╄㳫娡㏐奏⤴ꄈ╋㳫ն㍕╙顏㏐㐍漲յꣵ
踊䓪耇荂㞑舅♔全㶩筭ꄆ金氳滚璵免乢ն儗㏐⫡妩鵠浪✳榫睱⭽榗舘篚㛿抆溍㐉⟤璵䢣
㷒縡鲹⛤겅╚ⷌ┘䘘泳儗䤧䢦糙溍㐉齉瞿䑐溯⭽䡗㑔仰贝嫫睳⺭㶩耇㔎溭䐂┽僻⺭
籈ն鲹劫滚䡗氳☹䈑┘凭䤻곽䨁ꦞ鲸耇ꡕ䐒谺㲺僄鴠⺭㰇⤴牦眦奅珔䎎笑氳牦眦注䎎
◇顎䄪ⶇ⮇顜ꄆն 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 
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邽娡㏑ⶆ 

邽娡㏑ⶆ⛤亥焱娡㼗珸氳┉谊宿䦍鬴⛧氳ⶐ㼗┕樧㏑氳愃㸔茁氪㛻硝㡐亥 100 蛓䇗
⯦䅸✿▽⛧랧食曇塡㹿韭挿㹿孳杯㏇邽娡㛻鼨⮈ⶆ㓊氳挿㹿給㏑⯞佭㏇㛻硝 51 蛓䇗⯦
舘 18 蛓䇗⯦茁氪氳挿㹿孳煉鬚䡗氳 

 

◿럅 

◒㐁 

◒㐁佭┉半挿㹿畚鷻挿㹿畚鷻佭䧘愃㸔挿㹿⺸⛧谊孳Ⳃ鵏煉㍕挿踅㹿溍縡鬚䡗氳㛿
抇ꤗ鷻挿㹿孳氳辑ꪫ㏇狞姇煉䡝鷖姢侈働鵅廍⬊类⭎㍾鬚䡗㔌漲氳㛛夏獄劭䑐鼨⮈㡐
磚佭愣掄氳尕냉働筷箛⺸┖孳Ⳃ䏴➘鬚䡗▽鵞嘚煉狞氳溍ꤗ鷻㏇邽娡㏑ⶆ耈洇⮽
錊術鵞嘚氳挿㹿畚鷻縡◒㐁佭⪭煉㛻氳┉半逬㏇㏑┖秝䋟硝 1400 ⪞㶹逈䧘遝憡ꝏ㽄
窱㛿抇硕䒟擻杯㏇䄖適㏇姢煉氳◒㐁⛧谊佭氫琔趻诺뇹Luciogobius albus璢本
燵嬼狎榟擻氳邖㎧鵞牊趻诺뇹꺙埡氪杯亥◑㼗⮛㼗䄖逈仼儗梫㗟泹⹗ꝏ㽄窱䧘遝憡 IA 걊
恗擻牊㞞☬䄖䇭╲扝嫏䤓⮽擯⠟氳騥鬼嬼狎ꮼ鼨麅只䕜蜸㞒䇭牊趦趱塞㛛鵞遵麅
傾祺佭䫑溍㕙樧㏑㷉妩僘侈働✿塞ꝧ䫑䋧疤䢦ꧏ溍免 

 

邽娡溍調溍⠒飪 

㛻硝 17 ┪硕䡝 18 ┪硕樧㏑┉經塡㚖ꯝ╚⟣䋧▽┉䈴 9×25 ⪞㶹氳㛻㑔曇塡㹿⠒飪抇
縡せ僘撳㙇麅槴这⮽杯㏇丞⠕邽娡㏑ⶆ愃㸔曇塡㹿鷦䄭⨶ꄈ哗⪭雧沸㍕⪭韭㏑㔌漲
ꣵ掄䓪耈荂㞒ꝏ╦♓✿㶩佭ꄆ釒氳䋧疤擻乣樧㏑鱖妩鵡䅻✳榫睲Ꙓ榘舘硿㛿抇溍㕶⟣疤
䢤㷒鵞⛤ꯝ╚类┘䘘䄄儗䤧䢦僘溍㕶齉矀䑐溯Ꙓ䡗㑔┘榫愍嫬랧⺭ⷊ耈㔎溭䐂㌅礸⺭
竄鵞嘚䋧䡗氳⠒飪┘獄䤻겨鹶ꦟ麅耈ꡕ煞躺邍鸸⺭这⨶牦眧樆珔樧侈氳牦眧注樧
亥鞃䆸ⶇ⮈鞕ꄆ 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜日本語仮訳＞ 

 

富江地区 
富江地区は福江島の最南端、標高の低い半島部に位置する。約 100 万年前に始まったこの地域の

⽕⼭活動は、粘性の低い⽞武岩質の溶岩流を⽣みだした。51 万年前から 18 万年前にかけて発⽣し
たと推定される溶岩流によって、富江の大部分を占める溶岩台地が形成された。 
 
⾒どころ 
井坑 
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「井坑」とは、噴⽕した溶岩が岩⽯を溶かしながら流れ下る過程で形成される溶岩洞窟のひとつ。溶岩
流の外部の表⾯は空気や⽔に触れると冷えて固まり、硬化した外殻が残る。一⽅、中心部は高温で液
状のままで流れると、⽯の中に空洞のトンネルが形成される。富江にはこのようなトンネルが数多く⾒られる
が、最大のものは地中⻑さ約 1,400 メートルの「井坑」であり、⻑崎県の天然記念物に指定されている。
溶岩洞窟の低いところは⽔で満たされており、五島列島で初めて発⾒されたハゼの一種、ドウクツミミズハ
ゼ（Luciogobius albus）などの珍しい洞窟⽣物が⽣息しており、環境省および⻑崎県から絶滅危惧
IA 類（CR）に指定されているが、現在はほぼ観測できない。洞窟の上部には数種のコウモリが⽣息して
おり、また建築⽤の⽯材を必要とする地元住⺠によって採⽯場として利⽤されることもあった。 
 
富江石蔵 

この 9 メートル×25 メートルの⽞武岩ブロック造りの⽯蔵は、17 世紀か 18 世紀に地元の領主が建て
た大きな建造物の壁だけが残っている。⽕⼭性の⽞武岩は富江全域で大量に産出し、非常に硬く断熱
性に優れているため、古くから重要な建築材料であった。地元の農⺠は荒削りや自然⽯を使うことが多か
ったが、領主はこの建造物の建設に多大な手間と費⽤をかけた。⽯は苦労して削り出され、モルタルなし
で組み合うブロックに成形された。天候や害虫に強い蔵は、当時の通貨単位でもあった、収穫された米を
保管するために特に重要であった。 
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034-003 
五島の観光資源多言語化プロジェクト 

【タイトル】 福江地区 
【想定媒体】 パンフレット 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

焱娡㏐奏 

焱娡㏐奏⛤◇焱娡㹢┱ⶐ鼨⺱⺳氳╚金⽰◑㹢⮜㹢僄㛻氳㒮䄬齉循院㏐奏ն焱娡
㏐奏㍕丘㚲┚娡䢓笑创(1603-1867)ⷧ⺒注⪩氳ꄆ金鸆㏥♔⹖◑㹢⮜㹢僄湳⺳氳㏐剝놬㺖
縡ꠘ⺳ն 

 

◾憠 

焱娡㒮┚塡㚖㱞黤 

焱娡㒮糙笑█逈燢╙溍榹㒮滚鵲笑└ꪫ朅宿筭┉㚲粩鈷氳宿┕㔶㑛█筭仼
儗僄箪滚䡗氳㒮鼲ն㱚波舘 1863 䇗䣉珝泳䩺⚽畀⯥⺵⪦ⲁ榫▽㛻篑 5 ┒⺳ⲏ泳ն1867 䇗
塡㚖䷓儹右⺐╯⺵┘╦㒮鼲氳╈䑐滚璵➘鹀䥷ꢝ⺆糙㛚㍴氳溍㜍㒮㘅յ䥉㒮媞♔⹖焱
娡諿瑭 10 创諿╚循 1858 䇗滚鵲氳⮷㗡⽰䉁㍩䐂♔槴㰇舘☫ն㒮鼲ꡭ鲤糙┉兣塡㳄㷒两鵠
塡㚖㱞黤轵傾筭諿╚라┖╈ꡙ塡㚖氳纺㷉㏐ն鲹◙㱞黤㛚齉滚糙儗㏐奏攑糙氳曇塡㹿
㍴㘅ն 

 

Ꝃ忞宿㺢 

┉熨逈燢╙アアaaꮠ⺱ꡦꡦ氳랫荈꜅륅敯緾菋挾㹿冘䡗▽Ꝃ忞Ꝃꮠ⺱
氨簠滑 7 ⪝ꄅ氳䁩㻀宿㺢ն鲹◙挾㹿䎬䡗◇㛻篑 1.8 ┒䇗⯥놬㺖氳┉埠ㅂ╈ն☳
黁♔⺵宿螺➘仼㛥南豖浔鲹◙㛢㯿氳㹿溍䜈䜈ꥵ枤㜦攑氳溍刼⽰丆䄭浔溍葏篘⛮氳䗀
㽕鵲㶩▽㞝☫鲹兣䌖几嫱泘氳宿㺢篪ն䎎弪姢鴚⸼㹿溍┕➘⚢槴┖仰丘弪娊娢豔յ㳞
㷉軅յ宿费擧յ諱㚣⽰阵㛢⪭☽㵸榟擻齉割䕜循娢╈┉颯璡䏨浔宿弪氳┖┉埠㍑䎍ն椿뀐
倉孲初鲹夀宿㺢篪┕榟Ꝛ浔阵㛢◘踊䅠吤擻ն饄熊宿㺢┘鲾氳Ꝃ忞崅㲙╈䑐䬠❠㛢熨陪銨氳
鉯陱⺸全阼縖☮篸◑㹢⮜㹢氳篍鈸յ榟䒳⽰ⷧ⺒ն 

 

놬㺖 

놬㺖宿 315 眦筭◑㹢⮜㹢僄䇗鰇氳愂㸔僄⺵┉埠ㅂ㛻篑循 1.8 ┒䇗⯥ն刎⽰
氳㎐䎬簾㐕⽰䇯迾氳簪蓛蔈㏐阦几┉浍㶩耇阡㱚全ն놬㺖氳㸔㐕┕█傾鷥䄭册冷⺆筭

205



 

循⟤滚焱娡㒮笑逈溯⚓墝㶽ն⺵全儗㏐㷉妩鴲䦫▽⟊槴簪蔈㏐ն⺆䏻塠┉㵸夀饟➘⺎
♔氨┕㸔걵㶽◸ 360 䈲氳뙣渐⪓篍㵨焱娡䄬奏յ宿㺢篪⽰黨鲤陵㹢㶽䷅浍清ն㞝冽槴䙬
䡝阵鲸耇循媯鵎䤓⮽랫荈氳挾㹿䍞鲹筭놬㺖僄⺵┉埠ㅂ笑槴┖氳愂㸔挾㹿墧撴ն 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

焱娡㏑ⶆ 

焱娡㏑ⶆ⛤亥焱娡㼗典ⶐ鼨⺱經氳╚釒⽰◑㼗⮛㼗┕㛻氳㒮䄬齉㏇⺱┉㏑ⶆ
焱娡㏑ⶆ㍕術谊艃娡䢒侈♏1603-1867塽⺒注氳ꄆ釒鹨㏥♓⹗◑㼗⮛㼗湳經氳㏑嘆
ր놭㺖ց縡组經 

 

◿럅 

焱娡㒮艃塡㚖週黥 

焱娡㒮僘侈熔逈牒憡ր溍榹㒮ց䋧鵳侈└ꪫ梫宿佭┉䈴粪釤氳宿┕㔷㙲熔佭仼儗
侪䋧䡗氳㒮鼲逬㏇ 1863 䇗䣉珞䄄劯䴆⚽畁⯦䏴⪦Ⳃ榫▽㛻硝 5 蛓經Ⳓ䄄1867 䇗塡
㚖䷓垷⠡給㒮鼲氳煉䑐䋧疤┘╦╯䏴➘鹁䥸ꢝ⟋这⮽杯㏇氳⺆僘㛛㎠氳溍㒮撳闀㒮
媞♓⹗焱娡謁瑮 10 ♏謁╚㏇ 1858 䇗䋧鵳氳禁㗡⽰䉁㎧ꦗ㒮鼲┘鸞谊麅僘┉半ր塡邖㷒严
鵡ց塡㚖週黥轵傾佭謁╚락┖煉꣬塡㚖氳纻㷉㏑鵞◚週黥㛛齉⟣疤▽鵞⠕㏑ⶆ攒僘
氳曇塡㹿㎠撳 

 

ꖋ悅宿㺢 

㏇ꖋ悅ꖋꮠ⺱ր氨ց秝䋟 7 ⪞ꄅ氳䁪㻁宿㺢┕䄭幥▽┉牊逈牒憡րアアցaa
ꮠ⺱րꡦꡦց氳랫荈ꌽ룎敻緿菌挿㹿㛻硝 1.8 蛓䇗⯦ր놭㺖ց氳┉埡茁氪鬚䡗▽鵞◚挿
㹿╯䏴宿宫➘仼㛥趞蜸鵞◚術近氳㹿溍ꥶ枥示㜦攒氳溍刼⽰万䄭蜸溍葐俘냉氳
䠭鏡鬚䡗▽㞞☬鵞半䌖☕嫱泘氳宿㺢稘弪姢鴛⸼╯䏴㹿溍┕働槴┖扝丨弪娉娣只䕜
㏇娣煉氳趻邰㷉軄宿跜擧諲㚧⽰錊術⪭☾㵸榟擻┉璢䏩蜸宿弪氳┖┉埡㍑塾㵴
껊倉孳♒鵞夀宿㺢稘┕榟ꝏ▽錊術◟掄䅸吤擻㞞冽䘶▽鉮催術僘◑㼗⮛㼗氳俍鈶榟䛞
⽰塽⺒⺎♓⮽ꦗ宿㺢┘鸞氳ꖋ悅鷝遫煉䑐遵ꪫ䬠❠術牊鏥銨氳注鉮鐁 

 

놭㺖 

ր놭㺖ց宿䦍 315 ⪞㶹䏴┉埡茁氪㛻硝㏇ 1.8 蛓䇗⯦佭◑㼗⮛㼗䇗魌氳愃㸔刏
⽰氳㎨ꍨ鬚稸㐕⽰䊸迾氳禙蓜蔉㏑阁☕┉浍㶩耈鏂示逬✿놭㺖氳㸔㐕┕熔傾祺鷦䄭再冷
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獄㏇⟣䋧焱娡㒮侈逈溯⚓增況䏴✿樧㏑㷉妩鹡䳢▽⟋槴禙蔉㏑⺆釒塠车┉㵸夀饟➘
⺎♓氨┕㸔ꮼ爛 360 食氳둊渏俍焱娡䄬ⶆ宿㺢稘⽰龪鲥钦㼗齉耈況䷅浍䈕㞞冽䖅䑐
槴䙬熔錊麅耈㏇媰鵏䤓⮽놭㺖䏴┉埡茁氪侈槴┖氳랫荈愃㸔挿㹿壂撵☕⠟牒逬憡ր挿
㹿高ց 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜日本語仮訳＞ 

 

福江地区 
福江地域は福江島の東半分を占め、その名を冠した主要港と五島列島の最大の都市がある。この地

域は江⼾時代(1603-1867)の歴史にまつわるいくつか重要なスポットや、五島列島で最も有名なランド
マークである⻤岳で知られている。 
 
⾒どころ 
福江城と武家屋敷 

福江城、または⽯田城と呼ばれることもあるこの珍しい海城は、もともとは三⽅を海に囲まれていた。
1863 年に完成し、推定 5 万人の労働⼒が投⼊された、⽇本で最後に建設された城である。中央の建
造物は、1867 年に武士の⽀配が終わるとすぐに取り壊されたが、外壁の⽯垣と堀は残っており、1858
年に福江藩第 10 代藩主によって建てられた別荘と庭園も現存している。近くには、かつて藩に仕えた中
級武士たちが住んでいた武家屋敷通りがあり、家々はこの地域特有の⽞武岩で作られた⽯塀に囲まれて
いる。 
 
鐙瀬海岸 

鐙瀬の 7 キロメートルにわたる海岸線は、約 1 万 8 千年前に⻤岳が噴⽕した際に堆積した「アア」と呼
ばれるギザギザの⿊い溶岩で形成されている。それ以来、波がこの多孔質の⽯を浸⾷し、奇妙な形の⽯
柱や⽯英の結晶を散りばめた尖った岩⼭が印象的な海岸を作り出している。潮が引くと、これらの岩に潮
だまりができて、そこではエビやヤドカリ、ウミカタツムリ、フジツボなどさまざまな⼩さな⽣き物が波の再来を待
っている。対⾺海流の暖かい海⽔のおかげで、海岸線には亜熱帯植物がたくさん⽣えている。近くには鐙
瀬ビジターセンターがあり、五島列島の景観、⽣態系、歴史について多言語による解説を聞くことができる。 
 

⻤岳 
標高 315 メートルの⻤岳は、五島列島の⽕⼭の中で最も若く、最後に活動したのは約 1 万 8 千年

前のことである。なだらかな円錐形と広大な草原が特徴的で、一目で認識することができる。かつてその斜
⾯は松の木で覆われていたが、福江城築城のために伐採され、その後、地域の人々は草原を維持する管
理を選択した。短いハイキングで頂上まで達すると、福江市街や海岸線、近隣の島々が 360 度に一望
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できる。道沿いに注意を向けると、⻤岳の最後の噴⽕によって放出された「溶岩弾」と呼ばれる、⿊い溶岩
の破⽚を⾒つけることができる。 
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034-004 
五島の観光資源多言語化プロジェクト 

【タイトル】 三井楽地区 
【想定媒体】 パンフレット 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

└军╵㏐奏 

└军╵㏐奏⛤◇焱娡㹢氳重❱䎬䡗◇㛻篑 34 ┒䇗舘 26 ┒䇗⯥◺ꄇ㺖ㅂ笑氳挾㹿
孲ն鲹撴ⶐ㹢氳걵珸⺳⺈分欲㺆循⪝⩕ 8 ┪篕舘 9 ┪篕笑筭仼儗鸧〲✳芸⫕ꢣ峛宿
⯥䏢╈㎁笑⢦ꪣ氳僄⺵┉珇ն鲹ꄅ氳┉䈴㵸㸔┕鲸环浔냖⦩狝宿774-835隢⺙䌛嫏㛻䄳
氳溍⥽┚篕䒞☽傾⯥䏢╈㎁㰣▊㳢㲄勇嫏䎍㎁⺵⮡环▽冓䏆⿏ⱱ氳仼儗勇䷸洡銨㲄ն
循仼儗ⷧ⺒┕狝宿㡏篳筭僄婆㵯㼶氳㲄䷸几擻╯┉ն 

ⶐ㹢┱յ重┼❱氳宿覆ꄅ⺨誾浔㞑⭓㚲婻帷└军╵㏐奏㍕塝䡗╙▽崅嬅┚姢┕鲡ⲁ氳
踊ꠅ㏐ն┱❱氳宿覆⮟䇽䥉浔⭓㚲☳再⫡┯⽰裕┯氳㵸兎䇹黁ꄅ舘☫☱湖环浔 19 ┪篕舘
20 ┪篕笁僿氳䷸㔆ն 

 

◾憠 

냖宖宿姢宺㏜ 
└军╵欲㹝氳宿覆槴⛩▽㸔ꠑ媞孲䅠┖氳嫫婻塑┕宿螺鴝全氳顄㚠┚朧标겖睧➘糙

▽㞝☫氳鲹兣宿㺢篪ն䋯꠱氳냖宖氫婻帷循┼㚲㹿溍㺆鉉氳䒲╯╈簠滑 400 眦筭㹢┕僄初
几ꥈ䑬氳宿帷╯┉ն宿ꪫ䇖ꪐ岳录䏭鴠⺭崅嬅學帷鵁筕衹┚簪氳㷄埠紇┘羿䷅ն
鲹㚲榹㍩擸堮芘氳㵸宿覆䄖逈⮜⪍仼儗朅㗟餐陁㲋氳仼儗宿㺢氬鴲ն 

 

돡痷鈸ꮠ 

循냖宖宿姢宺㏜❱氳㺆鉉┕湖环浔┉䈴┚⚜┘⺱氳溍⥽䣆䬠돡痷氳㛻䛗㛻䗊鈸┪
ꮠ虅蛋ն鲹筭鈸ꮠ虅蛋氳└ⶇ└注╯┉燢돡痷鈸ꮠն⚩簊┕几♜阡╙돡痷鈸ꮠ耇⟊
⛫芒宿㱧⪓յ裕藜╋䷅ն鈸ꮠ⥽㏐杼⛤糌⚝飉全阼縖⺎♔☳鲹ꄅ浊僷┱宿鲸耇鈸㴕◑㹢
⮜㹢䗀㽕㻿㙇┕╋㳫㛢劫氳㏐顏冘鵲ն 

 

⚩簊裕┯┚⫡┯ 

榺◇└军╵㏐奏波䫙婆重㰚곽䏆⿏僄⮤┕㹢氳㲋㷉縖鹵䋯▽鲹ꄅն⺵全几♜䋯㡏
㛻ꄈ熨吤縨沩澜氳㸔蓞剨榫全⟊䧏㎐槨㎐䎬榹㏐槨ꮠ⺱榹氳㎻㚍鲹撴
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㎻㏐䣉䐂㲐㷉颯全ն⫡榹┚㸔蓞冷舘☫❤抆䨅浔㱚♜氳⛼榫ն塝㛚循鲹ꄅ█耇洇⮽
縏氳溍䇕鈷鲤⛎╈㎁氳溍媑㍴㕒䩔돡嫏˒˒䎎㏐几✳榫愂㸔挾㹿溍溭䡗㍴㕒循
鴚弪笑䩔䨿槴循㍴㕒⫂氳돡豔ն 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

└◒嗞㏑ⶆ 

㏇㛻硝 34 蛓䇗舘 26 蛓䇗⯦◺ꄇ㺖茁氪榟䡗氳挿㹿孳鬚䡗▽焱娡㼗重⣐氳└◒嗞㏑
ⶆ鵞撵ⶐ㼗氳ꮼ珸經⺈ր分㽄㺇ց㏇重⩕ 8 ┪硕舘 9 ┪硕侈佭仼儗鸨〲✳芹꣣⫕ꤠ峛宿
⯦䏢煉㎜侈當ꪤ氳䏴┉珇鵞遵氳┉䈴㵸㸔┕麅环蜸냖⦩狞宿774-835鑶谝䌛嫏㛻䅨
氳溍⥾艃硕䒟狞宿傾⯦䏢煉㎜逖綗邴遗⛻嫏塾㎜䏴Ⱚ环▽哗鬼ꮷⱱ氳仼儗⛻䷹洡銨
遗㏇仼儗塽⺒┕☾佭㵰㼷氳遗䷹☕擻╯┉ 

㍕憡ⶐ㼗典重砌⣐氳宿想遵⺨調蜸䇭撵婻惢└◒嗞㏑ⶆ䡗憡▽崅嬅艃姢┕鷠Ⳃ氳掄
ꝛ㏑典⣐氳宿想⪐僘┉◚䐍◄鱖哆⽰幨哆氳㵸纻蛾黁遵舘☬☱湗环蜸 19 ┪硕舘 20 ┪硕
企僿氳䷹㔆 

 

◿럅 

냖怖宿姢宺㕙 

└◒嗞㽄䁅氳宿想槴⛩▽㸔ꝴ媞孳䅸┖氳嫬婻宿宫⹒鴞✿▽靳夏艃朦栈갤睨亥佭㶩
僘▽浍⯦氳鵞半宿㺢稘砌䈴㹿溍㺇鉈╯ꝴ氳냖怖氫婻惢秝䋟 400 ⪞㶹佭㼗┕♒☕鋘䞭岒
禦氳宿惢╯┉鵞遵氳宿ꪫ䇖ꪙ岴彖ⶇ⮈鸸⺭崅嬅┦岢惢鵂佖示誻艃禙氳㷻埡闭ⴭ紈
┘Ⳑ䷅榹㎧擸堮芙氳겨俍阁鵞䈴㵸宿想驭骰仼儗梫㗟泹鍑遝氳ր仼儗宿㺢氬鹡ց╯⮛ 

 

뇹皴鈶ꮠ 

㛻䛗㛻䗉鈶┪ꮠ虆詫䣆䬠蜸뇹皴湗环㏇냖怖宿姢宺㕙⣐氳㺇鉈┕鵞䈴㜦攒氳溍⥾
逈牒憡ր뇹皴鈶ꮠց佭鈶ꮠ虆詫氳└ⶇ└注╯┉樧㏑⥉礶鏂憡뇹皴鈶ꮠ耈⟋⛫芓宿逺
幨暢雧䷅鈶ꮠ⥾㏑杼⛤糌⨤飉䐍鵞遵⺎♓浊僸典宿麅耈鈶㴖◑㼗⮛㼗䠭鏡㼀㙇┕
雧邽術嘚氳㏑韭啶鵳 

 

⥉礶幨哆艃鱖哆 

└◒嗞㏑ⶆ波䫚⮽重迭겨鬼ꮷ鵞阁瑮┉䤊┕㼗氳遝㷉縖鹶ꝧ㏇塞遝㷉䏴✿☕
⠟㏇鵞遵㛻ꄈ牊吤▽縨뛆뛄氳㸔蓟嘻榫✿⟋䧐ր㎨槩ց㎨鬚榹㏑槩ꮠ⺱ր榹ց氳
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㎻蟲鵞撵㎻㏑䣉ꝧ㡐鸸⺭☕걊㷉⛩波⮽☬㛿鱖榹艃㸔蓟冷❤抇氪䭙蜸ꄆ釒獲榫塞㛛
㏇鵞遵麅耈洇⮽樧㏑☕✳榫愃㸔挿㹿溍溭䡗㎠㕓㏇鴛弪侈䩔䨿槴㏇㎠㕓⪐氳뇹趻鵞㶩佭
結縐氳ր溍䇕釤ց鲥⛍煉㎜氳ր溍帾ց㎠㕓䩔뇹嫏 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜日本語仮訳＞ 

 

三井楽地区 
福江島の北⻄に位置する三井楽は、26 万〜34 万年前に京野岳から流れ出た溶岩流によって形成

された。半島の先端にある柏崎岬は、8 世紀から 9 世紀にかけて、中国に向け危険な渡航を繰り返した
遣唐使船の最後の寄港地だった。⼩高い丘には、密教を学ぶために中国へ渡り、帰国後に大きな影響
⼒を持つ真言宗を創設した高名な空海（諡号 弘法大師、774-835）を讃える⽯像と記念碑がある。
彼は⽇本の歴史上、最も尊敬される宗教家の一人である。 

半島の東⻄の⼊り江には砂浜がいくつかあり、海⽔浴やウォータースポーツに人気のエリアとなっている。
北東側の⼊り江にはいくつか⼩さな農漁村があり、19 世紀から 20 世紀初頭にかけて建てられた教会が
今も残っている。 
 
⾒どころ 
高浜海水浴場 

三井楽のごつごつとした海岸の⼊り江は、⼭から川によって運ばれてきた⼟砂を集める。⼟砂は、波によ
って運ばれてきた⾙殻やサンゴの粒⼦と結びつき、海岸線を形成する。高浜の広大な⽩砂の浜辺は島で
最も印象的なビーチのひとつで、2 つの岩の岬の間に⻑さ 400 メートルの砂州が広がっている。海⽔は穏
やかで澄んでおり、海⽔浴に理想的で、遠浅のため⻘と緑のグラデーションを⽣み出している。こののどかな
⼊り江は、環境省の「⽇本の渚百選」にも選ばれている。 
 
魚籃観音 

高浜海⽔浴場のすぐ北にある岬には、珍しい⽯像がある。それは、魚籃を持つ慈悲深い菩薩の観音
像である。「魚籃観音」と呼ばれるこの観音像は観音様の三十三の姿のひとつで、船乗りの安全と豊漁を
もたらすと信じられてきた。この観音像からは、東シナ海が一望され、五島列島の断崖絶壁の多様な地層
を観察することができる。 
 
伝統的な漁業と農業 

三井楽は北⻄の季節風に直接さらされるため、初期の⼊植者はこの地域を避けていた。その後、防風
林として耐塩性のツバキが植えられ、「円畑」と呼ばれる円形の畑の⼟壌を守るようになり、住環境は改善
されたが、これらの林と畑は現在も使われている。この地域はまた、伝統的な潮汐漁法であるスケアン（中
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国の「⽯滬」に似ている）を⾒るにも良い場所である。スケアンは、溶岩⽯を積み上げた壁を⽤いて、干潮
時に魚を捕らえる漁法である。  
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034-005 
五島の観光資源多言語化プロジェクト 

【タイトル】 岐宿地区 
【想定媒体】 パンフレット 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

㹏㳔㏐奏 

㹏㳔㏐奏⛤◇焱娡㹢┱鼨鲹ꄅ僄创辑䓪氳㏐剝筭姢╯宣覆ն㛻篑 100 ┒䇗⯥┉鷺
篱Ꝛ氳曇塡㹿顏挾㹿孲㵨宿覆┉⮇╙◅鲹撴逈燢╙돡孅欲氳重Ꝛꡯ㏐䥉ⶼ浔覆ꡢ
䨁浔椿重车╈㎁氳芸⺆䏆⿏䄉㛻氳䍠Ⲏ곽⽰嬤孲䎬䡗▽┉╄㱧⪓氳鹵곽◑㹢⮜㹢█
㍕塝䡗╙▽仼儗鳀鵠埫◘㛻ꡯ氳宿┕ꠅ䢓ն 

☳姢╯宣覆䋯㡏赺贲氳宿覆簒簘⺸㹢⫂滑⛈⪭╈阵㛢學帷笁䄖逈㖵䇖╙牦榹ն┘鲋
循姢鱦❤抆耇洇⮽☳⯥姢鷺⽰媽芸奏氳櫋鴇ⴎ䦮榫◇⢦媽鸧〲✳芸⺆氳┉㐉㛻㑔硍芸溍
燢⹘篝溍ն 

 

◾憠 

돡孅欲⪝㍩ 

돡孅欲筭┉䈴ꪫ⺸⪝⚜䋯科氳⪝㍩♔⪭䋯꠱氳蔈㏐յ宿篍⽰弯㰚菋ⶏꠘ⺳ꢝ嫧事蘁
⽰⺸仼螇㛚夷⮽筡㛿催糙篑 400 ┒劔媧蘦菋贺憮䋯科ն塝㛚宿곽憷憷氳⪝㍩█筭科괎
散粬ꠅ곽瓊氳㞑㏐亡鲹筭┉熨♔瘚兣╙끍几氳◑㹢⮜㹢⚩簊篣곽瓊ն 

 

㒮㺖鈸篍⺐ 

鲹䈴鈸篍⺐滚循 14 ┪篕焱娡㹢겅╚氳㸔걵金㖢⸊㏥┕ն鈸篍⺐㷉냖║┖鈼ꄇ䇯꠱⺎
⟦渐◑㹢⮜㹢⽰焱娡㲍㞝뀐颂⩡┉芘氳里攑㏐靏ն塝㛚循鲹ꄅ鲸耇洇⮽㖵宿䐂全氳䇖㏐┕
鷥䄭浔牦榹狰宿覆氳縏挾㹿朅浔㵸裕兎☳╈┘ꥈ䚊婆⮽儗㏐炙奏筭㞝⛰循鲹撴
㎻㏐┕竴轧榟䕜氳ն 

 

㹿环烖炙 

㹿环烖炙筭㹢┕僄縏氳烖炙╯┉榺儗㏐겅╚◑㹢㳄仍循 14 ┪篕儕僿⮡滚ն䡝阵筭䐂
沠◇烖炙⫂┘䐂✳榫乾㜍⽰꜅查氳焔䑚烖炙⼽㍴舘☫朅簀浔┉撴⸊㡏剨冷ն鲹撴剨冷䄖逈
䧗㲋╙Ꝛ欲⹁乄顉◲ն烖炙夷䇗 9 僖╞ⱴ䇗䈲❇车㛻烱僿ꠑ⚢♔仼儗⚩簊堮艷烖╵❠
㜪烖笺ն 
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

㹐邦㏑ⶆ 

㹐邦㏑ⶆ⛤亥焱娡㼗氳典鼨鵞遵♏辑䓪氳㏑嘆佭ր姢╯宣想ց┉鷻碸ꝏ氳曇
塡㹿韭挿㹿孳㏇㛻硝 100 蛓䇗⯦㵫宿想┉⮈憡◅鵞撵逈牒憡ր뇹孅㽄ց氳旌ꝏꣃ㏑闀载蜸想
ꡢ䳧▽㵴亥重车煉㎜氳芹ꥃ鬼ꮷ哗㛻氳䍛Ⲥ겨⽰嬤孳鬚䡗▽┉⠕逺氳鹶겨㍕
塞◑㼗⮛㼗䡗憡▽仼儗鵿鵡堷◟㛻ꣃ氳宿┕ꝛ䢒 

赻贳氳想䐍姢╯宣想ꝧ㡐⺸㼗⪐䋟⛈⪭煉錊術岢惢企䄖逈㖵䇖䡗憡牦榹┘鷪㏇
姢麕❤抇耈洇⮽鷪⸼氳姢鷻⽰媽芹ⶆ氳櫋饊珊㞞㏇當媽鸨〲✳芹ꥃ侈✳榫氳┉㕶㛻㑔答芹
溍牒ր⹘禾溍ց 

 

◿럅 

뇹孅㽄⪞㎧ 

鵞䈴㵴㛻浑ꝧ䷒氳⪞㎧♓ꝧ氳蔉㏑宿俍⽰㍌迭菌ⶏ组經ꢝ嫧事蘂⽰⺸仼螈㛛
夷䇗佡㛿麅僘㛻硝 400 蛓劔媧蘧菌揸摩沸ꝧ塞㛛宿겨憶憶氳⪞㎧熔佭䷒괋ր㥻糶ꝛ겨
甮ց氳㞒㏑亡鵞佭┉牊♓瘛半憡끎凡氳◑㼗⮛㼗⥉礶碋겨甮 

 

㒮㺖鈶俍給 

鵞䈴鈶俍給䋧㏇ 14 ┪硕焱娡㼗ꯝ╚氳㸔ꮼ釒㖢⸊㏥┕珇㏇釲ꄇ䊸氳鈶俍給┕㷉냖舃
┖⺎⟦渏◑㼗⮛㼗⽰焱娡遠㞞껊頉⩡┉芙氳暐攒㏑靏塞㛛鵞遵熔耈岴咠洇⮽牦榹鷦䄭
㏇㖵宿縡✿氳䇖㏑┕幨兎逈狱示宿想氳結縐挿㹿梫䐍煉⺎♓▽鉮⮽樧㏑☕佭㞞⛰㏇鵞
撵㎻㏑┕竵轧榟䕜氳 

 

䃪环烖炙 

䃪环烖炙佭㼗┕杯这結縐氳烖炙╯┉榺樧㏑ꯝ╚◑㼗邖㏇ 14 ┪硕儕僿Ⱚ䋧⺎耈佭
㍕憡樧㏑僘焕䑚烖炙㓊⪐┘䐂✳榫乾⽰ꌽ㯹䢦♓烖炙⼾㎠⮽杯㏇❤艋梫笸蜸┉撵⸊㡐
冷鵞撵叝冷䄖逈䧘遝憡ꝏ㽄窱乄ⴭ靸榣㏇烖炙夷䇗 9 僖艈鰾氳䇗食珊车㛻烲┕働♓仼儗
⥉礶堮艸ր烖嗞ց❠㜪烖伺 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜日本語仮訳＞ 

 

岐宿地区 
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岐宿地区は福江島の北東側に位置する。岐宿の特徴的な景観が⽔ノ浦湾で、100 万年前に⽞武
岩質の細⻑い溶岩流によって 2 分された地形をそなえている。「魚津ヶ崎」と呼ばれるこの細⻑い陸地の
延⻑は、湾⼝を保護し、中国に向かって⻄に進む船にとって強敵である強い北風と海流を避ける安全な
港を作り出しているため、五島列島をユーラシア大陸に向けた海の⽞関⼝にしたのである。 

⽔ノ浦湾からは、曲がりくねった⼊り江がさらに内陸に延びており、多くの浅瀬は埋め⽴てられて⽔田が
作られている。それでも、かつての⽔路や係留地の痕跡として、遣唐使の船を係留するために使われた大
きな係船⽯（友綱⽯）などが残っている。 
 
⾒どころ 
魚津ヶ崎公園 

魚津ヶ崎は、広々とした芝⽣と海の景⾊、そしてコスモスやひまわり、毎年春には約 400 万本の菜の花
など、季節の花々で知られる公共の公園である。強い海風が吹くこの場所は、バラモン凧と呼ばれる五島
列島の伝統的な紙と竹の凧を揚げるのに適した場所でもある。 
 
城岳展望台 

この展望台は、14 世紀に福江島の領主が使っていた⼭城の跡地である。現在、この高台からは五島
列島と福江の独特のモザイク状の地質が一望できる。ここからは、地元の住⺠たちがこの⼟地に適応して
きたかが一望される。海から干拓された平らな⼟地には⽔田が広がり、漁村は湾の向こう側に突き出た古
代の溶岩の⼊り江により保護されている。 
 
巖⽴神社 

14 世紀末に領主の五島氏によって創建されたもので、島で最も古い神社のひとつである。周囲を原⽣
林に囲まれているが、これは古来、神社の境内でのこぎりや手斧を使うことを禁じていたために残ったものと
されている。現在は⻑崎県の指定文化財となっている。神社では、毎年 9 月に⽇本伝統芸能である「神
楽」の奉納などの例大祭が⾏われる。 
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034-006 
五島の観光資源多言語化プロジェクト 

【タイトル】 玉之浦地区 
【想定媒体】 パンフレット 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

曑╯宣㏐奏 

⢏鲾氳曑╯宣㏐奏⛤◇焱娡㹢重好鼨ն鲹筭┉撴ꝚꝚ氳ⶐ㹢䎬⛎돡ꙿ媯浔宿㺢篪⺸
䍋傪滑⛈նⶐ㹢㻿㙇┕┉鷺鷺姢䇖氳郔荈婡燠溠㹿䅠⽰랫荈嫫㹿䅠般⮊鲋氫荈孲篤㹿㑉
波氳篤杼鲹劫氳缠杼⮊㲓阭澈┖▽◑㹢⮜㹢㛄儷氳㏐顏⺒ն⮇㷄氳溠㹿辑笺鲹ꄅ傾篺筭
┉撴⫂ꡯ崷媽䡝媞䈃姢清氳婡燠擻ⷧ篺丘氬┒䇗氳漲⺵鵄峀䎬䡗㹿㷄ն㛻篑循 1900 ┒䇗
舘 1500 ┒䇗⯥榺◇㏐㚠鲡ⲁ鲹撴ꡯ㏐榟䥓ⶍյ亇週◑㹢⮜㹢➘☳◘孙㛻ꡯ⮇熊⸼ն
⹒篺鲋▽ 200 ┒䇗⮽ 300 ┒䇗㳫⻡◅姍漂氳孲篤㹿挾㹿狪鵁縏氳溠㹿㷄ㅂ訅縡ն 

 

◾憠 

㛻忞欲愉㖍 

鲹䈴愉㖍滚◇ 1971 䇗2009 䇗䷊╙择ꡖ耇❠榾舘☫☱循✳榫ն㱚湖环循㹢㸯重籃┉㚲
60 眦냖氳䗀㽕┕⟦渐浔┱宿䇯꠱氳宿ꪫն愉㖍氳䍠⩞愉◾䈲냖鱳 3700cd餉♔䧗䌖鲾舘 22

⪝ꄅ㛚氳芸⺆簀鲋▆䃸㹢鱦籃䁩㻀氳瀴溍ն䏻塠䏢鲮愉㖍篑 1 㵸笑媯鵎⺎埤顶┉僷仰ꡮ氳
宿篍ն塝㛚㛻忞欲愉㖍█筭熤㰚鈸뙣氳ꄆ金㏐憠鲹ꄅ筭地㜍贑뚴(Pernis ptilorhynchus)յ
揔ꥅ(Falco subbuteo)璡昄熎괎飉宿嬤舘╈㎁㛻ꡯ╯⯥⢦槴氳僄⺵┉珇ն萴糙䇟鴠鵻⪭⚢鲸耇
洇⮽丘ⶉ괎뙣紮㷤絸氳找鈸篍霅ն 

 

军䧏宣䷸㔆氳ⶰ㶂䐼嬼猼 

军䧏宣䷸㔆⮤滚◇ 1879 䇗筭◑㹢⮜㹢氳瑭┉䈴滁溭䷸㔆ն1987 䇗䷸㔆循┉㏜⺐곽╈
┽ꄆ婆䩣縡逈鳡䥷ꢝ⛙埠䇗➘䐂♔ꄆ滚ն 

⛼╙㏀㏐军䧏宣氳ꄆ金䓪䇜┘⺆循◇䷸㔆儗骱鲹ꄅ鲸糙┉╄誾糙橚䙛╯媼氳烖㏀嬼
猼ն嬼猼♻䷞⚩陱╈㏀头曥⮵◘箁愓氳嫏㎁ⶰ㶂䐼嬼猼⟤鵲⪓杷阵㛢㏐亡█滚糙眷⛎
氳嬼狍ն曑╯宣㏐奏氳ⶰ㶂䐼嬼猼䈒嫏㎁烖榰ꡦ㶂⚼攑٬刧㶂事٬⟊粬(Albert-Charles 

Pélu)氳滚阫◇ 1899 䇗滚䡗ն儗㏐氳㓹涎䏻ꃾ全㹢┕⺨㚲氳溍㜍滚鵲溍猼⟊粬烖撝⮟陴几☳
嫏㎁䅠㍑▽㞝☫❤抆湖环循䷸㔆⯥氳㏀头曥⮵◘⥽ն塝㛚☽鲸阻嫏鲡全嫏㎁ⶰ㶂䐼嬼猼氳
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㏀姢右⪍▽军䧏宣氳媼浍╈ն波⮽☫㛿僼㏀縖☱⚢⯥全깱榫媼姢注⟔㱚糙┚嫏㎁ⶰ
㶂䐼㏀媼⺱劫氳橚䙛╯ⱱն 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

曑╯宣㏑ⶆ 

⢐鸞氳曑╯宣㏑ⶆ⛤亥焱娡㼗重鼨鵞佭┉䈴旌ꝏ氳ⶐ㼗鬚⛍뇹ꈜ媰蜸宿㺢稘⺸
䎇傪䋟⛈◑㼗⮛㼗郀ꦉ氳㏑韭⺒齉鎌酒㏑鋘ꍖ㏇ⶐ㼗㼀㙇┕氳缡杼ꝴ┉鷻鷻姢䇖氳郕
荈婢犉溠㹿䅸⽰랫荈嫬㹿䅸嚛⺸⮊鷪氫荈孳硭㹿㑊波氳硭杼䐍⮈㷻氳溠㹿⺎♓湳鷻鵞遵
傾祺佭┉撵⪐ꣃ崸媽䡝媞䈃姢䈕氳婢犉擻塽祺丨氬蛓䇗氳漲ⴭ鵅廍鬚䡗㹿㷻㛻硝㏇ 1900

蛓䇗舘 1500 蛓䇗⯦鵞撵ꣃ㏑㍕㏑夏鷠Ⳃ逈䥓ⶍ┾亝進◑㼗⮛㼗➘䐍◟孚㛻ꣃ⮈ꦗꝧ⸼
抇䏴⹒祺鷪▽ 200 蛓䇗⮽ 300 蛓䇗邽⻢◅姍ⴭ溘氳孳硭㹿挿㹿狫鷪結縐氳溠㹿㷻茁訆縡
示 

 

◿럅 

㛻悅㽄掸㖎 

䋧亥 1971 䇗氳㛻悅㽄掸㖎㏇ 2009 䇗䷊憡㜁耈❠꧆舘☬☱㏇✳榫逬湗环㏇㼗䂹重稫
氳┉谊 60 ⪞㶹냖氳䠭鏡┕⟦渏蜸典宿䊸氳宿ꪫ鵞䈴掸㖎氳䍛⩞掸◿食냖鷾 3700cd耈
㛭䧘䌖 22 ⪞ꄅ㛛氳芹ꥃ笸鷪▆䃹㼗麕稫䁪㻁氳瀴溍塠车䏢鲯掸㖎㛻硝ꧏ釒 1 㵸侈媰鵏⺎
埤韛┉僸扝꤂氳宿俍塞㛛鵞遵佭둛贑똝Pernis ptilorhynchus揕ꥅFalco subbuteo
璢昄熏괋飉宿嬤⯦䏢煉㎜㛻ꣃ╯⯦當槴氳䏴┉珇㛻悅㽄掸㖎熔㍕塞䡗憡熥迭鈶둊氳ꄆ釒
㏑럅萵僘䇟鸸鵼⪭働➘耈洇⮽丨ⶉ둊⩬紮㷤絹氳㚛鈶俍霆 

 

◒䧐宣䷹㔆氳泎撨䐼嬼猽 

䋧亥 1879 䇗氳◒䧐宣䷹㔆佭◑㼗⮛㼗氳瑮┉䈴濭溭䷹㔆1987 䇗氳┉㕙겺겨阁䷹㔆䮇
㌅ꄆ┘䐂䄖䥸ꢝ䏴瑮◅䇗➘䐂♓ꄆ䋧 

◒䧐宣╯䢦♓䡗憡纳㏑⪭ꄆ釒䓪┾┘⺆㏇䷹㔆儗骰鵞遵麅僘┉⠕調僘段毖╯媼氳烖
纳嬼猽嬼猽♻䷞⥉鐁煉纳头栨⮵◟걦ꩯ氳嫏㎜ր泎撨䐼嬼猽ց⟣䋧杷錊術㏑亡熔䋧僘
걊⛍氳嬼狎1899 䇗曑╯宣㏑ⶆ氳ր泎撨䐼嬼猽ց䟕嫏㎜烖撝ꡦ撨⚼攒٬刨杼事٬⟋糶
Albert-Charles Pélu氳䋧閲⟣䡗樧㏑氳㓹涎䏻㏇㼗┕⺨谊䫑溍䋧鵳溍猽⟋糶烖撝⯞鑃
☕䐍嫏㎜䅸㍑▽纳头栨⮵◟⥾鵞䈴ꥶ⥾㞞☬❤抇湗环㏇䷹㔆嬼猽⯦ꢝ塞╯㛛⟋糶烖撝
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麅阁☕鷠✿嫏㎜泎撨䐼嬼猽遵氳纳姢⠡矽▽◒䧐宣氳媼浍煉波⮽☬㛿僼纳縖☱艋働✿
鵞遵굃榫媼姢注瑪逬僘艃嫏㎜泎撨䐼纳媼⺱嘚氳段毖╯ⱱ 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜日本語仮訳＞ 

 

玉之浦地区 
福江島の南⻄部を占める人⾥離れた玉之浦地区は、釣針のように海岸に沿って北に湾曲している⻑

い半島である。この切り⽴った断崖絶壁の岩肌は、五島列島の複雑な地質学的歴史を示す証拠となっ
ている。堆積した褐⾊の砂岩と⿊い泥岩の⽔平の帯は、⽩い流紋岩の垂直の線で貫かれている。層状の
砂岩は、この地域がかつて大陸の湖か川底であったことを示している。この堆積物は⽔の下に沈殿し、数
百万年かけて固まったものである。その後、1,900 万年から 1,500 万年前に、地殻変動によって陸地が
突き上げられ、引き裂かれ、五島列島がアジア大陸から切り離された。それから 200 万年から 300 万年
後、シリカを多く含む流紋岩質の溶岩が古い砂岩を突き破って噴出した。 
 
⾒どころ 
大瀬崎灯台 

この灯台は 1971 年に建設され、2009 年に太陽光発電に転換されたもので、現在も稼働中である。
島の最⻄端にある高さ 60 メートルの断崖の上に建ち、東シナ海の大海原を⾒下ろす。3,700 カンデラの
強⼒なランプは、九州の難所を航海する船を沖 22 キロメートル先まで案内し、凹凸ある海岸線を回避さ
せている。灯台までの往復約 1 時間のハイキングでは、途切れることのない海の景観を楽しめる。この灯台
は秋のバードウォッチングの名所でもあり、ハチクマ（Pernis ptilorhynchus）やチゴハヤブサ（Falco 
subbuteo）などの猛禽類が、中国大陸に渡る前の最後の休息地として利⽤している。時期が合うと、
数千⽻の大群の⾶翔が一度に⾒られ、その光景は壮観である。 
 
井持浦教会のルルド 

五島列島で最初に建てられたレンガ造りの教会で、1879 年に完成した。1987 年に台風で大きな被
害を受けて取り壊しを余儀なくされたが、翌年再建された。 

聖地としての井持浦の重要性は教会だけにとどまらない。ここにはルルドの泉にちなんだ聖なる洞窟があ
り、癒しの泉が存在する。ここの洞窟は、世界各地のように、フランスの聖⺟マリアが出現したとされる場所
フランスの「ルルドの洞窟」を真似て造られている。玉之浦の洞窟は、1899 年にフランス人司祭アルベー
ル・シャルル・ペルー神父の提案で作られた。クリスチャンの島⺠たちは島中から⽯を集めて洞窟を建設し、
ペルー神父は現在も洞窟に⽴っているマリア像をフランスから取り寄せた。また、ペルー神父はルルドの⽔を
取り寄せ、井持浦の泉に注いだ。現在でも巡礼者たちはこの泉の⽔を飲みに訪れ、本家ルルドの泉と同じ
癒しの⼒があると信じている。 
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034-007 
五島の観光資源多言語化プロジェクト 

【タイトル】 五島列島の地質 
【想定媒体】 パンフレット 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

◑㹢⮜㹢㏐顏哮鈾 

◑㹢⮜㹢㷯◇┉╄逈燢╙◑㹢㷄紮氳㏐㷄鲹撴㏐㷄䎬䡗◇㛻篑 2200 ┒䇗⯥舘 1700

┒䇗⯥╯ꠑ⸊儗筭埫◘㛻ꡯ冏㐉氳┉鼨⮇ն傾篺氳⫂ꡯ崷媽┚媞孲䡗╙▽☫㛿鲾熊㛻ꡯ
氳㛢㸔宿㹢鲹餉♔阾笺㖆鵲䡘♜鲹겖答杷氳㏐顏ⱱꄈ╯䍠㛻ն 

 

☳㛻ꡯ⮽紮㹢 

2200 ┒䇗⯥㞝☫氳仼儗紮㹢鲸筭┉鷺⛤◇埫◘㛻ꡯ冏㐉┱鼨鱦籃氳愂㸔㸔耞ն㛻篑
1900 ┒䇗⯥㏐㚠冏㐉鲡ⲁ䋯㡏䥽䣻鲹鷺㸔耞㵨⪭⮇╙┼䡽䎬䡗▽㏐ⲡ鰏劲氳䇖㏐նꦞ
姢┚냖㸔䏧孲⹒⩘沜▽鲹◙劲㏐䎬䡗崷媽ն꣮浔㏐㚠冏㐉簒簘⮇熊㸔耞┱❱☳㛻ꡯ冏㐉
┕亇週䋯全䡗╙▽㞝☫氳仼儗紮㹢ն⺱笑冏㐉⮇熊㵗舚崷媽┖婡宿姢惉⪍岠媆▽亍
仾㛻ꡯ╯ꠑ氳週ꣽ仼儗宿㶩塝陛榟ն黁╄笑⠯◑㹢⮜㹢鲸鳀䫙浔▆䃸㹢縡▆䃸㹢塜筭
仼儗⮜㹢╈僄⺵聰熊埫◘㛻ꡯ氳㹢㸯ն 

 

愂㸔婡燠擻┚亍氳週隵 

㛻篑循 1600 ┒䇗⯥㹿孹䫠ⲁ㏐㐉┕ⶍ㣛ⱱ䄉㛻氳愂㸔潨孲愂㸔贝⽰⭍㍾挾㹿㐉
篯䡗氳愢踊ㅂ㵤擻鉵⹖㏐辑冓㛻㏐䷊▽㏐䎬㏐靏ն⯥┉╄㏐顏笑创ꄅ䎬䡗氳縏崷䈃
逈菋㹞㹿յ孲篤㹿յ⭍贝㹿璡㛻ꄈ亍榟愂䡗㹿㐉⮇基䋯全ն塝笑塜⡬Ꝛ葏顏㹿孹孨餠氳笑僿
㍕塝榟䡗氳㹿溍ꄅ⻡糙㛻ꄈ◅姍漂ն◅姍漂㳋筄䎬䡗催㛢氳ꛔ敯⮇查☳縡䬠냖㹿孹
睳爳䈲⬵簾孲鵮ꡢ潥巖鉯妰⛮氳鶲鵠浪㳋筄䌖催塑Ⰾ憷氳ㅂն 

㛻篑 700 ┒䇗⯥㏐㚠鲡ⲁ⫋埠榟䥽ⲁ▽塝⯥氳亇㷄䈒ⱱ⛼榫㵗舚亍氳㑉波亇㷄
朆㛻撴㎻㏐榟燰⛤ն꣮浔笑ꠑ䫠燰亍亇㷄┘亇鹀⮽南豖波舘䎬䡗㸔隵僄篳䡗╙▽
⮇ꣵ◑㹢⮜㹢⺨䈴㹢㸯ꠑ氳宿㻫█鵲㶩▽陵㹢竴㛄㛢氳宿㺢篪ն 

 

挾㹿㖆鵲㛻㏐ 

㛻篑☳ 100 ┒䇗⯥䋯㡏仼儗紮㹢鲽⪍▽⺁┉╄愂㸔孨餠僿鲹┉埠氳╚鉉筭曇塡㹿顏挾
㹿孲ն걽⺳䓙╬曇塡㹿顏挾㹿孲鵠浪榟䡗曇塡㹿㱚♜㳫⻡ꚗ⽰ꜗ◅姍漂⻡ꄈ䏭劲
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鲹㶩䙬⽏浔挾㹿孲氳睳爳䈲鰏劲┘筄㵗舚ㅂն挾㹿孲簾䜈孲⺸劲㏐榺塝䎬䡗▽㳑䇯氳
挾㹿⺐㏐ն 

㶩◑㹢⮜㹢縡銨曇塡㹿顏挾㹿氳ㅂ㛻㛢榟循愂㸔紮氳好յ┼珸ն㶽留鲹┉笑僿
饖飉鲤氬┒䇗ㅂ㏐憠█┘⺱⛙䢦糙ㅂ齉嶏舅⺱┉撴㏐┖㹿孹ն鲹熨朆霅逈燢╙
䡗㍕愂㸔㏜◑㹢⮜㹢筭仼儗䄖湳凭糙氳└㛻䡗㍕愂㸔㏜╯┉ն 

焱娡㹢┕阵㛢僄创辑䓪氳舅抆篍鈸齉䎬䡗◇鲹┉笑僿ⴎ䦮Ꝃ忞Ꝃꮠ⺱氨
宿㺢欲㹝䁩㻀氳랫荈宿㺢篪յ愂㸔愂㸔놬㺖氳㎐䎬㸔걵璡ն愂㸔筭┉熨愂䡗㹿
㍕㹿孹因ⷌ鲋爊╈妰⛮鴣鶲縡䎬䡗㛻ꄈ㯿嬼ն劯䩺㏐顏乄昦╈糙⪩愂㸔蛽┖丘ꄈ氳阭鰉䫠
亇儗㏐奏僄⺵┉埠愂㸔孨ⲁ䈒院榟循㛻篑 2300 䇗⯥鲹㶩䙬⽏浔院愂㸔紮舘☫❤抆㚲
◇孨餠僿ն 

 

☳ⶐ㹢⮽紮㹢 

聰熊埫◘㛻ꡯ笑◑㹢⮜㹢鲸筭仼儗好鼨僄㛻㹢㸯▆䃸㹢氳┉鼨⮇⮜㹢陵㹢█❤
仾注鳀㍕╙䎎笑氳⫼䃷ꛗ⛩▽㏐杷┕㛻ꄈ氳姢宿䇖ꪫ奃朆循劲䐂㛢ն波⮽僄⺵┉╄⫼媞
篕氳儕僿⫼䃷踅宿䇖ꪫ餉餉┕ⶍ▽篑 120 眦鲹䣉糙▽㞝☫氳⮜㹢ն 

◑㹢⮜㹢氳㏐顏⺒㶩⥽┉䆋竴㛄氳뀐颂⩡䧈顛槇ꝍ㿋浔屭姢榟擻溍氳婡燠㹿碧䨊浔
㳫⻡◅姍漂氳菋㹞㹿䄉溍菋㹞㹿╈憠簫浔㵸䄇氳愂㸔嫳⺵縖筭曇塡㹿顏挾㹿孲ⲁ
笑䎬䡗氳姢幎敯랫荈愂㸔朔桔㐉ն循㞝塝重㵸氳㏐㓊⫂䦦糙㞝塝里攑氳㛢劫㏐靏◑㹢⮜
㹢ⶇ⮇鴠⺭几♜⯥全䫓碠㏐顏㜦鈸䚊婆㛻舅抆氳ⱱꄈն 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

◑㼗⮛㼗㏑韭哯鈮 

◑㼗⮛㼗鉦亥┉撵逈牒憡ր◑㼗㷻紮ց氳㏑㷻鵞撵㏑㷻鬚䡗亥㛻硝 2200 蛓䇗⯦舘 1700

蛓䇗⯦╯ꝴ⸊儗佭堷◟㛻ꣃ冎㕶氳┉鼨⮈傾祺氳⪐ꣃ崸媽艃媞孳䡗憡▽☬㛿鸞ꦗ㛻ꣃ
氳術㸔宿㼗鵞餉♓镜伺㖇鵳㏑杷氳㏑韭ⱱꄈ僘術띷䍛㛻 

 

䐍㛻ꣃ⮽紮㼗 

㞞☬氳仼儗紮㼗㏇ 2200 蛓䇗⯦麅佭┉鷻⛤亥堷◟㛻ꣃ冎㕶典鼨麕稫氳愃㸔㸔耝波⮽
㛻硝 1900 蛓䇗⯦㏑夏冎㕶鷠Ⳃꝧ㡐䥽䣻鵞鷻㸔耝䏴㵫逬⮈憡砌䡽鬚䡗▽㏑ⳛ鬴⛧氳
䇖㏑䏴㍕ꦟ姢艃냖㸔䏺孳⩙沜䇖㏑闭䡗▽崸媽ꤚ蜸㏑韭冎㕶筷箛⮈ꦗ㸔耝典⣐䐍㛻
ꣃ冎㕶┕亝進ꝧ✿鬚䡗▽㞞☬氳仼儗紮㼗⺱侈㍕憡冎㕶⮈ꦗ㵷舛崸媽┖婢宿姢惊矽
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于艋㛻ꣃ╯ꝴ氳進ꣾ逈岡婯榺塞鏒榟▽仼儗宿樧侈◑㼗⮛㼗麅鵿䫚蜸▆䃹㼗縡▆䃹
塜佭仼儗紮㼗煉䏴聣ꦗ堷◟㛻ꣃ氳㼗䂹 

 

愃㸔婢犉擻艃于氳進隵 

㛻硝㏇ 1600 蛓䇗⯦㹿廚䫠Ⳃ㏑㕶┕ⶍ㣜ⱱ㛻氳愃㸔潨㷞孳愃㸔愍⽰⭎㍾挿㹿㕶
磞䡗氳愣掄茁㵥擻銕⹗㏑辑ⱉ憶㏑䷊闭▽㏑鬚㏑靏⯦┉⠕㏑韭侈♏遵鬚䡗氳結縐崸䈃
逈菌㽗㹿孳硭㹿⭎愍㹿璢㛻ꄈ于榟䡗氳愃䡗㹿㕶⮈Ⱒꝧ✿樧侈塜用ꝏ葐韭㹿廚孨驳氳
侈僿僿ꝴ榟䡗氳㹿溍遵⻢僘㛻ꄈ◅姍ⴭ溘◅姍ⴭ溘部佄鬚䡗催術氳ꓝ敻⮈㯹䐍縡䬠냖
㹿廚랧爴食峎稸孳鵯ꡢ灒巖鉮姇냉氳鶳示鵡䅻部佄㵷舛催ⱶⱉ憶氳茁氪 

㏑夏鷠Ⳃ㏇㛻硝 700 蛓䇗⯦⫋埡氪榟䥽Ⳃ▽╯⯦氳亝㷻䟕ⱱ獲榫㵷舛于氳㑊波亝㷻示
杯㛻撵㎻㏑氪榟燯⛤ꤚ蜸侈ꝴ䫠燯于氳亝㷻┘亝鹁⮽趞波⮽鬚䡗㸔隵䏴䡗憡
▽⮈ꣵ◑㼗⮛㼗⺨䈴㼗䂹ꝴ氳宿㼧熔鵳㶩▽钦㼗竵郀術闭氳宿㺢稘 

 

挿㹿㖇鵳㛻㏑ 

仼儗紮㼗㛻硝䐍 100 蛓䇗⯦ꝧ㡐鶡矽▽⺁┉⠕愃㸔孨驳僿曇塡㹿韭挿㹿佭鵞┉埡氳╚鉈
걚經䓙紶曇塡㹿韭氳挿㹿孳鵡䅻榟䡗曇塡㹿逬⠟邽⻢ꖺ⽰ꑒ◅姍ⴭ溘⻢ꄈ⯞䏭⛧鵞
㶩䙬⽏蜸挿㹿孳氳랧爴食鬴⛧茁氪鬴㵽㍕塞挿㹿孳㏇稸孳⺸⛧㏑氳鷪煉鬚䡗▽
㴸䊸氳挿㹿給㏑ 

㶩◑㼗⮛㼗縡銨曇塡㹿韭挿㹿氳茁氪㛻術氪榟㏇愃㸔紮氳砌珸ꥹ抇鵞┉侈僿
饖飉鲥氬蛓䇗茁氪㏑럅熔⺨┘注⺱獄䢦僘茁氪齉嶏舅⺱┉撵㏑┖㹿廚鵞牊杯霆逈牒憡
րㄲ䡗㍕愃㸔㕙ց◑㼗⮛㼗佭仼儗䄖湳⥪僘氳└㛻ㄲ䡗㍕愃㸔㕙╯┉ 

焱娡㼗┕錊術♏辑䓪氳舅抇俍鈶珊㞞ꖋ悅ꖋꮠ⺱ր氨ց宿㺢㽄䁅䁪㻁氳랫
荈宿㺢稘愃㸔峟ꍨ愃㸔ր놭㺖ց氳㎨鬚㸔ꮼ齉鬚䡗亥鵞┉侈僿愃㸔峟佭┉牊㍕㹿廚⬊
类鷪煉姇냉鴤鶳縡鬚䡗㛻ꄈ近嬼氳愃䡗㹿劯䴆㏑韭乄暶煉僘愃㸔峟蛾┖丨ꄈ氳鋘鬼
樧㏑䏴┉埡愃㸔孨Ⳃ䟕鎊氪榟㏇㛻硝 2300 䇗⯦鵞䙬⽏▽鎊愃㸔紮㞞☬❤抇谊亥孨驳僿 

 

䐍ⶐ㼗⮽⮛㼗 

◑㼗⮛㼗㏇聣ꦗ堷◟㛻ꣃ侈麅佭仼儗鼨㛻㼗䂹˒˒▆䃹㼗氳┉鼨⮈⮛㼗钦㼗熔☱
抇注鵿㍕憡樧侈⫼䃷ꑸ⛩▽㏑杷┕㛻ꄈ氳姢宿䇖ꪫ奄杯㏇⛧䐂術┉波⮽䏴┉⠕⫼媞
硕氳儕僿⫼䃷踅ⴭ䏴宿䇖ꪫ┕ⶍ▽餉餉硝 120 ⪞㶹䣉僘▽㞞☬氳⮛㼗 

◑㼗⮛㼗氳㏑韭⺒㶩⥾┉䆋竵郀氳껊頉⩡䧈鞟樔婢犉㹿鑲蜸屮姢榟擻ⴭ溍亰麕㶩
佭邽⻢◅姍ⴭ溘氳菌㽗㹿溍菌㽗㹿煉麅럅秅蜸㵸䄇氳ր愃㸔屣ց逬⠟佭曇塡㹿韭挿㹿
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孳Ⳃ侈鬚䡗氳姢幎敻랫荈愃㸔朔桕㕶㏇㞞塞旌㵸氳㏑ⶆ⪐类耈䳕僘㞞塞暐攒氳術嘚ⴭ㏑
靏◑㼗⮛㼗ⶇ⮈鸸⺭⯦✿䫔碠㏑韭㜦鈶龍㛻舅抇氳ⱱꄈ 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜日本語仮訳＞ 

 

五島列島の地質 
五島列島は、ユーラシア大陸プレートの一部として、2,200 万年前から 1,700 万年前にかけて形成さ

れた「五島層群」と呼ばれる地層に属している。その内陸湖や河川が、本⼟から遠く離れた⼭岳島へと変
貌を遂げた地史は、私たちの惑星が形作られたダイナミックな地質学的⼒を物語っている。 
 
大陸から列島へ 

今から 2,200 万年前、⽇本列島はユーラシア大陸の東端に位置する⽕⼭⼭脈だった。約 1,900 万
年前、プレートの運動によって⼭脈が 2 つに引き裂かれ始めると、低地が形成され、雨⽔や⼭からの流出
⽔で満たされて湖ができた。さらにプレートが引き離され続けると、⼭脈の東側が分断され、⽇本列島とな
った。その分離によって湖の部分の⼟地が沈み、そこに海⽔が流れ込んで、新しい⼟地と大陸の間に⽇本
海が形成された。当時、五島列島はまだ、ユーラシア大陸から最後に分離した九州とつながっていた。 
 
⽕⼭堆積物と新たな地溝 

約 1,600 万年前、マグマが陸塊を押し上げ、激しい⽕砕流（灰と固まった溶岩塊の灼熱な噴出）が
地表に達し、景観が劇的に変化した。前の時代に形成された古い湖底は、花崗岩、流紋岩、凝灰岩の
ような新しく形成された巨大な⽕成岩塊によって分断された。この時代は⻑⽯質のマグマ活動期であり、こ
れらの岩⽯はシリカを多く含んでいた。シリカは広範な鎖状分⼦を形成する傾向があり、マグマの粘性を高
めるため、流動が遅い。それゆえ溶存ガスが逃げにくくなり、一般に爆発的な噴⽕が起こりやすくなる。 

約 700 万年前、再び地殻変動が起こり、もともとの断層線が引っ張られ、その応⼒によって新たな垂
直断層が開き、多くの陸地がずれた。時が経つにつれ、浸⾷はこれらの新しい断層に働きかけ、やがて五
島列島の島々の間の海峡となる⾕を作り出した。これが、五島列島の複雑な海岸線の起源である。 
 
溶岩による大地の形成 

そして、約 100 万年前から⽇本の島々は再び⽕⼭活動の時期に⼊ったが、今回は⽞武岩質の活動
であった。⽞武岩はシリカの含有量が少なく、鉄とマグネシウムが多いという特徴がある。その名が示すよう
に、主に⽞武岩岩⽯を形成するのが一般的だ。シリカの量が少ないということは、流体の粘性が低く爆発
しにくいということであり、低地に向かってゆっくりと流れながら広い溶岩台地を形成する。 

五島列島では、これらの⽞武岩質の噴⽕は⽕⼭群の北端と南端で主に起こった。噴⽕は、ほぼ 100
万年の⻑い年月をかけて異なる場所で起こったが、すべて同じマグマ源から⽣じたもので、「独⽴単成⽕
⼭群」という。五島列島は、このような⽕⼭地帯が⾒られる、⽇本で 3 か所しかない場所のひとつである。 
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福江島の象徴的な自然の多くは、この時期に形成されたものである。そのなかには、尖った⿊い海岸線
を持つ鐙瀬や、シンディー（またはスコリア）円錐形の⽕⼭である⻤岳の丸みを帯びた頂も含まれている。
スコリアとは、マグマが冷える際に、ガスが抜け出すことによりできる気泡状の空洞が多く含まれる⽕成岩の
ことである。地質学的記録におけるスコリアの落下量から、最後の⽕⼭活動は約 2,300 年前に起きたと
されており、この⽕⼭群はまだ活発であることを意味する。 
 
半島から列島へ 

五島列島が大陸から切り離された当時、そこはまだ⽇本南部の最大の島であるの九州の一部だった。
その当時は地球の⽔の多くが氷河に閉じ込められていたため、海⾯がかなり低く、列島はまだ互いにつなが
っていた。しかし、最終氷期が終わり、氷が溶けたことで、海⽔準が約 120 メートル上昇し、現在のような
島々の連なりになった。 

五島列島の地質学的歴史は、複雑なモザイクといえよう。淡⽔産の化⽯が点在する堆積岩の傍らに
は、シリカを含む花崗岩の巨大な岩肌が並んでいる。この花崗岩には、⼩さな「ペレの涙」という、⽞武岩
質の溶岩流で形成された⽔滴状の⿊い⽕⼭ガラスの破⽚がちりばめられている。五島列島は、狭い地域
にしては類まれなほどに多様な景観を持つ地域で、地質学的な⼒が創り出した稀有な世界を知る機会を
私たちに提供してくれる。  
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034-008 
五島の観光資源多言語化プロジェクト 

【タイトル】 福江島の歴史︓7 世紀から 19 世紀 
【想定媒体】 パンフレット 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

焱娡㹢氳ⷧ⺒⪝⩕ 7 ┪篕舘 19 ┪篕 

◑㹢⮜㹢║鲤◘孙㛻ꡯ㍕塝焱娡循鲋⸼氳 1000 㛢䇗ꄅ㡏篳筭乄◬孲յ宿┕顟筄⽰
仼儗㎁ꡕ氳凅篨金꣼ն⛙再㲓┕◑㹢⮜㹢䏭⺎耇笁循糙乄柱阭鰉╯⯥㶩䄖篺筭ꄆ金氳
▽ն仼儗朆㰇僄縏氳⺒░վ再阭տ╈㶩傾攑⮷䬠⮽鲹ꄅն 

 

鸧〲✳笑僿 

⪝⩕ 8 ┪篕塜⡬〲僼(618-907)氳╈㎁筭䎎笑┱◘㏐奏氳䷓媪յ乄╈䑐ն循⪝⩕ 630 䇗
舘 894 䇗╯ꠑ仼儗⩝⺵孭 19 䶺鸧〲✳㍙⯥䏢╈㎁☳再㛚◬յ㰣▊溿狓⹖ら顟孨ⲁն☳
702 䇗䋯㡏焱娡㹢➘筭鸧〲✳芸ⷧꢣ峛宿뀚䏢◘孙㛻ꡯ╯⯥⢦ꪣ氳僄⺵┉珇█筭鲜䫙䎍
芸氳瑭┉珇ն鸧〲✳循鲹丘氬䇗ꠑ䅠㍑氳擻顫⽰䓙䘶椿仼儗乄◲榟▽岑鲾氳䏆⿏ն 

劯䩺鸧〲✳䅠㍑氳⟔䕜仼儗䷓䈢⯆㲋▽阵㛢〲䌋⯆䈲ⴎ䦮㎻㏐䷊ꪵ䷓瓀յ㲇⦏⯆䈲յ
⮔嫏յ㒮䄬鈺⮕յ滚璵յ剝固氳䈲ꄈ辆♔⹖几氨阭⯆䈲璡ն塝㛚鸧〲✳鲸䅠㍑▽⪓亍
氳勇䷸䓙䘶ն笁循⪝⩕ 6 ┪篕╈⺗勇䷸➘篺榺僼됁ⶐ㹢⚩⪍仼儗⛙媆耇循㲩䋡㛚篋⹖ն鸧
〲✳╈糙┼⛤⯥䏢╈㎁瞿溿勇㰣氳⦩❭☽♜循鲮㍑仼儗⺵㵨䢦㰣䣵⩞㛻⮡环▽┼㛻冓
䏆⿏ⱱ氳仼儗勇䷸㲄孭ն⪭╈┉⛤냖⦩筭僄彏767-822隢⺙⚩䷸㛻䄳☽⮡环▽仼儗
㛿⺐㲄✳勇䷸䐂♔循妩ꠑ䇯╙⚩䲭⺁┉⛤筭狝宿774-835隢⺙䌛嫏㛻䄳☽⮡环氳
仼儗洡銨㲄┘⛙椿◇䇖㱧笑创(794-1185)氳㲩䋡䓙䘶┚紇㰣╤舘椿丞╄仼儗荔儛┚乄氳
㷤鯴鴇齉䏆⿏舘㛻ն 

 

ら顟┚宿河笑僿 

10 ┪篕╯◬〲僼䋯㡏辡蛽仼儗█┘⫋孭鸧鸧〲✳抆縡┱宿氳宿┕顟筄ⷌ괎鵮
㷤颯全ն13 ┪篕舘 16 ┪篕僿ꠑ┱宿䡗╙▽ⶇ⮇孨餠氳ら顟㏐奏縡焱娡䕞㞑筭鳀䫙╈㎁㛻
ꡯյ僼됁ⶐ㹢յ⺐覆⽰仼儗紮㹢氳宿饟◬鵠粠╈䑐ն顟筄䅠全▽顉㳫ⷌ█䌖全▽宿河逈
燢╙⡔㳤氳宿┕䫐㜕㍙⚟⪪颯겐겐逊僼됁ⶐ㹢⽰╈㎁媯宿兎蛽ն颯⮤鲹◙宿河氳
羜⺵浪浪꣰誾浔仼儗㛻⺳㛻겅╚㛻⺳顫Ⲃ宿河孭☽♜⯥䏢媯宿㷉妩憠隈姳◬筄┉
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份鹀⮽䦋簈➘ⲁ䣆䥇ⲇն⺵全氳顟筄ⶖ阫凭爏爏篑兠▽鲹眷车╙波⮽ 17 ┪篕仼儗⽰╈㎁
氳䍠㛻╈㜆儹䷓䈢⹙⹙㽢颯䣉䏗清篳篾▽鲹┉⮊ն 

13 ┪篕舘 16 ┪篕筭ら顟䏢全僄겐竴氳笑僿㛻ꄈ氳╈㎁ら几⽰宿河齉鴲䦫循焱娡㹢Ꝛ㷉
鲸循㞝☫氳焱娡䄬滚环颯▽┉╄╈㎁奏ն循 1561 䇗氳┉䆋╈㎁㏐㎂┕焱娡㹢氳ꪫ燠⭓
╲璡⺱◇黨鲤氳▆䃸㹢榺塝⺎鈷焱娡㹢循䎎笑氳ꄆ金㏐⛤ն仾笑滚璵㞝☫㛻㛢┘㰇⛙☳
〲几槅氳㏐⺳⽰❤拨╈㎁劫䌋ꄆ滚氳笺几㔆璡阻亨┕❤抆耇獈鈷䎎笑炙奏氳櫋鴇ն 

 

䆠䈢簊媪笑僿 

17 ┪篕⮤僿仼儗䡟㎁㛻⺳䐼䃷㳄䉔(1543-1616)題⚜㛢椿䣆滚环▽娡䢓䆠䈢(1603-

1867)䷓儹ն䆠䈢鵠鲋ⶐ舅媪氳諿䷓⯆䈲㲓亨簊媪䅠全▽┉夀注椿⽰䇖鹰㲋氳笑僿ն塡㚖
ꡙ篒氳簊媪⽰閜䘊㛚㎁䏆⿏յ䇕것氳㛚◬䒳䈲筭䆠䈢笑创氳┼㛻攑䏣㱚♜波䫙䏆⿏⮽▽院
笑僿焱娡氳㷤ն 

焱娡諿█燢◑㹢諿氳簊媪縖筭㽢颯◇ら顟┚宿河笑僿氳◑㹢㳄仍ն1634 䇗◑
㹢沸⮵(1591-1642)金姳㳄臺鱻㷉⮽⪭儹ⱱ╈䑐˒˒焱娡氳⼽鱦㵨鲹ꄅ㷤╙䎎笑⪯㑔氳㒮┖
槅㍴簀㒮鼲㷤颯全氳䄬ꜝն㳄臺♜氳榟孨奏┉波⟊槴▽┖全㶩筭朆循氳塡㳄㷒两
鵠塡㚖㱞黤轵⛙◑㹢㳄仍氳㷉㒮娡䃷㒮笁循 1614 䇗➘多◇┉㏜㛻愂ն循╯⺵氳
200㛢䇗ꠑ◑㹢㳄仍㛢埠榼陴ꄆ滚㷉㒮篳◇循 1849䇗藜䐂䆠䈢阵⺎䋯㡏滚鵲亍㒮鼲焱
娡㒮█燢溍榹㒮ն焱娡㒮ⷧ笑 14 䇗滚䡗└ꪫ朅姢循䎎笑냖䈲閜䘊㛚㎁宿⫠⪍
南氳羜篍┖鲹┉鴲㏥糙宿再ꡕ䐒氳䡟樋䙬╬ն抆縡凭凭 9 䇗╯⺵䆠䈢䷓儹右⺐仼儗
⺨㏐㒮鼲⛼╙塡㚖簊媪氳霅䏣縡鹀⮽䰋滩焱娡㒮█逈䥷ꢝն┘鲋㞝☫鲸耇循焱娡╈䑐㒮
奏洇⮽㒮鼲㛚㘅氳鸆鴇ն 

1614 䇗娡䢓䆠䈢검䄭㓹涎䷸焔初墧ꀾ始鳡鲹┉⟔♣ն焱娡豓抆筭竴蔻氳ら顟⽰乄
╈䑐㹢┕⢏⧑꣰熺氳㵸宿覆⽰欲㹝颯⚒氳㏐䎬█阦㱚䡗╙▽簈✞氳鴣冰鹵ꥈ㏐ն17 ┪篕舘
18 ┪篕僿ꠑ☳▆䃸鴣全氳⺮⮵䶺╘˒˒16 ┪篕舘笺媪笑创(1868-1921)氳仼儗㓹涎䏻┉波㱧
㷉循焱娡㹢┕阵㛢弍⚒⺮⮵䶺╘炙奏槴㰇舘☫ն循⺮⮵䶺╘氳䷸㔆浪浪耇洇⮽䅠糙笺
箁勇䷸攑䏣氳㓹涎䷸槇⥽⮷┉劲ն 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

焱娡㼗氳塽⺒重⩕ 7 ┪硕舘 19 ┪硕 
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榺亥◑㼗⮛㼗舃鲥◟孚㛻ꣃ㏇鷪⸼氳 1000 術䇗遵焱娡㡐磚佭乄ⴭ◬孳宿┕鞥佄⽰
仼儗㎜ꡕ氳嘒硷釒꣼抇縡◄酒┕企㏇僘乄迗鋘鬼╯⯦◑㼗⮛㼗㶩䏭⺎耈䄖祺佭ꄆ釒氳
▽仼儗杯这結縐氳⺒傴վ結◄鋘տ㶩傾攒禁䬠⮽鵞遵 

 

鸨〲✳侈僿 

重⩕ 8 ┪硕侈用〲僼618-907氳煉㎜佭樧侈典◟㏑ⶆ氳䷓媪⽰乄ⴭ煉䑐㏇重⩕ 630

䇗舘 894 䇗╯ꝴ示亥䐍◄㛛◬逖綗溿狔⹗り鞥孨Ⳃ氳泘氳仼儗⩝䏴孭示 19 䶺鸨〲✳㎯
⯦䏢煉㎜鸨〲✳㏇鵞丨氬䇗ꝴ䅸㍑氳擻鞴⽰䓙䘶㵴仼儗乄ⴭ榣榟▽岒鸞氳鬼ꮷ縡䐍重
⩕ 702 䇗ꝧ㡐焱娡㼗➘佭鸨〲✳芹꣣塽ꤠ峛宿⯦䏢◟孚㛻ꣃ╯⯦當ꪤ氳䏴┉珇熔佭鲝䫚
塾芹氳瑮┉珇 

仼儗䷓䈢劯䴆鸨〲✳䅸㍑氳鞴銻⯆遝▽錊術〲䌋⯆食珊㞞㎻㏑䷊ꪵ䷓瓁還⦏⯆食
⮔嫏㒮䄬釨樔䋧疤嘆嶗食ꄈ辆♓⹗☕氨鋘⯆食璢ꢝ塞╯㛛鸨〲✳麅䅸㍑▽于
氳⛻䷹䓙䘶⪭酒⛻䷹企㏇重⩕ 6 ┪硕煉蜘➘祺榺僼뉲ⶐ㼗⥉矽仼儗獄┉波婯耈㏇邂䋡╯
㛛俋⹗鸨〲✳煉僘砌⛤⯦䏢煉㎜矀溿⛻逖氳⦩➉☾⠟㏇鲯㍑仼儗䏴㵫䢦逖氪䬴⩞㛻Ⱚ
环▽砌㛻哗鬼ꮷⱱ氳仼儗⛻䷹遗孭⪭煉┉⛤냖⦩佭Ⱚ环▽仼儗㛿給遗氳彏767-822
鑶谝⥉䷹㛻䅨☾阁⛻䷹䐂♓㏇妩ꝴ䊸憡⥉䲮⺁┉⛤佭Ⱚ环▽仼儗洡銨遗氳狞宿774-

835鑶谝䌛嫏㛻䅨洡銨遗┘獄鬼ꮷ▽䇖逺侈♏794-1185氳邂䋡䓙䘶艃紈逖榘舘鬼
ꮷ▽丞⠕仼儗諠轱艃乄ⴭ氳氪㷤髬饊 

 

り鞥艃宿沺侈僿 

〲僼㏇ 10 ┪硕╯◬ꝧ㡐辡蛾仼儗當塛孭鸨鸨〲✳獄典宿氳宿┕鞥佄类舅塞ⱶ鵯氪㷤
✿㏇ 13 ┪硕舘 16 ┪硕僿ꝴ典宿䡗憡▽ⶇ⮈孨驳氳り鞥㏑ⶆ縡焱娡䕞㞒佭鵿䫚煉㎜㛻
ꣃ僼뉲ⶐ㼗給想⽰仼儗紮㼗氳宿饟◬鵡私煉䑐鞥佄䅸✿▽靸邽类熔䌖✿▽宿沺宿
┕䫐製㎯衰ր⡕邶ց艅갓竵醯䳦僼뉲ⶐ㼗⽰煉㎜媰宿纻蛾⯺ꝧ㡐鵞◚宿沺氳羝䏴䅻
䅻꤬調蜸仼儗㛻經㛻ꯝ╚㛻經働鞴窟宿沺孭☾⠟⯦䏢媰宿㷉妩럅鶡车◬佄㞞鹁⮽
㷉妩磿➘Ⳃ䣆䯠ⲇ╯䏴氳鞥佄遝⥪爐爐硝兠▽鵞牊车憡┉波⮽仼儗⽰煉㎜氳䍛㛻煉
㜇垷䷓䈢㏇ 17 ┪硕ꦁꦁ㽣䣉䑁䈕磚磶▽鵞┉⮊ 

㏇り鞥䏢✿갓竵氳 13 ┪硕舘 16 ┪硕僘㛻ꄈ煉㎜り☕⽰宿沺鹡䳢㏇焱娡㼗ꝏ㷉麅㏇
㞞☬氳焱娡䄬䋧环▽┉⠕ր煉㎜ⶆց㏇┉䆋筑邯亥 1561 䇗氳煉㎜㏑㎬┕焱娡㼗氳ꪫ犉艃
龪鲥氳▆䃹㛻舛注⺱⺎䘶縡湳焱娡㼗㏇樧侈氳㏑⛤僘術띷ꄆ釒㞞☬ꥹ抇艋侈䋧疤㛻術
䄖祺┘䐞这㏇獄䐍ր〲☕槅ց氳㏑經⽰❤拨煉㎜嘚䌋ꄆ䋧氳伺☕㔆璢錄亩┕麅佭耈獾釤
樧侈炙ⶆ氳櫋饊 

226



 

 

䆡䈢礶媪侈僿 

仼儗䢇㎜㛻經䐼䃷邖餐1543-1616㏇ 17 ┪硕⮤僿䳦䷴浑術㵴䣆䋧环▽娡䢒䆡䈢
1603-1867䷓垷䆡䈢課榺ⶐ舅媪ⴭ氳謁䷓⯆食酒亩礶媪䅸✿▽┉夀注㵴⽰䇖犹遝氳侈
僿塡㚖꣬碎氳礶媪⽰閝䘊㛛㎜鬼ꮷ䇕ꯏ氳㛛◬䛞食佭䆡䈢侈♏氳砌㛻攒䐹逬⠟波䫚鬼
ꮷ⮽▽鎊侈僿焱娡氳氪㷤 

㽣亥り鞥艃宿沺侈僿氳◑㼗邖佭焱娡謁熔牒ր◑㼗謁ց氳礶媪縖◑㼗沸⮵
1591-1642㏇ 1634 䇗釒姳邖臺鹞㷉⮽☾氳垷ⱱ煉䑐˒˒焱娡氳⼾麕㵫鵞遵氪㷤憡樧侈⪯
㑔氳㒮┖槅㎠笸㒮鼲氪㷤✿氳䄬꒰邖臺⠟氳榟孨ⶆ┉波⟋槴▽┖✿ⷊ杯㏇氳ր塡
邖㷒严鵡ց塡㚖週黥轵┘鷪◑㼗邖氳㷉㒮娡䃷㒮企㏇ 1614 䇗➘鹁扌夘塽祺
200 術䇗氳⹚䐞榼鑃◑㼗邖磚亥㏇ 1849 䇗暢䐂䆡䈢錊⺎䐂♓ꄆ䋧㷉㒮˒˒焱娡㒮熔牒ր溍
榹㒮ց㏇樧侈냖食䔦䠵㛛㎜宿髭矽氳羝俍┖塽侈 14 䇗䋧䡗氳焱娡㒮└ꪫ梫姢⪭鹡
㏥僘宿◄ꡕ煞氳䢇樋䙬紶抇縡㏇⥪⥪ 9 䇗╯䏴䆡䈢䷓垷➘⠡給獲憡塡㚖礶媪氳霆䐹
仼儗⺨㏑㒮鼲鹁⮽䰋厑焱娡㒮熔逈䥸ꢝ┘鷪☬㛿☕⠟麅耈㏇焱娡煉䑐㒮ⶆ洇⮽㒮鼲㛛
撳氳鹨饊 

娡䢒䆡䈢㏇ 1614 䇗ꯓ䄭㓹涎䷹焕♒壂ꀿ㙪鳢塞瑪♣ꥹ抇焱娡佭竵唽氳り鞥⽰乄ⴭ煉
䑐獄㼗┕⢐⧑꤬熺氳㵸宿想⽰㽄䁅⚒氳㏑鬚阁逬䡗憡▽磿✞氳鴤◧鹶ꦙ╯㏑17 ┪硕
⮽ 18 ┪硕僿ꝴ䐍▆䃹鴤✿氳⺮⮵䶺╘˒˒䐍 16 ┪硕舘伺媪侈♏1868-1921氳仼儗㓹涎䏻
┉波逺㷉㏇焱娡㼗┕錊術ր弋⚒⺮⮵䶺╘ց炙ⶆ槴这舘☬㏇⺮⮵䶺╘氳䷹㔆䅻䅻耈洇⮽
䅸僘伺걦⛻䷹攒䐹氳㓹涎䷹樔⥾禁┉劲 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜日本語仮訳＞ 

 

福江島の歴史︓7 世紀から 19 世紀 
五島列島はアジア大陸に近いため、福江は 1,000 年以上にわたって文化交流、海上交易、国防の

拠点となってきた。実際、五島列島は文字の記録が残るより以前から重要な港であったと考えられている。
⽇本最古の歴史的文書である 8 世紀の『古事記』にも、その史実が具体的に記されている。 
 
遣唐使 

8 世紀、唐時代（618-907）の中国は東アジアの政治と文化の中心であった。⽇本は 630 年から
894 年の間に、外交、研究、貿易を目的として、19 回にわたって遣唐使を中国に派遣した。702 年か
ら、福江島は大陸への危険な渡航の最後の中継地として機能し、また彼らの帰りを歓迎する最初の場所
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でもあった。何世紀にもわたり、遣唐使たちは⽇本文化に深い影響を与えるような物品や思想を持ち帰っ
た。 

彼らが持ち帰った情報によって、政府は唐風の⼟地改⾰政策、官僚制度、刑法、都市計画、建築、
標準化された測量、人⼝登録などを制定した。また、彼らは新しい仏教学派も持ち帰った。仏教は 6 世
紀半ばに朝鮮半島から⽇本に伝えられていたが、その教えは宮廷外では受け⼊れられていなかった。しか
し、中国の宗教を学んだ 2 人の遣唐使が、その教えを広めるために帰国した。それは最澄（諡号 伝教
大師、767-822）と空海（諡号 弘法大師、774-835）で、彼らはその後、⽇本の仏教に大きな影
響⼒を持つ 2 つの宗派を創設した。最澄は⽇本の天台宗を創始し、大衆の間に仏教を広める一⽅、空
海の真言宗は平安時代（794-1185）宮廷の思想と美学、ひいては⽇本の芸術と文化の軌跡に影
響を与えた。 

 
貿易と海賊 

遣唐使は 10 世紀の変わり目に終わりを告げたが、それは、唐王朝が衰退し始めると、東シナ海で商人
たちの交流が活発化したためであった。ここは、13 世紀から 16 世紀にかけて特に活発な貿易が⾏われた
海域で、福江は中国、朝鮮、台湾、⽇本を結ぶネットワークの中心にあった。しかし、この豊かな交易が海
賊⾏為を助⻑し、朝鮮半島や中国沿岸の集落を襲う「倭寇」と呼ばれる略奪者の台頭を招いた。この時
代の初期には、これらの海賊はしばしば⽇本の大名に雇われており、彼らは海賊を派遣して、住⺠が応じ
れば交易をし、拒否すれば海賊⾏為に転じていた。その後、通商条約によってこの活動の一部は抑制さ
れたが、17 世紀になると、⽇本と中国に強靭な中央勢⼒が台頭するにしたがい、このような蛮⾏は終焉
を迎えた。 

13 世紀から 16 世紀にかけて貿易が盛んな時代には、福江には中国人商人や海賊が多く居住し、現
在の福江市には中華人街が築かれた。1561 年の中国の地図には、この島が隣接する九州とほぼ同じ
大きさで描かれており、福江の相対的な重要性を示唆している。当時の建造物の多くは現存しないが、
唐人町という地名や、中国様式で再建された明人堂にその名残を⾒ることができる。 
 
幕府の⽀配 

17 世紀初頭、戦国大名の徳川家康（1543–1616）は宿敵を打ち破り、江⼾幕府（1603–
1867）を樹⽴した。幕府は、⽐較的平和で安定した時代を監督し、半自律的な藩制度を通じて統治
を⾏った。この時代は、⽀配階級の武士と、外国の影響や介⼊に対する警戒心によって特徴づけられ、こ
れが福江の発展にも影響を及ぼしたのである。 

福江藩（五島藩とも呼ばれる）は、貿易と海賊⾏為の時代に権⼒を掌握した五島家によって統治さ
れていた。1634 年、五島盛利（1591-1642）は家臣たちに自らの権⼒の拠点である福江の周辺に
居住することを求め、福江を当時の典型的な城下町に変えた。この家臣たちが住んでいた界隈は、今も
武家屋敷通りとして保存されているが、一族の居城（江川城）は 1614 年に焼失していた。その後、五
島家は 200 年以上にもわたって幕府に陳情を続けた末、1849 年になってようやく築城の許可が下り、

228



 

新しい居城である福江城（⽯田城とも呼ばれる）を建て始めた。築城は 14 年の歳月を費やした。三⽅
を⽔に囲まれた城は、外国の侵攻をとくに恐れていた当時、海上防衛のために戦略的に築かれたものであ
る。しかし、そのわずか 9 年後、徳川の⽀配が終わり、⽇本の城が武士統治の不快な象徴と⾒做される
ようになったために、城は取り壊されることになった。残された城の外壁は今でも福江の中心部で⾒ることが
できる。 

1614 年、徳川幕府はキリスト教を禁止し、残酷に弾圧した。福江は貿易と文化の賑やかな中心地で
あった一⽅で、島の人⾥離れた⼊り江と険しい地形は、避難場所として優れていた。17 世紀から 18 世
紀にかけて、九州本⼟から追放されたキリシタンたちがこの島に定住した。いわゆる「隠れキリシタン」と呼ば
れるこのような集落の多くは現在も残っている。キリシタンとは、16 世紀から明治時代（1868-1921）
における⽇本のキリスト教信者のこと。その教会は仏教の影響を受けた独特のキリストのアイコン（図像）
で飾られている。  
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034-009 
五島の観光資源多言語化プロジェクト 

【タイトル】 五島列島の⽣物多様性 
【想定媒体】 パンフレット 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

◑㹢⮜㹢氳榟擻㛢劫䓪 

◑㹢⮜㹢氳榟擻㛢劫䓪╚金㚷┼㛻攑䏣┘⺱妰⠯䅠擻熨╋㳫㛢劫儗㏐㍾糙熨注椿
鰏㵽ն⮜㹢氳㏐杼⛤糌⽰㏐顏ⷧ⺒鵲䡗▽鲹熨┘㵖浪氳擻熨篾冘ն 

循◑㹢⮜㹢⛤◇▆䃸㹢重㺢嬤ꪫ┕筭㷯◇峪䅠妰⠯氳┱宿┚踊䅠宿嬤氳◬姻╯㚲ն椿
뀐倉孲榺好鼨┕╙⮜㹢䅠全峪倉氳妰⠯◘踊䅠擻熨䐂♔循塝榟㰇ն抆縡㹢┕鲸糙┉
◙☳┕┉埠⫼媞笑僿篑 2 ┒䇗⯥➘䄖循⮜㹢䣊劯竴轧氳擻熨ն䎎笑氳◑㹢⮜㹢鲸⛤㚲舅▆
䃸㹢⺸重好滑⛈氳┉╄㛻ⶐ㹢┕꣮浔⫼䃷寕踅宿䇖ꪫ┕ⶍ⮜㹢┚▆䃸㹢յ⮜㹢陵㹢
齉㍕塝䏘塝逈⮇ꣵ䋯⸼ն㶽留㞝塝㶩擻熨鲽縡銨2 ┒䇗䇜┘畀Ꝛ䢦♔◑㹢⮜㹢氳擻熨
┚▆䃸㹢┕氳䇜媆糙择㛻䄑⮷ն 

┉硍⮜㏐顏㍕碜氳塑鵲㶩▽擻熨╋㳫氳宿嬤榟䒳朅㗟ն◑㹢⮜㹢♔重筭┱宿氳學姢
宿㓊♔┱⮟筭⫿簞宿嗔氳岑宿奏㓊全舅埫◘㛻ꡯ⮇姢㺉氳⫼因宿姢⽰椿뀐倉孲䅠全氳峪
倉姢孲循鲹撴姢㓊◬姻⮜㹢┕氳냖㸔䏧孲█╙宿嬤鰟鴝▽全舅叜冷氳⪴⮇⫋꣮浔般狪宿
㻫氳䍠Ⲏ嬤孲䣲丆䋯⸼ն 

塝㛚榺◇◑㹢⮜㹢黨鲤◘孙㛻ꡯյ奊黨仼儗紮㹢㍕塝鲹ꄅ█筭⠯뙣⽰鱻䐆跙眷氳ꄆ
金╈鯸珇ն 

 

擻熨䳁葏 

循焱娡㹢耇鈷⮽⿵◙糙飯氳擻熨 

٬地㜍贑뚴(Pernis ptilorhynchus) 

鲹◙厲荈氳昄熎㍕ㄎ菩䩔괐贑眷䇧谺縡䐂⺳ն熤㛿䡗ⶉ┕┒氳地㜍贑뚴鹄㛿仼㏐괎
⮽焱娡㹢姻纺循㹢㸯重好❱氳宿㺆┕⫋☳鲹ꄅ┉颯괎⺸㛻ꡯն 

٬嶏妤蛇愂谺(Luciola cruciata) 

鲹熨浪鈷氳蛇愂谺鷥䄭ꢝ宿鷺㛚氳仼儗紮㹢㛢鈷◇屭姢朅㗟ն㜦䓯氳筭焱娡㹢┕
嶏妤蛇愂谺氳榟擻⩞⟔⺙ꠇ憭겐曎奃⪭☽㏐亡氳⺱眷齉䒍椿塝熭㰣㳄鲸媆糙䤓⮽
漶⮊氳⸊㍕ն 
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٬氫琓豔돡(Luciogobius albus) 

鲹熨本燵氳狍㷉豔돡⺎鈷◇焱娡㹢┕氳姢┖挾㹿留鷺╈ն㱚♜◇ 1968 䇗꺙埠循┉兣⺳
╙军㐁氳挾㹿留鷺⫂逈朆塝⺵循仼儗㵽丘⪭☽㏐憠█䤓⮽▽㱚♜氳骱䏆ն氫琓
豔돡⛮Ꝛ凭 5 ⷿ眦榺◇榟孨循랫個朅㗟╈浍浾䄖篺鴚ն 

٬ꡨ蹘朧标 

◑㹢⮜㹢⼽鱦宿㓊ꄅ榟Ꝛ浔㛢熨鯻⛮⹖漲⛮朧标⪭╈ⴎ䦮┉熨逈阡╙筭仼儗僄㛻氳ꡨ
蹘朧标ն弍姢⼥循饄熊焱娡┘鲾氳㛢չ荂㹢ꡭ鲤朆▽┉瘯劔泴䎬ꡨ蹘朧标紮⛮
波䏧篑 42 眦鵠浪金菋顠丘氬䇗氳笑ꠑ䣉耇Ꝛ⮽㞝塝╯㛻ն 

٬㸔蓞 

鲹熨䦦糙걼䍠榟⽝ⱱ氳菋ⶏ筭◑㹢⮜㹢氳剝䑪㸔蓞剨冷筭㹢┕㷉妩㱥䥉⫡榹氳ꡕ곽㷚
꤄榫㱚塑泳䡗氳㸔蓞媧⽰蓞⺗█筭䎎㏐氳蜷⺳攑◲ն焱娡㹢糙┉熨里攑氳㸔蓞⿁熨
⺳⺈曑╯宣朆◇ 1947 䇗♔朆㏐⽝⺳⪭岑睖荈氳菋椑┕糙┉㎕ꁻ泘氳氫
鱦ն 

٬㛻㑔⯌勸呇 

鲹◙냖繺氳本燵勸呇⸊◲◇◘孙⺎♔Ꝛ⮽ 6 眦♔┕ն◑㹢⮜㹢氳勸呇䄖逈Ꝛ欲⹁䧗㲋
╙㛿抆篕䒞擻⛙榺◇割䕜㏐逈滭㏾⽰ꪝ嫏ꃾ䄖鲤╲簈鴇ն㍕塝䇟㰇氳ꄇ榟熨齉
婆⮽▽┽㳢⟊䥉ն循焱娡㒮ꡭ鲤氳焱娡乄╈䑐耇洇⮽几泳惜罬氳吤劔ն 

٬兣⺗氬⺭(Lilium callosum) 

儗㏐㷉妩夷└䇗➘⚢循놬㺖㸔걵ꡭ鲤糙阞⮕㏐科愂懱㸔ꡕ塛㸔걵蔈㏐叜冷ն䐂沠◇
塝㸔ꠑꄇ蔈╋葴㶩鳀兣⺗氬⺭仼儗僄㵸氳氬⺭⿁熨鲹劫氳㣦更菋ⶏ█┘䑒荃ꥈ
◂㜕ꡖ⩞㶩耇葲找䡗Ꝛ循夷䇗 7յ8 僖ꠑ簨科㣦草氳噸荈菋紧ն 

٬㛻簍乖跙(Parantica sita niphonica) 

夷䇗筡㰚鲹◙鱻䐆䓪跔跙➘⚢媯仼儗紮㹢┕僄鲾⺎♔⮽鱳仼儗┱㏐奏ն熤㛿⮟
好┖糙笑榗舘⚢괎⮽⫿簞յ⺐覆յ꺜璡㏐⪓爊饖飉 2500 ⪝ꄅ䄅⺓ն抆縡㛻簍
乖跙氳㵝⽝┘鲋湿湿 6 ╄僖㍕塝熤㰚好鱻氳跔跙⪭㲓筭筡㰚┕黁┉䤉氳⺵创ն夷
䇗 10 僖⽰ 11 僖齉耇循焱娡㹢洇⮽鲹◙荈䎷乖乚氳崅㲙篢篢괎鲋ն 

٬颌脃册롔(Callosciurus erythraeus thaiwanensis) 

鲹◙篍荈缹查氳ッ륅眷ⲁ擻⸊◲◇⺐覆յⷅ䈲⽰┱好◘㏐奏㞝☫█循仼儗䣊┖▽劯
⪭嶏㜍⺎耇筭鴣餶䡝逈鸆滩氳㲖擻ն㱚♜⚢も⾣剨汷䩣㲺㸔蓞⽰⪭☽篺宁剨熨氳榟Ꝛ
㍕塝逈䎍眷╙糙㲺氳㛚全⪍南擻熨ն 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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＜繁体字＞ 

 

◑㼗⮛㼗氳榟擻術嘚䓪 

◑㼗⮛㼗氳榟擻術嘚䓪╚釒僘砌㛻攒䐹┘⺱姇⠰䅸擻牊雧邽術嘚樧㏑⸊榟牊类注㵴
鬴㵽鵞牊┘䅻氳擻牊磶啶氳䡗㍕㏇亥⮛㼗氳㏑杼⛤糌⽰㏑韭塽⺒ 

◑㼗⮛㼗⛤谊▆䃹重㺢嬤ꪫ鵞遵佭鉦亥嶾䅸姇⠰氳典宿艃掄䅸宿嬤氳◬ⵜ╯谊㵴껊
倉孳榺鼨┕憡⮛㼗䅸✿嶾倉氳姇⠰◟掄䅸擻牊熔䐂♓㏇塞榟这⺱侈㼗┕麅僘┉
◚擻牊䐍┕┉埡⫼媞侈僿硝 2 蛓䇗⯦➘䄖㏇塞䣊劯竵轧樧侈◑㼗⮛㼗麅⛤谊舅▆䃹⺸重
䋟⛈示氳┉⠕㛻ⶐ㼗┕╯䏴ꤚ蜸⫼䃷寖踅宿䇖ꪫ┕ⶍ┘⥪♒⮛㼗艃▆䃹㶩鵿⮛㼗
钦㼗齉䏘塞⮈ꣵꝧ⸼⨅畚㞞塞ㄲ㶩擻牊鶡ⴭ縡銨2 蛓䇗┾┘畁ꝏ㍕塞◑㼗⮛㼗氳擻牊
艃▆䃹㼗┕氳┾婯僘㜁㛻䄐禁 

┉硎⮛㏑韭㍕碜氳橄ⱶ鵳㶩▽擻牊雧邽氳宿嬤榟䛞梫㗟◑㼗⮛㼗♓重佭典宿氳岢姢
宿㓊♓典⯞佭婵筏宿嗔氳岒宿ⶆ㓊✿舅堷◟㛻ꣃ⮈姢䂵氳⫼⬊宿姢艃㵴껊倉孳䅸✿氳嶾
倉宿姢㏇塞◬ⵜ⮛㼗┕氳냖㸔䏺孳憡宿嬤鮘鴞▽✿舅叝冷氳굼⮈⫋ꤚ蜸嚛狫宿㼧氳䍛Ⲥ
嬤孳煉䴹万ꝧ⸼ 

塞㛛榺亥◑㼗⮛㼗⺱侈龪鲥◟孚㛻ꣃ⽰仼儗紮㼗㍕塞鵞遵熔佭⠰둊⽰鹞䐆跚걊氳ꄆ
釒煉筷珇 

 

擻牊䴾葐 

㏇焱娡㼗耈釤⮽⿵◚僘飰氳擻牊 

٬둛贑똝Pernis ptilorhynchus 

鵞◚厳荈氳昄熏㍕ㄎ塚䩔광贑걊䇧躺縡䐂經熥㛿䡗ⶉ┕蛓氳둛贑똝鹅㛿襟仼㏑괋
⮽焱娡㼗䎝纻㏇㼗䂹重⣐氳宿㺇┕⫋䐍鵞遵示氪┉괋⺸㛻ꣃ 

٬嶏妤踭愃躺Luciola cruciata 

鵞牊䅻釤亥屮姢梫㗟氳踭愃躺鷦䄭ꢝ宿鷻㛛氳仼儗紮㼗㜦䓯氳佭焱娡㼗┕氳嶏妤
踭愃躺氳榟擻氪⩞瑪谝ꝟ摋갓曎奄⪭☾㏑亡氳⺱걊齉䒎㵴塞熭逖邖麅婯僘䤓⮽澭⮊
氳⸊㍕ 

٬氫琔趻诺뇹Luciogobius albus 

㏇焱娡㼗┕氳姢┖挿㹿畚鷻煉⺎♓釤⮽鵞牊本燵氳狎㷉趻诺뇹氫琔趻诺뇹냉ꝏ⺆僘 5

⪞⮈榺亥榟孨㏇랫個梫㗟煉浍浿䄖祺鴛ⴭ1968 䇗擯⠟꺙埡㏇┉半經⺈ր◒㐁ց
氳挿㹿畚鷻⪐逈氪杯塞䏴㏇仼儗㵽丨⪭☾㏑럅熔䤓⮽▽擯⠟氳骰鬼 

٬泴鬚泇朦栈 
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◑㼗⮛㼗⼾麕姢㓊遵榟ꝏ蜸術牊鬂냉⹗漲냉朦栈⪭煉ⴎ䦮┉牊逈鏂憡佭仼儗㛻氳泴
鬚泇朦栈榺弋姢㜂㏇ꦗ焱娡┘鸞氳術չ荂㼗ꡭ鲥氪杯鵞瘰ㄲ劔泴鬚泇朦栈紮냉
波䏺硝 42 ⪞㶹ꧏ釒菌鞞丨氬䇗侈ꝴ䣉耈ꝏ⮽㞞塞╯㛻 

٬㸔蓟 

䳕僘ꯑ䍛榟⽝ⱱ氳㸔蓟佭◑㼗⮛㼗氳嘆鎿㸔蓟嘻┘⥪佭㼗妩榫✿逷闀鱖榹氳ꡕ겨㷚꤄
榫逬ⱶ䄄䡗氳㸔蓟媧⽰蓟蜘熔佭樧㏑僘經攒榣焱娡㼗僘┉牊經憡ր曑╯宣ց氳暐攒㸔
蓟⿁牊氪杯亥 1947 䇗♓氪杯㏑⽝經⪭岒睗荈氳菌椒┕僘┉㎖ꁼ泘氳氫麕 

٬㛻㑔⯌勸垾 

鵞◚냖绰本燵氳勸垾⸊榣亥◟孚⺎♓ꝏ⮽ 6 ⪞㶹♓┕◑㼗⮛㼗氳勸垾榺亥只䕜㏑逈
滭㚁⽰ꪞ嫏沺䫑㞞☬䄖鲥╲磿饊逈ꝏ㽄窱䧘遝憡㛿抇硕䒟擻⠩这氳ꄇ榟牊齉⮽
▽㌅邴⟋闀┘鷪㏇焱娡㒮ꡭ鲥氳焱娡乄ⴭ煉䑐耈洇⮽☕䄄㓸罭氳吤劔 

٬半蜘氬⺭Lilium callosum 

憡▽ꡕ塛㸔ꮼ蔉㏑叝冷ⴭ樧㏑㷉妩夷└䇗➘働㏇놭㺖㸔ꮼꡭ鲥僘銷ⱁ㏑䷒愃揎㸔┉埡
䐂沠亥塞㸔ꝴꄇ蔉⽰半蜘氬⺭仼儗㵸氳氬⺭⿁牊鵞嘚氳㭞㬋菌ⶏ齉┘䑒撏製
⩞㶩耈葳㚛䡗ꝏ夷䇗 78 僖ꝴ半蜘氬⺭働秔䷒示㭞雭氳噸荈菌儦 

٬ꪃ乖跚Parantica sita niphonica 

鵞◚鹞䐆䓪跕跚夷䇗佡迭➘働媰仼儗紮㼗┕鸞⺎♓⮽鷾仼儗典㏑ⶆ熥㛿⯞
┖僘侈榘舘働괋⮽婵筏給想꺝璢㏑饖飉 2500 ⪞ꄅ䄅⺓夷䇗 10 僖⽰ 11

僖齉耈㏇焱娡㼗洇⮽鵞◚荈䎷乖九氳ր鷝遫ց碑碑괋鷪獄佭ꪃ乖跚氳㚪⽝┘鷪湿湿 6

⠕僖熔㶩佭鐁熥迭鹞氳跕跚⪭酒佭佡迭┕黁┉䤊氳䏴♏ 

٬颌脄再롕Callosciurus erythraeus thaiwanensis 

鵞◚硟荈缺㯹氳뤉룎걊Ⳃ擻⸊榣亥給想ⷆ食⽰典◟㏑ⶆ㞞☬熔䄖祺㏇仼儗碴┖▽
劯⪭嶏⺎耈佭鴤餶䡝逈鹨厑氳㵍擻┘鷪杯㏇䄖祺逈塾걊憡僘邍氳㛛✿矽擻牊
㍕憡擯⠟働聖⾣嘻汷䮇邍㸔蓟⽰⪭☾祺忳嘻牊氳榟ꝏ 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜日本語仮訳＞ 

 

五島列島の生物多様性 
五島列島の⽣物多様性は、異なる気候帯の種が多様に⾒られる一⽅で、固有種が⽐較的少ないと

いう特徴がある。この風変わりな⽣物相は、島の地理的位置と地質学的歴史によるものだ。 
五島列島は、九州の⻄岸沖に位置し、温帯の東シナ海と熱帯の暖かい海域が交わる場所にある。対

⾺海流が南から流れ込み、五島列島の気候を温暖に保つことで、亜熱帯性の種がここに⽣息することが
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できる。その一⽅で、2 万年前の最終氷河期の頃から⽣息している種もいる。当時、五島列島は九州か
ら南⻄に延びる大きな半島の一部だった。やがて氷河の融解によって海⾯が上昇し、島々は九州から、そ
して島々互いも切り離された。それでもなお、2 万年という歳月は進化の視点から⾒れば⽐較的短いもの
で、五島列島の⽣物種は九州の⽣物種からさほど分化はしていない。 

一⽅、地質学的な要因が重なり合うことで、海中の⽣物が豊富に⽣息する海洋環境が形成されてい
る。列島の⻄側には浅い東シナ海があり、東側には沖縄トラフの深海がある。ユーラシア大陸の分⽔嶺か
ら冷たい⽔が流れ込み、一⽅で対⾺海流が暖かい海⽔を運んでくる。五島列島の⼭々からの流出⽔は、
森から海へと栄養分を運び、海峡を横切る強い潮流によって分散される。 

五島列島は、アジア大陸と⽇本列島の両⽅に近いため、渡り⿃や蝶の重要な中継地にもなっている。 
 
主な⽣物 

福江島で⾒られる興味深い種にはどのようなものがあるのだろうか。 
・ハチクマ（Pernis ptilorhynchus） 
この褐⾊の猛禽類は、ハチ類の幼虫を好んで⾷べる習性からその名前がついている。秋には、何万⽻も

の群れが福江島南⻄の岬に集まり、その後、一⻫に大陸へと渡っていく。 
・ゲンジボタル（Luciola cruciata） 
一般によく知られたこのホタルは、北海道を除く⽇本全⼟の淡⽔域で⾒られる。奇妙なことに、福江島

にいる本種は他の地域のものより、⽣物発光信号をより速い速度で発光点滅させるが、その理由は科学
者たちにもわからない。 

・ドウクツミミズハゼ（Luciogobius albus） 
この希少な洞窟性のハゼの一種は、福江の⽔没した溶岩洞に⽣息する。1968 年に井坑溶岩洞で初

めて発⾒されたが、その後、⽇本の他のいくつかの場所で⾒つかっている。体⻑はわずか 5 センチメートルほ
どで、光のない⽣息地に適応して目は退化している。 

・スリバチサンゴ類 
五島列島周辺の海域には、多くの軟体サンゴと硬体サンゴの種が⽣息しており、そのなかには⽇本最

大とされているスリバチサンゴの一種も含まれている。福江港に隣接する多々良島の近くでは、ダイバーが
直径約 42 メートルに及ぶ単一のオオスリバチサンゴのコロニーを発⾒している。これほどの大きさになるには、
何世紀もの成⻑が必要である。 

・ツバキ 
五島列島のシンボルともいえるこの丈夫な花は、農作業に⽋かせない防風林として植えられた。また、

椿油やお茶の特産物として知られている。福江島には、1947 年に発⾒された「玉之浦」という独特の品
種があり、旧町名にちなんで名付けられた。深紅⾊の花びらは先端が⽩く、とくに目を引く。 

・大型で棘のあるヘゴ 
この珍しい聳え⽴つヘゴはアジア原産で、高さ 6 メートル以上にも達することがある。五島列島のものは

⻑崎県の天然記念物に指定されているが、福江では⽣息地の消失や違法採取により、ほとんど姿を消し
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てしまった。野⽣のヘゴが残っている場所は厳重に保護されているが、栽培されたものは福江城の近くの福
江文化センターで⾒ることができる。 

・ノヒメユリ（Lilium callosum） 
地元の住⺠により、3 年ごとに⻤岳⼭頂付近で野焼きが⾏われ、草地が再森林化するのを防いでいる。

そのおかげで、⼭野草やノヒメユリ（⽇本で最も⼩さい品種）のような草花は、⽇光を奪い合う必要がなく
⽣存し、7 月から 8 月にかけて、鮮やかなオレンジ⾊の花を咲かせることができる。 

・アサギマダラ（Parantica sita niphonica） 
この渡り蝶は、春に⽇本列島を北上しはじめ、東北地⽅まで移動する。秋には南下し、時には沖縄、

台湾、香港まで達することもあり、その距離は約 2,500km にも及ぶ。寿命は半年ほどなので、秋に南下
する蝶は春に南下した蝶の⼦孫である。10 月から 11 月にかけて、福江ではこの⾊鮮やかな蝶をたくさん
⾒ることができる。 

・クリハラリス（Callosciurus erythraeus thaiwanensis） 
赤みのある腹を持つこのリスは、台湾、インド、東南アジア原産だが、⽇本にも帰化している。おそらく、

ペットが逃げ出したか放棄されたものが起源である。彼らは、ツバキなどの作物の樹皮をかじり被害を与える
ため、問題の多い外来⽣物である。 
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034-010 
五島の観光資源多言語化プロジェクト 

【タイトル】 ⽯垣︓⽣活の基盤 
【想定媒体】 パンフレット 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

溍㑶榟孨氳㓹溍 

┘✳榫贝嫫璡睳⺭免乢⟤璵氳䇕溍㘅循仼儗逈燢╙溍㑶ꮠ⺱⸊ն鲹╄陊
僄浪榫◇㒮鼲氳㘅㙇⽰㏐㓹縡焱娡㒮氳㍴㘅㶩筭焱娡㹢┕僄㞑氳溍㑶⪯葶╯┉ն┘鲋溍
㑶循鲹䈴㹢┕⭓╲꣮㚲⺎鈷糙⮊基瞿篱氳瞿⟤溍㘅█糙곽劲睱数氳丆溍㙇ն焱娡㹢氳愂
㸔溍顫嶏ⶇ⮇╋㳫筭䎎㏐ꄆ金氳滚璵免乢☳諿╚⮽㸔ꄇ⫡㜂仰阷顜願┘⮇车┯榟
孨朅㗟ꄅ齉㵽┘▽愂㸔溍ն 

 

焱娡㒮⽰㳫娡溍誾 

19 ┪篕氳焱娡㒮㒮㘅⽰ 18 ┪篕氳㳫娡溍誾溍㜍☹䈑㛚㘅䡝阵筭焱娡㹢┕朆㰇顏ꄈ僄
냖氳溍㑶滚璵ն㐍漲氳曇塡㹿篺鲋瞿䑐䋯ꃾյ塑泳䢦糙溍㐉齉┽僻⺭籈㏐䧈⺭循┉颯䎬
䡗▽⩞帑䇖丞氳㛚环ꪫն┼㚲滚璵㏰榺䎎笑氳겅╚┖初⟤滚㍕塝糙餉拒氳顉ⱱ榗舘☳仼儗
⪭☽㏐奏陴全┥┯溍ⵁ♔瞿荂氳泳爊⭱箁滚璵氳㵯顜爊䈲ն⭓氬䇗鲋⸼儒⯆㷒걵յꠅ䢿
⽰㏐冏㏰䄖┘㰇⺆槴┖溍㑶儗骱循곽ꦞ⽰諱裷氳Ꝛ䇗南豖┖❤仾㐍㍾㸠环┘右ն 

 

塡㳄㷒两鵠 

塡㳄㷒两鵠塡㚖㱞黤轵饄熊焱娡㒮┘鲾傾筭╈ꡙ塡㚖氳纺㷉㏐舘☫❤抆耇拒循
鲹ꄅ獈鈷 17 ┪篕⛼╙㒮┖槅㍴簀㒮鼲㷤颯全氳䄬ꜝ笑氳焱娡ꪫ靏ն鲹兣轵⪓Ꝛ篑 400

眦┼❱㱞黤㏰糙溍㑶㍴簀ն豓抆鲹◙䢣㷒儗骱齉篺鲋ꄆ滚䡝緾亍溍㑶ⷌ㛻㛢⟊槴浔僄⮤
氳嘗劫ն鲹ꄅ氳㘅㜍┕䏢䏢㱧科浔逈燢╙嶯蛽溍氳㎐䎬溍㜍鲹循仼儗⪭☽㏐亡ꪝ浪粩
鈷ն䩺陱鲹◙䯺䯺基㐔氳溍㔎筭┉熨ꡕ䐒阻亨㞝冽糙䷣几陒㎂循㛥ꠑ緾㘅⣕逊溍㜍帢蛽
氳技ꮠ㶩⚢䗺ꁻ⛩䢓ն塝㛚㛻ꠅ䄅⺓┼❱氳ⶐ㎐䎬氳䶺几溍ꠑ█㔎浔嶯蛽溍鲹筭焱娡
溍㑶氳⺁┉㛻攑䏣ն鲹熨䶺几溍逈☆⮊㏐燢╙돡矲溍㍕╙㱚♜䏭⥽科循蔴뜷ꪫ⽰╰⫸
ꪫꄅ氳ⶐ㎐䎬돡矲ն 

 

⫡艑┚㎐槨 
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焱娡䄬黾㛚糙瞿⯡篱⭽氳曇塡㹿溍㑶█糙睱矿㛢㯿氳愂㸔挾㹿溍㘅ն⺆洇免顏氳┘⺱
➘餉♔⮇鱂㱚♜筭舅┥┯ⵁ几╯䣆鲸筭榺⫡妩✳榫榹ꠑ溍㜍舅滚氳睱矿㍴㘅ն縏⫡艑
氳㍴㘅յꡕ곽㙇յ꛷汷걵氳去㷒╤舘◇篥箝⫡⛼擻氳㐕걵㵸㷒齉筭榫鲹熨㐁㐁孩孩氳
랫荈愂㸔溍滚鵲氳ն循└军╵ⶐ㹢┕愂㸔挾㹿鲸逈榫全⟤璵榹㑍⟊䥉䎎㏐逈燢╙㎐槨
槨ꮠ⺱榹氳里攑氳㎐䎬榹㏐ն⪭☽㏐亡氳榹㏐鵠浪鈺⮕╙亡➘縰⛼氳Ꝛ亡䎬䡝塜
亡䎬└军╵氳⫡妩♜⮟㍕㏐⯆㲐劯䩺愂㸔挾㹿⺐㏐┕䇖簾氳㎐䎬ꡙ㏐⽰舅抆䎬䡗氳赺贲
孲姢全鈺⮕榹㏐ն朅簀㎐槨氳挾㹿榹㑍⺎♔ꡕ塛㎻㚍孲㜊⺱笑⪵걽䪷姢䓪ն姢牦熨吤金
┘亇惉姢䎎㏐兣♭仰嫏席餉㍕塝鲹◙榹㏐鵠浪逈榫全熨吤篍յ㛻뜷⽰㛻雖ն 

 

ⳇ埠╯㒮 
循焱娡ⶐ㹢氳好宿㺢几♜朆▽⺁┉╄㜦攑氳溍㑶劫儗燢╙ⳇ埠╯㒮█⺈

㸔欲氳溍㑛ն鲹筭┉䈴鴀㲩芘氳宿㺢金㖢鸆㏥舅簪剨┰╈䫓┉鉉睱矿氳曇塡㹿㒮
㘅簠滑㛻篑 180 眦ն鲹䈴金㖢氳全ⷧ筭╄隙█䤓┘⮽♳⛰滚鵲阭澈ն抆縡㛢╄攑䏣箁炐
鲹ꄅ䏭⺎耇傾筭┉㚲宿河䩺憠ն꺙⩝㱚䢦㚲氳㏐杼⛤糌ⶇ⮇꣰⛤◇瀴溍羜⺵ⷌ糙┉
╄鵠䏢㛚宿氳鵠鷺ն⪭埠鲹䈴金㖢⺆糙┉╄⪍㍴㘅┕ⷌ鷥䄭渊僷㯿ն塝㛚金㖢㏐┖
䫂氳╈㎁笺创ꚇ䄪յꢾ墧撴⽰几眷鸆끹鲽┉塠䶺䧏▽鲹┉䫠亇ն⛙儗㏐妩ꠑ鲸孲⚩浔
⺁┉熨陱嫏阡╙鲹㚲滚璵筭┉⛤名⺈ⳇ埠氳儒ⵁ循┉⺆媞珢氳䅬Ⲃ┖⟤滚氳ն媞珢筭┉熨
䎬⛎╰륻氳烖陚榟擻浪浪朆循仼儗氳妩ꠑ䷚再ꄅն 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

溍㑶榟孨氳㓹溍 

┘✳榫愍嫬璢랧⺭免乣⟣疤氳▯溭溍撳㏇仼儗逈牒憡ր溍㑶ցꮠ⺱ր⸊ց鵞⠕
鍢䅻榫亥㒮鼲氳撳㙇⽰㏑㓹縡鐁⮽焱娡㼗┕㞒氳溍㑶⪯疘⯞┘耈┘䬠⹗焱娡㒮氳㎠
撳溍㑶㏇鵞䈴㼗┕䇭╲ꤚ谊⺎釤僘⮊Ⱒ矀碸氳矀⟣溍撳熔僘겨劲睲暮氳万溍㙇焱娡
㼗氳愃㸔溍鞴嶏ⶇ⮈雧邽佭樧㏑ꄆ釒氳䋧疤免乣䐍謁╚⮽㸔ꄇ鱖㜂┘⮈车哆扝鑝鞕
韣榟孨梫㗟齉ꦗ┘ꝧ愃㸔溍 

 

焱娡㒮⽰邽娡溍調 

焱娡㼗┕杯这⿁韭냖氳溍㑶䋧疤䡝錊佭 19 ┪硕氳焱娡㒮㒮撳⽰ 18 ┪硕氳邽娡溍調
溍⠒飪氳㛛㙇鵞砌䈴䋧疤㏱佭樧侈氳ꯝ╚┖♒⟣䋧氳㍕塞僘⩙餉氳靸ⱱ榘舘䐍仼
儗⪭☾㏑亡鑃✿㵬哆溍ⵁ㔌漲氳曇塡㹿祺鷪矀䑐ꝧ䫑ⱶ䄄㛛环ꪫ⩞帒䇖丞䢦僘溍㕶齉
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㌅礸⺭竄㏑䧈⺭㏇┉䄄╯矀荂⭱걦▽䋧疤氳㵰鞕食䇭氬䇗鷪⸼▽儒邯㷒ꮼꝛ
䣀⽰㏑冎㏱䄖┘这㏇せ僘溍㑶㸡环┘⠡㏇겨ꦟ⽰諲裸氳ꝏ䇗趞┖❤艋㔌㍾ 

 

塡邖㷒严鵡 

ꦗ焱娡㒮┘鸞氳ր塡邖㷒严鵡ց塡㚖週黥轵傾佭煉꣬塡㚖氳纻㷉㏑鵞遵舘☬❤
抇耈㛭獾釤 17 ┪硕獲憡㒮┖槅㎠笸㒮鼲氪㷤✿氳䄬꒰侈氳焱娡ꪫ靏颦㏇鵞半ꝏ硝
400 ⪞㶹氳轵鷻┕⺎♓洇⮽砌亰夷䈴週黥齉僘溍㑶㎠笸ꥹ抇鵞◚䢤㷒儗骰齉祺鷪ꄆ䋧䡝緿
于溍㑶类㛻術⟋槴▽⸊㡐氳嘘嘚撳┕䏢䏢㔎䷒蜸逈牒憡ր嶯蛾溍ց氳㎨鬚溍鵞
㏇仼儗⪭☾㏑亡䇭╲洇┘⮽䴆鐁鵞◚䮙䮙基蝙氳溍㔎䟕鎊佭┉牊ꡕ煞錄亩㞞冽僘丠☕鍲
㎬㏇㛥ꝴ緿撳⣖醯溍幤蛾氳绮ꮠ㶩働꿯ꁼ⛩䢒塞㛛㛻ꝛ䄅⺓砌⣐氳ⶐ㎨鬚䶺凡溍ꝴ
熔齉㔎橄蜸嶯蛾溍鵞佭焱娡溍㑶氳⺁┉㛻攒䐹㍕憡鵞牊䶺凡溍䏭⥾䷒㏇覇뜵띤⽰懃륕띤
┕氳ⶐ㎨鬚뇹石䢦♓☕⠟鈒⮊㏑牒╯憡ր뇹石溍ց 

 

鱖艑艃㎨槩 

㏇焱娡䄬黾㛛僘睲砀術近氳愃㸔挿㹿溍撳熔僘矀禽碸Ꙓ氳曇塡㹿溍㑶⺆釒洇免韭
➘⺎♓⮈鱃狔珔佭示舅㵬哆ⵁ☕╯䣆麅佭榺鱖妩✳榫榹ꝴ溍舅䋧氳睲砀㎠撳┘鑝佭結
縐鱖艑氳㎠撳ꡕ겨㙇ꎤ汷ꮼ氳去㷒麅佭俥傠鱖獲擻氳ㄲ㐕ꮼ㵸㷒齉佭榫鵞牊㐁㐁獒
獒氳랫荈愃㸔溍䋧鵳氳㏇└◒嗞ⶐ㼗┕愃㸔挿㹿麅逈榫✿⟣疤榹㚄⟋闀樧㏑逈牒憡
ր㎨槩ց槩ꮠ⺱ր榹ց氳暐攒氳㎨鬚榹㏑┘⥾⪭☾㏑亡氳榹㏑鵡䅻釨ⱁ憡亡➘縱獲
氳ꝏ亡鬚䡝塜亡鬚└◒嗞鱖妩㍕㏑⯆遢劯䴆愃㸔挿㹿給㏑┕䇖稸氳㎨鬚꣬㏑⽰舅抇鬚䡗
氳赻贳孳姢✿釨ⱁ榹㏑梫笸㎨槩氳挿㹿榹㚄⺎♓ꡕ塛㎻蟲孳㜊⺱侈⪵걚䪶姢䓪㍕憡姢
牦牊吤ꧏ釒┘亝惊姢縡樧㏑⹒扝嫏幥餉䢦♓鵞◚榹㏑鵡䅻逈榫✿牊吤㏑棾㛻뜵⽰㛻雖 

 

Ⳉ埡╯㒮 
☕⠟㏇焱娡ⶐ㼗氳宿㺢氪杯▽⺁┉⠕牒憡րⳈ埡╯㒮ց䡝縖⺈ր㸔㽄氳溍㙲ց氳㜦

攒溍㑶嘚儗鵞佭┉䈴鴁邂芙氳宿㺢釒㖢鹨㏥睲砀氳曇塡㹿㒮撳秝䋟㛻硝 180 ⪞㶹舅禙嘻
煉䫔示┉鉈泘⯦䤓┘⮽♴⛰僘䋧鵳逬氳鋘ꍖ鵞䈴釒㖢氳✿塽㡐磚佭┉⠕铛抇縡
術⠕攒䐹걦炑鵞遵䏭⺎耈傾佭┉谊宿沺䴆럅꺙⩝逬꤬骰㏇瀴溍羝䏴㏑杼⛤糌ꪞ䅻꤬
襟类僘┉⠕鵡䏢㛛宿氳鵡鷻⪭埡鵞䈴釒㖢⺆僘┉⠕矽㎠撳┕类鷦䄭渊僸近塞㛛
釒㖢㏑┖氪䫂示氳煉㎜伺♏ꎏ䆸ꢾ㉻壂撵⽰☕걊鹨끺熔鶡┉塠镜酒▽鵞┉鑝럅獄樧㏑妩
ꝴ麅孳⥉蜸⺁┉牊鐁嫏鏂憡鵞谊䋧疤佭┉ꥃ媞珢䇆窟┉⛤經⺈Ⳉ埡氳儒ⵁ⟣䋧氳媞珢佭
┉牊䅻䅻示杯㏇仼儗氳妩ꝴ䷚◄遵氳烖鎈榟擻鬚⛍懃륶 
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜日本語仮訳＞ 

 

石垣︓生活の基盤 
モルタルなどの結合材を使わずに造られた⽯の壁を「⽯垣（いしがき）」と呼ぶ。この言葉は、城の壁や

⼟台に適⽤されることが多く、実際、福江で最も優れた壁の例には城壁も含まれている。⽯垣は島のほぼ
全域で⾒られ、滑らかに切り出された⽯材で建てられたものから、野⽯を粗く積み上げただけのものまでさま
ざまである。福江には⽕⼭⽯が豊富にあるため、藩主から質素な農⺠まで、あらゆる階層の住⺠にとって
重要な建築材料となっており、この島の⽣活に不可⽋なものである。 
 
福江城と富江⽯蔵 

19 世紀の福江城の城壁と 18 世紀の富江⽯蔵は、おそらく、現存する福江で最も高品質の⽯垣の
例だろう。硬い⽞武岩を丹念に切り出し、⽯と⽯が均等に組み合わされ、滑らかな外⾯を呈している。そ
の努⼒は建造物の威信に表われている。すなわち、どちらも当時の領主の注文によるもので、領主は専門
の⽯工、ないしほかの地域からも⽯工を雇う財⼒を持っていた。数世紀を経て、これらの建物の木造の屋
根や扉、床は姿を消したが、風雨や蔓の繁茂によって徐々に劣化してきたにもかかわらず、⽯垣は今もしっ
かりとそびえ⽴っている。 
 
武家屋敷通り 

福江城からほど近い場所に、17 世紀の城下町福江の姿を今に伝える中級武士の武家屋敷通りがあ
る。この通りは約 400 メートルにわたって続き、それぞれの屋敷は⽯垣の壁で囲まれている。建物自体は
後世の再建や改築だが、⽯垣はほぼ建築当時のもので、国内では他にほとんど⾒ることのできない、「こぼ
れ⽯」と呼ばれる、壁の上に丸い⽯を積み上げている。この不安定に積まれた⽯の⼭は、防御のためのも
のだったという説が有⼒である。敵が夜間に壁を乗り越えて忍び込もうとすると、⽯が落ちる音で家の住人
が目を覚ますのである。また、門の両脇には半円形の括り⽯があり、その間にこぼれ⽯がはめ込まれており、
これも「福江⽯垣」の特徴である。この括り⽯は、温かいそばやうどんの上に添える半円形のかまぼこに似て
いることから、親しみを込めてかまぼこ⽯と呼ばれている。 
 
農家と円畑 

福江市郊外の⽯垣の構造は、精巧に切り出された⽞武岩から、粗く多孔質な溶岩まで変化に富んで
いる。素材が変わることで、専門職が依頼を受けて建てた建造物と、農家が自分の手で近所の⽯を使っ
て建てた荒壁が、⾒た目にも区別することができる。古い農家の塀、防風壁、トタン屋根の⼩屋、農産物
を乾かす差し掛け⼩屋でさえ、この穴だらけの⿊い⽕⼭⽯で作られている。また、三井楽半島では、「円畑」
と呼ばれる特徴的な円形状の畑の周囲の仕切に溶岩⽯が使われている。他の地域では、畑は簡単に耕
せる正⽅形や⻑⽅形が一般的だが、三井楽では、農家は溶岩台地のなだらかな丸みを帯びた段々畑と、
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その段々畑が作る自然に曲がりくねった⽔の流れに沿って畑を形作っている。溶岩の壁が田畑を囲み、⼟
壌の浸⾷を防ぐと同時に余分な⽔を逃がす。稲の⽣育には常時⽔が必要であるため、これらの畑ではサツ
マイモや⻨、大豆が栽培されている。 
 
勘次ヶ城 

福江半島の南海岸に、「勘次ヶ城」あるいは「⼭崎の⽯塁」と呼ばれる、もうひとつの不思議な⽯垣が
⾒つかっています。迷路のような海辺の砦跡が緑の中から顔を覗かせ、荒々しい⽞武岩の城壁が約 180
メートルにわたって続いている。砦の正確な起源は謎で、その建設に関わる記録もない。しかし、かつての
海賊の隠れ家を示唆する証拠がいくつか認められる。まず、岩礁に守られた人⾥離れた場所にありながら、
外洋に出られること。次に、砦の⼊り⼝はひとつしかなく、壁にはのぞき穴が点在している。遺跡から出⼟し
た明代の貨幣、陶器の破⽚、人骨などもこの説を裏付けている。別の説は地元の⺠話に由来するもので、
河童の助けを借りて、勘次という名の大工が建てたというものである。河童とは、⽇本の昔話によく登場す
る⻲のような霊的な⽣き物。   
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034-011 
五島の観光資源多言語化プロジェクト 

【タイトル】 海の恵み︓福江島の漁業文化 
【想定媒体】 パンフレット 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

宿嬤氳꺋颇焱娡㹢氳裕┯乄 

◑㹢⮜㹢氳宿㺢篪┕鷥䄭浔䁩㻀氳挾㹿╙朧标յ宿簠⽰┰榟氳宿嬤吤擻䬠❠▽鴠㲐氳
割骱╯䢦鲽縡䌖▽돡眷⽰朧标瀴榟擻⮽全ն學姢宿㓊氳榟擻㛢劫䓪循㛉յ熤┼㰚催╙⭱
箁跔跙돡璡踊䅠榟擻⚢꣮浔椿뀐倉孲┕全⮽鲹ꄅ䈲鲋峪倉氳⭓╄僖ն 

循◘孙㛻ꡯ鱦籃氳岑宿奏㓊全舅埫◘⮇姢㺉氳㳸孲╙枫朚돡յ婻┊돡⽰宿雺璡䬠❠▽
催╙艛鴠氳割㷉朅㗟ն焱娡㹢♔重筭㛚宿⽰⫿簞宿嗔氳岑宿鲹撴䇯꠱氳宿嬤㰁罬浔择䇖嬤
衹됲ꄌ减돡յ䥥꺜됝璡⛮㑔䈤㛻氳因姢돡眷ն 

焱娡㹢⼽㍴╋㳫氳宿嬤榟擻筭儗㏐㷉妩ꄆ金氳괐擻全嶏նꝚ僿♔全㹢妩♔裕┯╙榟
㷤▽阵㛢儗㏐里糙氳䩔돡亡嫏ն 

 

溍䇕鈷㍴㕒䩔돡 

焱娡㹢糙┉熨榫挾㹿滚鵲㍴㕒全䩔돡氳亡嫏逈燢╙溍䇕鈷ն鲹熨䩔돡嫏⺎♔鴒角
⮽㛻篑 2500 䇗⯥⽰╈㎁创氳溍媑ⶇ⮇注⛎ն㹢妩♜✳榫愂㸔挾㹿循學姢覆重狸氳
⪍㚲溭颯劲溁氳㍴㕒ն将弪笑㍴㕒㱮⪓逈宿姢岠媆돡眷⽰⪭☽宿嬤榟擻꣮╯崅鲽㍴㕒
⫂ն鴚弪笑㍴㕒姢ꪫ䎬䡗几泳弪娊娢同Ⲃ裕粠榗舘䏻䣆㶩⺎鰇筄田藜逈㍮⪭╈氳
돡됁ն抆縡⺎耇筭鲋䈲䩔䩢䡝宿姢ⶍ峪氳⸊㍕鲽⪍㍴㕒氳돡眷飉全飉㵽⮽ 20 ┪篕 40 䇗
创鲹熨䩔돡嫏㓹儗寕㜊ն┘╦⯥┉╄䑪䛄縖㍙⛮循└军╵ⶐ㹢┕ꄆ滚颯┉䈴溍䇕鈷㍴㕒
┥榫◇庌炐鲹熨⚩簊氳䩔돡亡䌋ն 

 

돡鈷鈸宿䩔돡 

焱娡㹢氳⺁┉熨⚩簊䩔돡亡䌋逈燢╙돡鈷㶩筭鈸돡䷅粠氳䙬䓙ն⩝䤧裕粠䬠
⯥┖⮽宿覆氳姢┖抆⺵孭┉⺳鈼ⱱ䷨ꛦ氳鈸돡縖㏿循宿覆┕亡氳䗀㽕냖㚲┉份
朆糙돡紮鲽⪍宿覆➘䨅ⲁ仝查炐䙬颯粠䤧돡紮㍮循㳋筄䩔䩢氳㏐亡ն塝㛚鈸돡縖
鲸⺎♔䧗䨅裕芸⺸姢╈䤸溍䤧ꡭ鲤氳돡紮颮鲽宿覆ն돡鈷筭└军╵ⶐ㹢냖欲㏐奏浪鈷
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氳䩔돡亡䌋䎎㏐♔䩔䩢岑荈氳㛻㑔랫된돡縡蜷燢ն僄⺵┉埠돡鈷䩔䩢筭循 2014 䇗┘鲋
䎎㏐㵨⪭鈼╙儗㏐奏乄鸆◲氳┉鼨⮇塜循Ⲅⱱ㶍陒㛄⪪鲹熨䩔돡嫏ն 

 

䩔됝 

䩔됝┯豓䄖┘㛄㰇循⛙循娡䢓笑创(1603-1867)㱚ⷌ筭焱娡㹢┕冓╙⪪沸氳◲┯椿
㹢┕氳炙⚢⽰乄㷤㏰糙䏆⿏ն蜷⺳氳宰┪簃槇㳄蝁깳之(1760-1849)循☽氳վⶉ簃╯宿տ
硍⮜儒撷槇ꄅ㶩䬞簃▽◑㹢⮜㹢氳䩔됝㏜篍ն 

⚩簊┕䩔됝㛢循鲤㺢宿㓊鲽车ն┉⺳裕妩┥ꠅ顆顊循鈼ꄇ䋯꠱氳냖㚲漶㲋됝돡⛤糌
䧗䨅㛢范㵸儒芸⯥䏢ⴎ㍴ն芸⼥♜⮟✳榫䣆䫹돡⹔⽰裕粠䤧됝돡䦐┕㺢波䫙循宿㺢鱦㲴儴ն
됝돡⪓骱┕┖齉筭㲒돡耏⽰돡汷⺎䬠憤本顜氳됝媧榫⛼愉媧䡝塑泳䡗罎氰돡륅⽰돡끍
⺎♔⢢䡗卸查յ됝걺⺎䪏⯆䡗仼儗⚩簊儒⣒䡖乄╵╈✳榫氳篪簞됝돡缜筭䎎䇗
浪鈷氳괐免舘☫█❤抆筭儗㏐攑荈紇괐⺆筭돡缜䄖ꪝ儗㏐◲ն 

1899 䇗✳榫蠕婎芸⽰돡⹔减氳䨐㣛䌋ら┯䩔됝嫏⚩⮽仼儗됝돡䩔藜ꄈ䄉㘍ն1982 䇗
◇椿됝돡熨紮丘ꄈ⬵㵽氳䥵䒆㎁ꡮ炙⚢篪⢦▽㛻鈺嘗ら┯䩔됝车╙ն循塝⯥Ꝛ鱳 4 ╄┪篕
氳庵Ꝛ笑ꠑꄅ䩔됝傾╙焱娡㹢氳阵㛢兎䇹䅠全▽괐擻յ榟孨榫⿁⽰簟䧏榟阞氳䷅⪍ն 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

宿嬤氳긧頝焱娡㼗氳幨哆乄ⴭ 

◑㼗⮛㼗氳挿㹿宿㺢稘赻贳傪䤽憡朦栈宿秝♓⹗葵邴氳宿嬤吤擻䬠❠▽杼䘶氳只䕜
梫㗟熔㍕塞䌖▽뇹걊⽰⪭☾朦栈瀴榟擻⮽✿岢姢ⶆ氳榟擻術嘚䓪㏇㛊迭⽰熥迭催憡伺
걦跕跚뇹璢掄䅸擻牊ꤚ蜸㵴껊倉孳┕㏇鵞遵食鷪䇭⠕嶾倉氳僖♸ 

㏇ꪤ鲥◟孚㛻ꣃ氳岒宿ⶆ㓊✿舅堷◟⮈姢䂵氳郊孳憡枬朚뇹婻┊뇹艃宿電璢榟擻䬠
❠▽催鸸⺭氳只䕜梫㗟焱娡㼗♓重佭㛛宿⽰婵筏宿嗔氳岒姢ⶆ鵞撵䊸氳宿嬤迓罭▽㜁
䇖嬤誻덉ꄌ啼뇹䥥꺝닌璢냉㑔륜㛻氳⬊姢䓪뇹걊 

焱娡㼗⼾麕雧邽氳宿嬤榟擻佭樧㏑㷉妩氳ꄆ釒광擻✿嶏ꝏ╦♓✿㼗妩⠟♓幨哆憡榟
氪㷤示▽錊術樧㏑攒僘氳䩔뇹亡䌋 

 

溍䇕釤㎠㕓䩔뇹 

焱娡㼗僘┉牊逈牒憡ր溍䇕釤ց氳㎠㕓䩔뇹嫏鵞牊䤗轱⺎♓鴓巅⮽㛻硝 2500 䇗⯦艃
煉㎜結♏氳ր溍帾ց注⛍㼗妩⠟✳榫愃㸔挿㹿㏇岢姢想旌狹氳矽谊溭⛧溂氳㎠㕓
廃弪侈㎠㕓逈適岡婯㏇姢┖뇹걊⽰⪭☾宿嬤榟擻⺎♓魌佄崅鶡鵞撵疤氳姢㓊璢⮽
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鴛弪侈㎠㕓示姢ꪫ鬚䡗☕䄄弪娉娣榫幨私榘舘䏻䣆㶩耈魌易䩔暢逈萬㏇娣煉氳뇹
뉲抇縡⺎耈佭㍕憡鷪食䩔䱪䡝宿姢ⶍ嶾璢㍕碜崅鶡㎠㕓遵氳뇹鵅廍峎㵽⮽ 1940 䇗♏
鵞牊䩔뇹亡䌋䇭╲寖㜊增況┘╦⯦僘䑪䄄㎯體㏇└◒嗞ⶐ㼗ꄆ䋧▽┉䈴溍䇕釤㎠㕓㵬
ꝛ榫✿酒㏑㷤炑鵞牊⥉礶氳䩔뇹䤗轱 

 

뇹釤鈶宿䩔뇹 

焱娡㼗氳⺁┉牊⥉礶䩔뇹亡䌋逈牒憡ր뇹釤ց㶩佭鵂鷪ր鈶뇹ց✿婋遝⛰侈䷅私⩝
䤧幨私䷒糌㏇宿想矽氳姢煉抇䏴榺┉⛤浍ⱱ㞒氳ր鈶뇹縖ց㏿㏇宿想┕亡氳䠭鏡냖谊
泃洇┉份氪杯뇹紮鶡矽宿想㶩䭙Ⳃ仝㯹炑䙬䷅私䤧뇹紮萬㏇佄亥䩔䱪氳㏑亡ր鈶뇹
縖ց麅⺎♓䧘䭙幨芹⺸姢煉䤸䴵溍㕶䤧ꡭ鲥氳뇹紮飜鶡宿想ր뇹釤ց佭└◒嗞ⶐ㼗냖㽄
㏑ⶆ䅻釤氳䩔뇹亡䌋樧㏑♓䩔䱪岒荈氳㛻㑔랫늳뇹縡组經⨅畚䏴┉埡ր뇹釤ց䩔䱪佭
㏇ 2014 䇗獄樧㏑☱釲⪭憡乄ⴭ鹨榣氳┉鼨⮈塜㏇犉哗ⲅⱱ㏑䐞艅鵞ꯁ⥉礶䩔뇹䤗諠 

 

䩔닌 

ꥹ抇䩔닌哆䄖┘䐞这㏇獄㏇娡䢒侈♏1603-1867䩔닌傾佭焱娡㼗┕┉ꯁ袗Ⲩ氪㷤
氳榣哆㵴樧㏑炙働⽰乄ⴭ僘蜸岒鸞氳鬼ꮷ湳經氳宰┪筑樔邖蝂굟뢺1760-1849㏇☾
氳վⶉ筑╯宿տ硎⮛儒撸樔煉㶩䬟筑▽◑㼗⮛㼗氳䩔닌㕙俍 

⥉礶┕䩔닌術㏇鲥宿鶡车┉經幨妩㵬ꝛ靷鞊珇㏇냖谊⣑峮닌뇹氳⛤糌┾䧘䭙術茄
㵸儒芹⯦䏢ⴎ㎠芹⠟⯞✳榫䣆䧐뇹紙⽰幨私㵫닌뇹䦑┕㺢波䫚㶩㏇宿㺢┕⮊Ⱒ닌뇹
닌뇹骰齉佭㵏뇹耐⽰뇹汷⺎䬠抦本鞕氳닌媧榫亥掸媧䡝ⱶ䄄䡗罏氱뇹룎⽰뇹끎⯞耈
邯䡗卹㯹넃㜚닌녣⺎♓榫獲仼儗⥉礶儒⣓䢊ր乄嗞ց煉✳榫氳稘筏닌뇹缜佭樧䇗䅻釤
氳광免舘☬☱佭焱娡㼗氳攒荈乣杼⺆佭杯㏇氳닌뇹缜䄖ꪞ儗㏑示榣 

1899 䇗䨐㣜䌋氳り哆䩔닌䤗轱⥉⮽仼儗䩔닌縖ꝧ㡐✳榫蠖婎芹⽰뇹紙啼㛻䆋䬠ⶍ
▽䩔暢ꄈ1982 䇗㎜꤂┕㵴닌뇹牊紮丨ꄈ峎㵽辑炑䳸䝐㛻釨嘘氳り哆䩔닌┉食逈⺈當
┘鷪㏇╯⯦ꝏ鷾 4 ⠕┪硕氳庶ꝏ塵僖遵䩔닌傾憡焱娡㼗氳錊術纻蛾䬠❠▽광擻榟孨榫⿁
♓⹗祺忳✿嶏 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜日本語仮訳＞ 

 

海の恵み︓福江島の漁業文化 
五島列島の海岸線を取り囲むごつごつとした溶岩は、サンゴやカイメン、海洋植物の森にとって快適な

⽣活場所を提供し、それが魚やサンゴ礁に住む⽣き物を招き寄せる。夏と秋には、チョウチョウウオのような
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熱帯性の種が暖かい数か月を過ごすため、対⾺海流に乗って北上し島々を訪れるゆえ、浅瀬の⽣物多
様性は高まる。 

アジア大陸の周縁部の深い⽔域では、ユーラシアの分⽔嶺からもたらされる冷たい海⽔が、カンパチやイ
ワシ、イルカなどに絶好の⽣活場所を提供している。福江島の⻄側に広がる外洋には沖縄トラフの深海が
あり、クロマグロやマッコウクジラなど、さらに寒冷な海域を好む巨大な⽣き物が⽣息している。 

福江島をとりまく豊かな海洋⽣物を⾷料資源にするため、地元住⺠は⻑い間にわたり漁業に従事し、
また地域独自の漁法を⽣み出してきた。 
 
スケアン 

福江の島⺠は、中国古代の「⽯滬」に似ている、「スケアン（⽯干⾒）」と呼ばれる溶岩⽯で造った潮
干狩り⽤の漁法を⽤いるが、その起源は約 2,500 年前に遡る。彼らは狭い⼊り江に低い⽯垣を築く。満
潮時には⽯垣は完全に⽔没するため、魚や他の海洋⽣物は⽯垣の壁を超えてやってくる。干潮時に壁の
高さより⽔位が下がるため人工的な潮だまりが形成され、そこから網や手で魚を容易に引き上げることがで
きる。この漁法は、おそらく乱獲や海⽔温の上昇により、⽯垣を越えてくる魚が少なくなり、1940 年代にな
ると次第に廃れていった。最近、ボランティアの団体がこの伝統的な漁法を実演するために、三井楽半島
でスケアンを再建した。 
 
魚⾒ 

福江島のもうひとつの伝統的な漁法は「魚⾒」と呼ばれ、これは「魚を⾒つけ」、網を上げるという意味で
ある。この漁法はまず、⼊り江の湾⼝に網を下ろし、鋭い目を持つ⾒張り役が湾の高い崖に座る。⾒張り
役が魚の群れが⼊り江に⼊るのを⾒つけると、旗で合図して網を上げさせ、魚を容易に捕まえられる場所
に閉じ込める。また、⾒張り役は船に⽯を海に投げ込むよう合図し、近くの魚の群れを湾に追い込むことも
できる。魚⾒は、特に⿊味の強い大型のクロダイが獲れることで有名な、三井楽半島高崎地区を中心に
⾏われていた。魚⾒は 2014 年には最後の漁を終えたが、地域の文化遺産として、この漁法を復活させ
るために地元の取り組みがいまなお続けられている。 
 
鯨漁 

現在では⾏われていないが、江⼾時代（1603-1867）には福江島では鯨漁は盛んな産業で、島の
社会的・文化的発展に影響を与えた。有名な浮世絵師の葛飾北斎（1760-1849）も、木版画シリ
ーズ「千絵の海」において五島列島の捕鯨を描いている。 

伝統的に鯨漁は海岸近くで⾏われていた。高く⾒晴らしの良い場所にいる監視役が鯨を⾒つけると、
木造の⼩舟が集団で送り出され、その乗組員が手製の銛や網を使って、鯨を岸まで引きずりあげた。鯨は
岸で解体され、ほぼすべての部位が利⽤された。脂皮と皮は貴重な油（ランプや⽯鹸として使⽤される）
として、⻭や骨は櫛や髪飾りなどに加工された。ヒゲさえも文楽人形の糸として使われた。当時から鯨⾁は
一般的な⾷材であり、当地産ではないものの、今でも地元の特産品として残っている。 
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1899 年に、蒸気船と銛を使⽤したノルウェー式の商業鯨漁が⽇本に伝わり、鯨の捕獲数が大幅に増
加したが、⽣息数減少に対する国際的な懸念により、1982 年に商業捕鯨はいったん停止された。4 世
紀にわたった鯨漁は、⾷料や⽇⽤品、貨幣収⼊を提供し、福江島の多くの村々を⽀えてきた。 
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034-012 
五島の観光資源多言語化プロジェクト 

【タイトル】 咲き誇る美しさ︓五島列島の椿 
【想定媒体】 パンフレット 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

竴菋╯紇◑㹢⮜㹢氳㸔蓞菋 

㸔蓞循仼乄ꄅ⫞⛼呵(tsubaki)ն㸔蓞菋筭◑㹢⮜㹢氳霅䏣♔⪭紇╜氳㛚鈸⽰㲓榫䓪
縡䇯婆ㄎ撕ն鲹◙糙걼䍠榟⽝ⱱ氳吤擻ⶇ⮇縨宿곽Ꝛ╦♔全齉逈熨吤循㹢妩氳䢣⯥㷒⺵
⽰⫡榹⼽㍴⩘䎎ꡕ곽冷ն塝㛚㹢┕榫㸔蓞眼唲媧氳ⷧ⺒䄖糙㛻篑 4000 䇗ն㞝☫几♜鲸榫
㸔蓞冿䇕䎎儒剀䤧剨⺗懓惜䡗蓞⺗ն 

仼儗㸔蓞(Camellia japonica)筭◑㹢⮜㹢╚金氳㸔蓞⿁熨ն焱娡㹢䦦糙┉╄儗㏐攑糙⿁熨
⺈曑╯宣舅 1947 䇗朆笑䢦循㏐氳㏐⺳攑䏣╙氫鱦菋椑ꪝ浪ꁻ泘ն㹢┕䄖朆
氳㸔蓞⿁熨㛢鱳篑 270 ╄ⴎ䦮ꄇ榟熨⽰几泳劳惜熨ն 

 

㸔蓞媧 

焱娡㹢⭓╲⪓妩⹇┚㸔蓞媧榟◲ն憤媧ⷣ糙舅䄕氳㸔蓞㍩█⺸儗㏐㷉妩䷅顔蓞眼ն夷
䇗熤㛿几♜ꃾ䷅舅㳄㎻㏐┕氳㸔蓞剨眼䧝⪝乷燢ꄆ簄憤媧ⷣն 

憤媧ⷣꃾ榫⚩簊亡嫏榟◲냖⿁顏篚困媧ն꺙⩝箝䇕蓞眼꣮⺵㵨⪭澳潨䇜始唲媧⫋
✳榫⻡糙孨䓪憈氳⽰篣椿媧鲽车因鲋帱ն 

☳舘☫㸔蓞媧氳╚金榫鵎㶩筭┼╄戌깭⽰紇㳋ն㸔蓞媧懢憠鰏냖㛻篑循 ℃210
250℃╯ꠑ攑⮷鴠⺭抰憞괐擻塝㛚█⺎⛼╙肞乢⽰隀⽏乢氳清媧ն㱚█筭┉熨⢹䉔媧耏
簟榟碜 E⽰媧ꁂ┉熨┘깴⽰耏罙ꁂ耇劲劲㳢䈲耏資氫羑㍾ꁣ⻡ꄈ榗舘飃鲋▽噍哱媧ն
焱娡㹢氳䦙撿紇괐◑㹢╰⫸ꪫ█㵽┘▽㸔蓞媧循䣆泳䥽䥧ꪫ兣氳鲋爊╈㶩金寏䥥㸔蓞
媧鲹劫ꪫ兣䣉⚢㚷璦鷺氳䚊ն 

篚㸔蓞媧㚷⟊嵸Ⱶ耇Ꝛ僿♔全█逈榫⛼䥉罍յ䥉⿁ն⪭㲓循⪝⩕ 7 ┪篕舘 8 ┪篕
笑㱚鲸傾꣮鸧〲✳芸⯥䏢╈㎁⛼╙昦簄〲僼永流氳顈⿁ն㞝☫阵㛢꺜氰յ□ꨋ⽰⪭
☽紇㳋榫⿁╈齉⚢塑㸔蓞媧◑㹢⮜㹢◲氳㛻鼨⮇㸔蓞媧█齉❠䈒簄냖篒㞧⿁⯆鵲らն
朆创溿狓箁炐㸔蓞媧╈氳蛈⪴䡗⮇⹖┘깴⽰耏罙ꁂ糙䤻慉Ⱶ䷞糙Ⲃ◇⟊嵸յ䤻辡縏ն 

㸔蓞媧筭䏭婆菩鲜氳◑㹢㎻攑◲糙篚㸔蓞媧榟唲㸔蓞媧㸔蓞媧蕇蔈□ꨋ
璡◲⿁⺎❠鴲顔ն 
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㸔蓞ꡕ곽冷 

䍠Ⲏ氳宿곽⚢㵨肩豖䓪氳沩꧋鴝⪍⫂ꡯ䩣㲺䇹牨⽰䢣㷒滚璵㍕塝ꡕ곽冷➘䡗╙▽
焱娡㹢┕氳┉㛻攑荈篍鈸ն仼儗㸔蓞⭡同浔㱚♜刎ꮏ氳剨䇕յ浪簪氳冿⺗⽰椿沩澜氳縨婆ⱱ
䡗╙▽㐍ꮏ䍠䖌氳㛿抆㷚꤄ն 

循篳䇗㛢곽氳└军╵ⶐ㹢┕㶩耇䤓⮽鲹劫┉㚲劲㛚䌖几嫱泘氳ꡕ곽冷˒˒㸔蓞ꤖ鷺ն걽
⺳䓙╬㱚筭榺鷺饟┼亰氳㸔蓞剨循ⶐ狝╈◬姻䎬䡗氳┉兣簪荈ꤖ鷺ն鷺饟⪓Ꝛ篑 1 ⪝
ꄅ朅簀浔┉撴儗㏐攑糙氳㎐槨㎐䎬榹㏐槨ꮠ⺱榹ն䩺陱鲹◙㸔蓞剨筭㛻篑
200䇗⯥舅▆䃸㹢鴣全儗㏐鹵ꥈ氳⺮⮵䶺╘熨┖氳⺮⮵䶺╘䧗 16┪篕舘笺媪笑创(1868-1921)

氳仼儗㓹涎䏻ꤖ鷺╈僄縏յ僄㛻氳┉叭剨█㍕塝䐂⺳㏀头㸔蓞剨ն 

 

㓹涎䷸槇⥽╈氳㸔蓞菋 

循埫孙氳㲄䷸⚩簊╈替栳筭┚㏀头曥⮵◘⪩硍僄㳢⮊氳菋ⶏ╯┉ն縡循仼儗㱚♜糙
笑⚢筭㸔蓞菋ն奃㞝◺齉㛻㰣䷅誾▽┉篯 17 ┪篕⛹經仼儗槇㳄簃⯆氳㏀头曥⮵◘榟䇖槇⥽
塜╈氳┉䆋筭㏀头⺓䣆浔酅郜╈氳爹䄅䣆䨭浔┉䶺氫荈㸔蓞菋ն循焱娡㹢┕氳䷸㔆ꄅ
㸔蓞菋█筭浪鈷氳逸깳⽰簃槇⩕碜ն┘鲋洡㲓氳㸔蓞菋鵠浪╙◑椑循㲄䷸㏜⺭ⷌ浪浪逈
槇䡗弯椑䩺陱筭╙▽创辑ⶇ柱几ն 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

竵菌╯紈◑㼗⮛㼗氳㸔蓟菌 

㸔蓟㏇仼乄遵㴵獲ր呵ցtsubaki㸔蓟菌佭◑㼗⮛㼗氳霆䐹┉波♓✿齉㍕憡逬氳
紈뜏⽰酒榫䓪縡䊸ㄎ䚂鵞◚僘ꯑ䍛榟⽝ⱱ氳吤擻ⶇ⮈縨宿겨ꝏ╦♓✿齉逈牊吤㏇㼗
妩氳䢤⯦㷒䏴⽰鱖榹⼾㎠⩙樧ꡕ겨冷塞㛛㼗┕榫㸔蓟眽唳媧氳塽⺒熔䄖僘㛻硝 4000 䇗
☬㛿☕⠟麅榫㸔蓟冿䇡樧儒剁䤧嘻蜘ⱶ䄄䡗蓟蜘 

仼儗㸔蓟Camellia japonica佭◑㼗⮛㼗╚釒氳㸔蓟⿁牊焱娡㼗䳕僘┉⠕㏇㏑攒僘⿁
牊⺈ր曑╯宣ց鎊經迗舅 1947 䇗氪杯侈氳㏑經氫麕菌椒佭⪭攒䐹ꪞ䅻ꁼ泘⮽杯㏇
憡塛ⴎ䦮ꄇ榟牊⽰☕䄄劳㓸牊㏇⪐㼗┕氪杯氳㸔蓟⿁牊䄖祺術鷾硝 270 牊 

 

㸔蓟媧 

焱娡㼗┕䇭╲妩䐍◄㸔蓟媧氳榟榣抦媧䊰僘舅䄕氳㸔蓟㎧熔⺸樧㏑㷉妩䷅頇蓟眽
夷䇗熥㛿☕⠟➘䫑䷅舅邖㎻㏑┕氳㸔蓟嘻眽䧞⪞乷韢礢抦媧䊰 
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抦媧䊰❤䐢⥉礶亡嫏榟榣냖⿁韭氳硿屻媧傠▯澳潨蓟眽㙪唳示媧䏴⫋✳榫⻢僘孨
䓪澡氳⽰碋㵴媧鶡车⬊鷪怬 

䐍結舘☬戌괮⽰紈部㶩佭㸔蓟媧砌⠕╚釒氳榫鵏㸔蓟媧攒禁鸸⺭抱憟광免㍕憡
⪭⫕拇럅鬴냖㛻硝㏇ ⪬ꝴꢝ塞╯㛛逬熔⺎獲憡ꁙ乣⽰鐩⽏乣氳䈕媧╯℃250℃210
禵榟碜 E⽰媧ꁃ┉牊┘굜⽰耐罚ꁃ耈⛧⛧邴食耐資氫膛㍾ꁤ⻢ꄈ榘舘飃鷪▽噌埋媧
佭┉牊⢹餐媧耐焱娡㼗䦙擀紈광ր◑㼗懃륕띤ց煉熔㵽┘▽㸔蓟媧樧㏑띤半╯䢦♓耈㛭
⟋䧐璧鷻龍氳烄鋱㶩佭㍕憡㏇䣆䄄䥽⛈띤半氳鷪煉㖕䥥▽㸔蓟媧 

ꝏ僿♓✿硿㸔蓟媧熔佭⤕⟋忣Ⱶ耈氳闀腎闀넃⿁重⩕ 7 ┪硕舘 8 ┪硕逬麅傾ꤚ
鸨〲✳芹꣣⯦䏢煉㎜獲憡暶礢〲僼永䅒氳靹⿁杯㏇㸔蓟媧逈ⱶ⮽꺝氱□ꨌ⽰⪭☾
紈部榫⿁煉◑㼗⮛㼗示榣氳㛻鼨⮈㸔蓟媧熔齉❠礢냖碎ⴭ規⿁邯鵳り杯♏溿狔걦炑㸔
蓟媧煉氳揩굼䡗⮈艃┘굜⽰耐罚ꁃ僘䤻慊Ⱶ䷞僘窟亥⟋忣䤻辡縐 

㸔蓟媧佭䏭塚鲝氳◑㼗⛂䣆煱㏇鵞遵⺎♓鞙⮽ր硿㸔蓟媧ցր榟唳㸔蓟媧ց⽰
ր㸔蓟媧諵蔉□ꨌց璢榣⿁ 

 

㸔蓟ꡕ겨冷 

仼儗㸔蓟䳕僘刏꭛氳嘻䇡䅻禙氳冿蜘⽰㵴뛆뛄氳縨ⱱ㍕塞䡗憡▽㔌꭛䍛䖌氳㛿抇
㷚꤄憡▽ꡕ塛䍛Ⲥ氳宿겨㵫肩趞䓪氳뛆ꨥ鴞矽⪐ꣃ䮇邍蕾牨⽰䢤㷒䋧疤㸔蓟ꡕ겨冷➘
䡗憡▽焱娡㼗┕氳┉㛻攒荈俍鈶 

ր㸔蓟ꤗ鷻ց佭磚䇗術겨氳└◒嗞ⶐ㼗┕┉鷻劲㛛䌖☕嫱泘氳겨俍걚經䓙紶逬佭榺
鷻饟砌亰氳㸔蓟嘻㏇ⶐ狞煉◬ⵜ鬚䡗氳┉半禙荈րꤗ鷻ց鷻饟ꝏ硝 1 ⪞ꄅ梫笸蜸┉撵樧
㏑攒僘氳㎨槩㎨鬚榹㏑槩ꮠ⺱ր榹ց䴆鐁㛻硝 200 䇗⯦䐍▆䃹鴤✿樧㏑鹶ꦙ氳
⺮⮵䶺╘牊┖▽鵞◚㸔蓟嘻⺮⮵䶺╘䧘䐍 16 ┪硕舘伺媪侈♏1868-1921氳仼儗㓹涎䏻
㍕塞րꤗ鷻ց煉縐㛻氳┉叭嘻䐂經ր纳头㸔蓟嘻ց 

 

㓹涎䷹樔⥾煉氳㸔蓟菌 

㏇堷孚氳遗䷹⥉礶煉替栴佭艃纳头栨⮵◟➡邴⮊氳菌ⶏ╯┉縡㏇仼儗鵞牊菌
ⶏ僘侈㶩働佭㸔蓟菌珊㞞◺齉㛻逖䷅調氳┉磞 17 ┪硕⛹經仼儗樔邖䢦筑邯氳纳头栨⮵◟
榟䇖樔⥾塜煉氳┉䆋㶩佭纳头⺓䣆蜸笇郝煉氳繷犈䄅䣆䨭蜸┉䶺氫荈㸔蓟菌㸔蓟菌
㏇焱娡㼗┕氳䷹㔆遵熔佭䅻釤氳遫굟⽰筑樔⩕碜┘鷪洡酒氳㸔蓟菌鵡䅻佭◑椒㏇遗䷹
㕙⺭类䅻䅻逈樔䡗㍌椒䴆鐁鵞佭憡▽♏辑ⶇ迗凡 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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＜日本語仮訳＞ 

 

咲き誇る美しさ︓五島列島の椿 
カメリアは⽇本語では「椿」という。椿の花は五島列島のシンボルであり、その美しさと実⽤性で愛されて

いる。潮風に強いこの丈夫な植物は、古くから家や農園の防風林として植えられてきた。五島列島ではお
よそ 4,000 年前から種⼦が油として加工されている。椿の木や葉は、それぞれ薪やお茶として今でも使わ
れている。 

ヤブツバキ（Camellia japonica）は五島列島で⾒られるツバキの主要な品種である。福江には、
1947 年に発⾒され、玉之浦という町にちなんで名付けられた「玉之浦」という独自の地域品種も知られ
ている。この品種は、花弁が⽩く縁取られていることで容易に⾒分けられる。福江島全体では、野⽣と栽
培の両⽅を合わせて約 270 種類の異なる品種が⾒られる。 
 

椿油 
福江の椿油づくりは、ほぼすべての人が参加している。製油会社が自社の椿畑を栽培して収穫する一

⽅で、地元住⺠が集めた種⼦も利⽤される。毎年秋になると、人々は自宅の敷地内にある椿から種⼦を
採取し、製油所にキログラム単位で販売する。 

精製所では、天⽇干しされた種⼦を粉砕し、圧搾して油を抽出する。その後、活性炭を含む和紙に通
して低温濾過するのが、純粋で高品質の油を⽣産する伝統的な⽅法である。 

歴史的にも今⽇でも、椿油は主に料理⽤と化粧⽤の 2 つの⽤途があった。発煙点が 210-250℃と
⽐較的高いため、炒め物やマリネ、ドレッシングのベースオイルとして適している。また、ビタミン E や LDL コ
レステロールを減少させる不飽和脂肪酸であるオレイン酸の含有量では、オリーブオイルを凌ぐほどで、健康
指向からも歓迎されている。椿油は、福江で最も有名な料理である五島うどんの重要な成分である。麺を
手延べする際に油を塗ることで、コシのある⾷感を保つことができる。 

椿油は⻑い間、⽣のままで肌や髪の保湿剤として使われてきた。実際、7〜8 世紀に五島列島から中
国に向けて出航した遣唐使船では、椿油は唐の皇帝に献上する貢物のひとつでもあった。今⽇では、⽯
鹸やクリーム、その他の美容製品にも添加されており、五島列島のオイルの多くは高級化粧品メーカーに
出荷されている。現代の研究では、椿油に含まれる栄養素や脂肪酸には抗炎症作⽤があり、保湿や⽼
化防止に効果的であることも示唆されている。 

椿油は、「純粋つばき油」や「⽣搾り椿オイル」、「つばきのハーブクリーム」などいくつかの商品として販売
されており、五島列島の⼟産品としてとても人気がある。 
 
椿の防風林 

腐⾷性の塩霧を内陸に運ぶ強い海風は、農作物を荒らし、建造物を損壊させるため、福江の景観に
は防風林が⽋かせない。しなやかな幹、常緑の葉、耐塩性を持つ⽇本のツバキは、強靭な自然のバリアと
なる。 
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そのような防風林の特に印象的な例のひとつが、年間を通して風が強いことが多い三井楽半島にある、
その名も「椿のトンネル」である。並んだ 2 列の椿の木が道を覆って、緑のトンネルを形成している。このトン
ネルは、「円畑」と呼ばれるこの地域独特の丸い畑の周囲約 1 キロメートルを、ほぼ円形に貫いている。こ
れらの椿は、約 200 年前に九州本⼟での迫害から逃れこの地にやってきた、キリシタン⼊植者によって植
えられたと伝えられている。キリシタンとは、16 世紀から明治時代（1868-1921）における⽇本のキリス
ト教信者のこと。トンネル内にある最も古くて大きな木のひとつは、聖⺟椿と名付けられている。 
 
キリスト教の図像における椿 

ヨーロッパの宗教的伝統では、聖⺟マリアに最も関連する花のひとつはバラである。しかし、⽇本では時
に椿がその役目を果たす。例えば、京都大学にはマリアの⽣涯の重要な出来事を描いた、17 世紀の、作
者不詳の⽇本人画家の絵がある。中央のパネルでは、マリアは幼⼦イエスを右腕に抱き、左腕には⽩い
椿の花を持っている。福江のキリスト教会でも、椿は装飾や図像に頻繁に登場する。しかし、椿の花びらは
実際には 5 枚だが、宗教の場では、十字架の腕を表す 4 枚で描かれることが多い。 
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034-013 
五島の観光資源多言語化プロジェクト 

【タイトル】 福江島の農業文化 
【想定媒体】 パンフレット 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

焱娡㹢氳⫡┯乄 

榺◇焱娡㹢㏐顏兣♭㛄儷⫡妩┘䐂┘㍕㏐⯆㲐㏐隀丞⛼擻熨眷⽰縰熨亡嫏劯䩺㎻㚍
䓪顏յ║宿饄熊յ㎻㏐⮇眷簧⺭⮮亇⿵㐉㏐耇熨☜╫ն☳ⷧ⺒鉉䈲縓㴕炙⚢⽰䷓媪ⲁ⺸
█筭䏆⿏攑㲋⛼擻♯⡬ⶍ氳㍕碜ն奃㞝㛻眦循丘氬䇗ꄅ齉筭仼儗氳孲鵠顎䄪鲹舅抆█
㶩⚢䬠냖㹢┕⫡妩䣲㛻姢牦熨吤氳燠冓䓪նꢝ▽㞝┕⫡┯金碜╯㛚鲤䇗㎻㏐䋯㑺յ괐擻
⟊㰇յ◬鵠鲡鰟璡겅㓊氳熭䤗鲽塠⺱劫█䏆⿏浔焱娡⫡妩椿◇熨吤⛼擻氳鴲䦫ն 

 

篍⽰㛻뜷깴脃╯鴲 

◑㹢⮜㹢重好鼨燢┖◑㹢㏐奏㛻篑糙 11%氳㎻㏐䄖逈䋯㑺╙縰㏐篍յ㛻뜷
⽰姢牦筭院㏐奏氳└熨╚金⫡⛼擻ն 

ꈶ◇鴠㲐熨吤姢牦氳㎻㏐糙蛈⪴╋㳫氳篍Ꝛ僿♔全齉筭焱娡㷉妩氳╚괐⛼擻ն㱚
♜䏭⺎耇筭 17 ┪篕笁僿榺全⮽枂杷曓㎁☫⫿簞♔擻䩦擻氳紇孙ら几䅠全氳ն篍⺧嫏㛢
劫⪭╈┉熨筭┚砯眦岝⺭⺵⢢䡗氳儗㏐榚⿁榔⺾깿(kankoro)ն 

㛻뜷氳熨吤ⷧ⺒催Ꝛ┉◙㛻篑循 1800 䇗⯥➘☳◘孙㛻ꡯ⚩⪍▽仼儗ն榺◇㳫⻡篏簟碜
⽰簟榟碜几♜浪浪䤧㛻뜷鈼╙┉熨擻紇♯䉸氳蛈⪴辍⩘⯘塑⪍眦깰괐榫ն㛻뜷鲸⺎♔懓
懭䡗蓞յム⪴攄յ⯆⛼㛻뜷⽏㉈ն塝㛚篍⽰㛻뜷齉⺎榫◇ꁐ⯆懱鿯鲹熨憷鿯僄笁
嶏◇仼儗好鼨㏐奏ն 

篍⽰㛻뜷僄鴠㲐熨吤循䪷姢荂㞑氳㎻㏐┕ն☳㛻篑 100 ┒䇗⯥䋯㡏焱娡㹢┕ㅂ氳挾
㹿孲➘┉塠塠冘璵颯▽㞝☫氳└军╵յ㹏㳔յ焱娡յ㳫娡璡ⶐ㹢㛻舚注䎎◇㹢㸯氳弯鉉ն
婡燠◇塝氳曇塡㹿⽰愂㸔贝䪷姢䓪耇⚝飉縡㹢┕⫂ꡯ㸔奏㳫⻡溜擻顏氳䏧孲█嶏嶏┘亇㏐
簄㎻㚍辍⩘浔⪴⮇熨熨兣♭初鲹⭓㚲愂㸔挾㹿ⶐ㹢䡗╙▽熨吤篍⽰㛻뜷氳杼䘶㏐奏ն 

㹢┕㎻㚍本顜╙ꡕ塛縰㏐㎻㚍孲㜊䎎㏐⫡妩榫劲溁氳溍㑶ꮠ⺱⸊㵨㎐槨
㎐䎬榹㏐槨ꮠ⺱榹㍴颯全鲹劫仵┘䏆⿏塜浪䪷姢⹒耇⟊⛩㎻㚍ն塝㛚榺
◇㹢㸯⼽鱦陵ⶐ㹢浪浪波ꪫ䍠Ⲏ氳宿곽溍㑶┚㸔蓞剨冷➘䡗╙▽⟊䥉㎻㚍┚⛼擻氳ꡕ곽㷚
꤄ն 
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㛻眦榟顉╯鴲 

仼儗浪鈷氳湿睧㛻眦◲舅姢榹㍕塝牦眦鵠浪熨吤循㹢┕⫂ꡯ㏐䅠㍕╙黁ꄅ氳婡燠
㹿筭㹢┕僄縏氳㏐顏㷄糙荂㞑氳⟊姢䓪ն⺆筭㸔㏐┭ꢺ奏㓊䇖㏐糙⯆▽姢牦熨
吤ꪫ燠ն循㛻鼨⮇ⷧ⺒笑僿ꄅꢝ▽僄㳫遚氳几㳄㛚㹢妩♜㛻齉金循眦깰ꄅ塑⪍⪭☽尰
睖眷괐擻⛼╙╚괐ն 

㛻眦循仼儗氳阵㛢ⷧ⺒笑僿齉⺎⛼╙顎䄪孲鵠ն娡䢓笑创(1603-1867)㛻眦筭剝固氳
顟筄⛤█筭䶺䱹䆠䈢篺宁氳㓹滼ら⿁ն⺨諿氳儹ⲡ┚㣛僷鵠浪♔諿⫂䢦◲㛻眦氳丘ꄈ波
鈸⛮朆䇜✳榫溍ꮠ⺱份1 溍篑璡◇ 150140 ⪝乷╙⛤全阞畀ն㛻鼨⮇諿
╚齉波䫙⺸⫡妩䏣䷅㛻眦⛼╙爒ꄌ鲹㶩鳡✳⺨㏐겅╚⽰⫡妩┘䐂┘䘶亡阻嫏㘍塑牦眦氳◲
ꄈն 

꣮浔熨吤⽰㎻㏐䋯㑺䤗儛氳鲽塠焱娡㹢氳牦⫡䋯㑺▽催㛢⺎榫◇熨吤姢牦氳䇖㏐ն
㹢㸯⼽㍴氳阵㛢學姢宿㓊齉逈㖵䇖☳⯥氳宿䈃䡗▽⺎縰⛼氳⫡榹⪭╈㶩ⴎ䦮㹏㳔ⶐ㹢
氳㛢㚲重㵸姢覆ն┘鲋鲹◙劲㏐牦榹㞝☫塜ꪫ║浔妰⠯氳㣛羈宿䇖ꪫⶍ냖┘⛙糙孌
姢╯䖲氳곽ꢣ鲸⚢䅠全沩㲺㎻㚍沩澜꣮浔㎻╈沩⮇┘亇碶燠僄篳㵨㵗舚⛼
擻仰嫏榟Ꝛն 

 

☳⫡㏜⮽궆勏 

ꢝ▽╚괐⛼擻㛚焱娡⫡妩鲸熨吤⺨熨褼蘦⽰姢冽❠䈒儗㏐䄬㏜⽰궆ⷦⴎ䦮重⪥菋յ
㛻劯氫蚽妆յ樑葸յ重棽յꄌ噵璡ն◑㹢⮜㹢鲸◲┉熨⺳╙◑㹢紇雺氳儗㏐⿁撿
缜映㱚♜齉筭⺧㵸뜷յㄐ媼姢Ꝛ㛻氳ն塝㛚僄鲤氳縓䫂䄖篺阾㲓㹢┕氳⽰擧⪴墼
ⷧ⺒䄖糙 2000 䇗╯╦ն㞝☫㹢┕竴罬氳擧攬㛻㛢逈鴝⮽⪭☽㏐奏깵⪴⛙鲸糙㵽丘⚢槴循
㹢┕ム⪴僄篳塑泳╙냖篒⽰擧擧䪷ն㱚♜逈燢╙◑㹢擧夷䇗凭ꄈ⪴罬 600 㜍䄅⺓
冓⪭本燵ն┘鲋⺎♔循◑㹢⫡┯ⶖ⺱篯⺭⫡┯⺭⛼炙顔入焱娡䄬⫂█糙⭓㳄궆ⷦ
❠䈒注䈒궆괐ն 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

焱娡㼗氳鱖哆乄ⴭ 

㏇㏑韭半♭郀ꦉ氳焱娡㼗鱖妩┘䐂┘劯䴆㎻蟲䓪韭舃宿ꦗ⽰㎻㏑⮈걊禎⺭⮮亝
⿵㕶㏑耈牊☜띷㍕㏑⯆遢㏑鐩丞獲擻牊걊⽰縱牊亡嫏䐍塽⺒鉈食✿洇炙働⽰䷓媪Ⳃ⺸
熔働鬼ꮷ攒遝獲擻氳⧎用ⶍ艈珊縡銨丨氬䇗ꝴ㛻眧齉佭仼儗氳孳鵡鞃䆸鵞舅抇熔㶩
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働忂㼗┕氳鱖妩䴹㛻姢牦牊吤縡鲥䇗✿ꢝ▽㞞┕鱖哆釒碜╯㛛㎻㏑ꝧ㙃광擻⟋这
◬鵡鷠鮘璢ꯝ㓊氳鶡塠⽰熭䤗䟕榫⺱嘚熔鬼ꮷ蜸焱娡鱖妩牊吤獲擻氳鹡䳢 

 

㏑棾⽰㛻뜵굜脄╯鹡 

◑㼗⮛㼗重鼨牒ր┖◑㼗㏑ⶆց㛻硝僘 11%氳㎻㏑䄖逈ꝧ㙃憡縱㏑鵞遵ꄆ釒
氳鱖獲擻佭㏑棾㛻뜵⽰姢牦 

㍕憡鸸⺭牊吤姢牦氳㎻㏑僘揩굼雧邽氳㏑棾ꝏ僿♓✿齉佭焱娡㷉妩氳╚광獲擻鵞
牊獲擻䏭⺎耈佭 17 ┪硕企僿榺⯦䏢枃杷曓㎜☬婵筏♓擻䬷擻氳紈孚り☕䅸✿氳㏑棾⺧
嫏䏭術⪭煉┉牊佭⢢䡗ր榔結⼊굮ցkankoro˒˒榺㏑棾艃砰眧岞⺭邯䡗氳㏇㏑榛⿁ 

㛻뜵㛻硝㏇ 1800 䇗⯦➘榺◟孚㛻ꣃ⥉矽▽仼儗牊吤塽⺒奄㏑棾催ꝏ┉◚榺亥邽⻢箴
禵碜⽰禵榟碜☕⠟䅻䅻㵫逬釲憡擻紈⧎䉸氳揩굼適⩙ⱛⱶ矽眧괺煉광榫㛻뜵麅⺎♓懔
懮䡗蓟귭굼攄邯獲㛻뜵⽏㉈塞㛛㏑棾⽰㛻뜵齉⺎榫亥ꃫ邯揎鿰鵞牊憶鿰企氪
嶏亥仼儗鼨㏑ⶆ 

䐍㛻硝 100 蛓䇗⯦ꝧ㡐焱娡㼗氳挿㹿孳➘┉塠塠啶疤▽㞞☬氳└◒嗞㹐邦焱娡
邽娡璢ⶐ㼗㛻舛注樧亥㼗䂹氳㍌鉈婢犉亥塞氳曇塡㹿⽰愃㸔愍䪶姢䓪䍛縡㼗┕⪐ꣃ㸔
ⶆ邽⻢火擻韭氳䏺孳熔嶏嶏┘亝䅸✿굼⮈牊牊半♭阁鵞䇭⠕愃㸔挿㹿ⶐ㼗䡗憡▽牊吤㏑棾
⽰㛻뜵氳杼䘶╯㏑㍕憡鵞砌牊獲擻鸸⺭牊吤㏇䪶姢荂㞒氳㎻㏑┕ 

㼗┕㎻蟲ꪞ䅻本鞕憡▽ꡕ塛縱㏑㎻蟲孳㜊樧㏑鱖妩榫⛧溂氳溍㑶ꮠ⺱ր⸊ց㵫
㎨槩㎨鬚榹㏑槩ꮠ⺱ր榹ց㎠▽✿鵞嘚件┘鬼ꮷ塜䅻䪶姢⹒耈⟋⛩㎻蟲ꢝ
塞╯㛛㍕憡㼗䂹⼾麕钦ⶐ㼗䅻䅻ꪫ㵴䍛Ⲥ氳宿겨☕⠟➘♓溍㑶艃㸔蓟嘻冷獲憡⟋闀㎻蟲
艃獲擻氳ꡕ겨㷚꤄ 

 

㛻眧榟靸╯鹡 

仼儗䅻釤氳湿睨㛻眧榣舅姢榹㍕塞牦眧鵡䅻牊吤㏇㼗┕⪐ꣃ㏑䅸㍕憡鵞◚㏑亡氳
婢犉㹿佭㼗┕結縐氳㏑韭㷻僘荂㞒氳⟋姢䓪抇縡㸔㏑┭ꢻⶆ㓊䇖㏑僘⯆▽
姢牦牊吤ꪫ犉䢦♓ꢝ▽邽遚氳☕邖♓㛛㏇㼗┕㛻鼨⮈塽⺒侈僿氬㡥⠟ꧏ釒㏇眧괺ꄅ
ⱶ⪭☾徢睗걊광擻獲憡╚광 

㛻眧㏇仼儗塽⺒氳術⠕侈僿齉佭孳鵡鞃䆸珊㞞㏇娡䢒侈♏1603-1867㛻眧佭嘆嶗
ⴭ氳鞥佄ㄲ⛤熔佭䶺䱸䆡䈢祺忳氳㓹灅り⿁⺨謁氳垷ⳛ艃㣜僸㞞⛰鵡䅻㶩榫謁⪐䢦榣
㛻眧氳丨ꄈ✿辆ꄈ♓ր溍ցꮠ⺱ր份ց1 溍硝璢亥 150140 ⪞乷憡ㄲ⛤✿銷畁㍕
憡㛻鼨⮈謁╚働波䫚⺸鱖妩䐹䷅㛻眧獲憡爁ꄌ鵞㶩鳢✳⺨㏑ꯝ╚⽰鱖妩┘䐂┘䘶亡錄嫏㘍
ⱶ牦眧氳榣ꄈ 
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ꤚ蜸牊吤䤗轱⽰㎻㏑ꝧ㙃䤗轱┘亝鶡塠焱娡㼗氳牦鱖ꝧ㙃示▽催術氳䇖㏑榫亥牊吤姢
牦㼗䂹⼾㎠氳浑術岢姢宿㓊珊㞞㹐邦ⶐ㼗氳旌㵸宿想齉逈㖵䇖䐍⯦氳宿䈃闭䡗▽⺎縱
獲氳鱖榹┘鷪鵞◚⛧㏑牦榹㞞☬熔ꪫ舃姇⠰闭ⴭ氳㣜耖宿䇖ꪫ䧐箛ⶍ냖┘獄僘孌姢╯
䖲氳겨ꤠ麅働㵷舛ր뛆邍ց㎻蟲뛆뛄ⴭ㎻煉뛆⮈┘亝碶犉獲擻㶩扝嫏榟ꝏ 

 

䐍鱖㕙⮽궇勐 

ꢝ▽╚광獲擻㛛焱娡鱖妩麅牊吤珊㞞重训菌㛻劯氫诙裺樓葹重棾ꄌ噶璢
⺨牊褽蘧⽰姢冽❠䟕樧㏑䄬㕙⽰궇䋙◑㼗⮛㼗麅示榣┉牊⺧㵸뜵ㄑ媼姢ꝏ㛻氳缜霛⿁
擀經牒憡ր◑㼗紈電ց塞㛛鲥氳縓結氪䫂熔䄖祺镜酒㼗┕氳⽰擧굼墽塽⺒䄖僘 2000

䇗╯╦㞞☬㼗┕竵罭氳擧敐㛻術齉逈鴞⮽⪭☾㏑ⶆ굙굼⺆僘㵽丨槴㏇㼗┕귭굼磚
ⱶ䄄憡냖碎⽰擧擧䪶擯⠟逈牒憡ր◑㼗擧ց夷䇗⺆ꄈ굼罭硝 600 ꪞ䅻本燵┘鷪⺎
♓㏇◑㼗ր鱖哆⺱磞⺭ց鱖哆⺭獲炙頇鞙焱娡䄬⪐熔僘䇭邖궇䋙❠䟕注䟕궇광 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜日本語仮訳＞ 

 

福江島の農業文化 
福江島は地質が複雑なため、農家はそれぞれの⼟地に合った作物や農法に取り組まなければならない。

⼟壌の種類、海への近さ、⼟地のグレードが、どこで何が栽培できるかに影響を及ぼすのである。また歴史
的に⾒れば、社会的・政治的な動向が、特定の作物の価値を高めてきた。例えば、米は何世紀にもわた
って通貨として使われてきたため、島の農⺠は米の栽培を拡大するよう促されてきた。最近では、農業その
ものだけでなく、⼟地の開墾、⾷品の保存、輸送などの技術の進歩も、福江の農家が⽣産物を選ぶ要因
となっている。 
 
サツマイモと大⻨︓お腹を満たす 

五島列島南⻄部（下五島地域）の約 11％が耕作地となっており、サツマイモ、大⻨、米が主な作物
である。 

米作に適した⼟地が限られているため、栄養価の高いサツマイモが福江の主⾷作物として⻑く親しまれ
てきた。サツマイモは、17 世紀初頭に、アメリカ大陸から琉球王国（現在の沖縄）に来た物々交換の商
人によって持ち込まれたとされている。餅米と混ぜて「かんころ餅」と呼ばれる地元の甘味を作るなど、さまざ
まな⽅法で⾷べられている。 

大⻨はさらに古く、約 1,800 年前にアジア大陸から⽇本に伝わった。繊維やビタミンが豊富で、蒸し米
に安価な栄養補充剤としてよく加えられた。大⻨はまた、焙煎して茶として飲まれたり、家畜の飼料に利
⽤されたり、さらに大⻨味噌の原料としても使われてきた。大⻨とサツマイモの両⽅は、南⽇本で最初に⽣
産された焼酎の原料でもある。 
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サツマイモと大⻨は⽔はけのよい⼟壌を必要とする。福江では、約 100 万年前に始まった溶岩流が、
三井楽、岐宿、福江、富江（ほぼ島の四隅）に半島を形成した。これらの地域に堆積した⽞武岩と⽕
⼭灰は⽔はけに優れ、島の⼭岳地から流出するミネラル豊富な⽔が畑に栄養を補充している。どちらの条
件も、⽕⼭半島をサツマイモや大⻨の栽培に理想的な場所にしている。 

畑の貴重な⼟壌を浸⾷から守るため、これらの地域の農家は、円形の区画（円畑）を低い⽯垣で囲
み、⼟壌を保持しながら余分な⽔を排⽔できるようにしている。島の半島部は強い海風にさらされることが
多いため、⽯垣や椿の木⽴を防風林として利⽤し、⼟壌と作物の両⽅を保護している。 
 
お米︓財源を満たす 

⽇本で一般的な短粒米は⽔田で栽培されている。そのため、米は伝統的に島の内陸部で栽培されて
きた。島の最も古い地層を構成する堆積岩は保⽔性に優れている。しかし、その⼟地は起伏に富んでおり、
それらの給丘陵地や⼭岳地では平坦な耕作地は限定される。島の⻑い歴史の大部分では、裕福な住
⺠以外は米に他のデンプンを加えて⾷べていた。 

⽇本の歴史上、米はさまざまな時代に通貨の役割を果たしてきた。江⼾時代（1603-1867）、米
は取引の標準単位であり、将軍家の経済を⽀える基本的な商品だった。各藩の富、ひいては権⼒と名声
は、その藩がどれだけ米を⽣産しているかによって測られ、「⽯」を単位にしていた（1 ⽯は約 140〜
150kg）。ほとんどの藩主は農⺠から米という形で税⾦を徴収していた。そのため、領主と農⺠には米の
収穫量を増やすよう圧⼒がかかった。 

農業と⼟地改良の技術が進歩するにつれて、福江の稲作農家は⽔田栽培の平地を増やすことで対
応してきた。岐宿の狭い⼊り江のような島周辺の浅い場所は埋め⽴てられて、かつての海底が農地に転
換された。しかし今⽇、これらの低地の⽔田は気候変動の脅威にさらされている。海⾯上昇が洪⽔や塩
害の両⽅を引き起こす。塩害とは、⼟壌に塩分が蓄積し、いかなる作物も育たなくなる状態のことである。 
 
農場から⾷卓へ 

福江島の農家は主⾷⽤の作物だけでなく、ブロッコリーや大根、トマト、スイカ、キンカンなど、さまざまな
果物や野菜も⽣産しており、新鮮な状態で地元の市場やレストランに届けられる。五島列島には「五島
美豚」と呼ばれる独自のブランド豚があり、⼩⻨とミネラルウォーターで育てられている。また、2,000 年にわ
たる和⽜の飼育の歴史があり、近年の考古学的発掘がそれを証明している。現在では、島で⽣まれた⼦
⽜のほとんどは他地域に送られ肥育させられるが、少数の⼦⽜は今でも島で飼育され、高級和⽜ステーキ
として⾷されている。この「五島⽜」は年間に約 600 頭しか肥育されないほどの幻のブランド⽜で、ごとう農
業協同組合から購⼊できるが、福江市内でも五島⽜を供するレストランがいくつかある。 
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034-014 
五島の観光資源多言語化プロジェクト 

【タイトル】 漁業、農業、採⾷︓五島列島の⾷文化 
【想定媒体】 パンフレット 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

䩔돡յ⫡縰┚ꃾ◑㹢⮜㹢氳깱괐乄 

◑㹢⮜㹢氳깱괐䏭㛻爊䈲┕❤顽◇⼽㍴宿㓊╋㳫氳擻◲ն┘鲋㹢妩❤抆熨吤▽㛢熨⫡
⛼擻塑┕㹢┕鷥㏐氳㸔蓞剨仰阷⿵熨괐免朆湿籬齉耇漶⟊糙⪭☽顫嶏⺎♔僀辍ն篠
鈸ⷧ⺒鲹熨舅簄舅餉氳耇ⱱ塜筭◑㹢⮜㹢几懢┘簈氳┉㛻⸊㍕縡⪭☽㹢㸯ⷌ䔅ꥈ⩦糙㍕
裕藜顒╴䡝⺨熨贸㲺縡㵗舚㷉妩滩㹢氳䗯䎬朆ն 

☳㸔蓞媧⮽踊䅠돡儗㏐攑◲㌱䦮▽裕յ⫡յꃾ璡⺨眷◲⿁⺎╙全阼縖䬠❠◑㹢⮜
㹢里糙氳깱괐⛮뀰ն 

 

◑㹢╰⫸ꪫ 

╰⫸ꪫ✳榫㵸뜷ꪫ睖յ姢⽰沩⯆䡗ն仼儗浪鈷氳╰⫸ꪫ㛢╙ 3 奨眦睱篱榟ꪫ氳⭾⮊亡
䎬ꪫ兣㳫糙廷Ⲏն◑㹢╰⫸ⷌ篱䐂㛢⺆糙 1.7 奨眦䄅⺓⮊䎬敯█催㎐┉◙ն 

◑㹢╰⫸ꪫ氳⯆⛼泳荔䄖篺⚩䤕┕ⶉ䇗ն䤧ꪫ㍙㝄循┼劯儒厬┕⹛㛄䥽䥧յ䣷鯸波
⮽䥽ꝚꝚ氳ꪫ兣ն循䥽䥧ꪫ兣氳鲋爊╈鲸金寏䥥儗㏐◲氳㸔蓞媧♔ꡕꪫ兣亇週催
耇顲◀拵转氳ꪫ兣♔僻帑յ璦鷺氳䚊ն鲹┉塠筭里ꠅ熺䤗逈燢╙瀃׀(migaki)ն僄⺵
㵨䥽㞑氳ꪫ兣䧑颯全璡䏨宿곽䇕ն 

◑㹢╰⫸ꪫ糙因괐⽰踊괐┼熨⺧嫏儗㏐鵠浪⚢鿥┕┉潳踊脍脍氳괎돡娧ն⺁┉熨䇯婆
ㄎ撕氳⺧嫏逈燢╙㏐金拵ⷊ㵨ꪫ兣拵转科循ꛎꚗꛛꄅ珸┕勏抆⺵㵨ꪫ兣☳ꛛꄅ䧪
全诅浔沸循兵查ꄅ氳仼䌋냖娧⺧ն鵠浪几♜鲸⚢䣒┕榟뙥資鿥┕蝽僻⽰儒돡菋璡┉
颯괐榫ն 

㹢⫂阵㛢궆ⷦ齉❠䈒◑㹢╰⫸ꪫն塝㛚╰⫸䇕ꪫ⺎♔㰇科䏭╦㕉燢鴝炕✞⿁ն 

 

㸔蓞媧 

◑㹢⮜㹢┕氳冽㍩⽰ꄇ㏐ꄅ榟Ꝛ浔㛻ꄈ氳㸔蓞剨ն夷⮽篾眼笑荣㹢妩➘⚢☳舅㳄ꢚ╈յ
榹鱦䡝㸔ꠑꃾ㸔蓞眼簄泳ⷣ唲媧նꢝ▽◑㹢╰⫸ꪫ㛚儗㏐鲸糙阵㛢괐擻齉✳榫㸔蓞
媧戌깭䡝⯆⛼婻䥽ꀮն塝㛚㸔蓞剨⺗鲸⺎♔塑泳䡗蓞⺗ն 
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榔⺾깿 

榔⺾깿筭◑㹢⮜㹢氳┉熨⚩簊⽰蘓查仼䌋矲憠ն浪鈺氳砯眦憠䑐㛢筭㵨砯眦䩧憮
⢢䡗랦랦氳矲깿ն榔⺾깿ⷌ循砯眦╈塑▽儗㏐◲氳篍♔㘍塑榚⽏ն鲹熨⢢嫏氳⮤辮
⺎耇筭䘶鵠鲋塑⪍催篺宁㲓䘟氳괐免全荣餐笣顜氳牦眦ն 

篍筭焱娡氳╚金⛼擻╯┉熤㛿䷅藜ն⺆筭榟篍┘縨㳸妰峪냖▽⹒⚢菧䏭ꥈ
㰇科┉丞䇗ն循仼儗⪭☽㏐奏篍⺎♔箝䡗䇕⛙循弪嵸氳宿㹢┕鲹劫⺆⚢阦㱚♜ꧥ
顏ն㍕塝㹢妩♜㵨篍⮊䡗訅撴拵转⺵⫋科⮽䢓㛚氳篥箝几┕篥䇕ն鹄ꡖ瘊⺎♔䨁⛩
波㵤氳ꡖ⩞⫸㰚㳸因氳宿곽狪鲋几查䅠颦篍撴ꄅ氳姢⮇ն⺆金 53 㛿鲹◙撴㶩
⚢䐂⹒䇕⹒漲ն 

⯆⛼榔⺾깿笑金⩝㵨䇕篍撴⽰砯眦齉蠕转յ蠕鯻抆⺵科循┉颯䩧䡗랦랦氳矖敯
⫋䬖䡗㍙查⮊撴괐榫ն榔⺾깿⺎♔波䫙⺧█⺎♔懭浔⺧ն 

榔⺾깿筭㹢┕氳㳄浪憠䑐焱娡䄬⫂氳㎻攑◲渊㓹儗齉糙ꛖすն 

 

畴돥 

畴돥仵筭┉熨돡氳⺳柱█筭┉熨戌깭亡嫏ն畴돥돡糙笑█逈燢╙漲둃돡㷯
◇踊䅠돡眷ն㱚♜⼽骱釙沲浔䏘塝ꠊ⺭鳀䫙氳漲둃⛮榻洇┕⸼㶩⥽┉╄亡䎬㵸畴查ն
鲹熨돡╄㜍㵸漲둃█䏭ꥈ㚲杼㍕塝儗㏐裕妩☳⯥齉㵨㱚♜䎎⛼媆♯⡬氳儷돡┺滩ն
┘鲋几♜僄篳鲸筭䤓⮽▽乢杼㱚♜氳ⱴ嫏⩝䤧畴돥緾鯸鲋全䋯腏滭缹⸼ꢝ⫂耫
㵨耇⺧氳缿耫⽰돡缜┕榫㛻뜷⽏㉈յ岳鿯յ蝽յ㡸⽰⽏ꁖ隀⽏眦鿯ꁖꮠ⺱䟨
隀⯆氳乢姱⺵科㍑돡脃╈抆⺵榫꛷町篣ⴎ邦돡骱鲽车懭⯆ն懭转⺵缹查僼┕氳畴돥儗
骱㶩筭㳋⺎波䫙榫⳿查舶돡缹⫂氳紇⽏⿁㶍ն鲹鷺乢杼⺎⺧█⺎孺循眦깰┕괐榫ն 

 

⪭☽宿◲⿁ 

◑㹢⮜㹢鲸糙㞑⭓熨攑荈宿됁乢杼❇㞝놬됒㵝㵨됒돡㐉榫隀⽏ꁫ寁岽⺵科循
㵝깰㍙┕榫ⱱ邦碧⫋⮊䡗┉㛻氳㐉敯┉㛥䇕姢╰顣㵨姢╰顣⮊撴⺵科糌┉
㛥篥䇕全䬠ⶍ됁⽏几泳⪴墼氳择䇖嬤衹됲ꄌ减돡⮟筭亍⪪氳儗㏐擻◲鲤䇗全裕妩循㹢
┕㞑⭓㚲㵸宿覆⫂䡗Ⱶ㲓朆▽鲹熨냖勮돡氳几泳⪴墼ն 

 

懱鿯⽰憷鿯 

懱鿯筭仼儗⚩簊憷鿯ն循㹢┕几♜舅➘✳榫儗㏐◲氳篍⽰㛻뜷蠕ꁐ懱鿯⮇⮷燢
荰懱酎⽰뜷懱酎ն╙塑䍠儗㏐攑荈鲤䇗䋯㡏笑⪪榫㸔蓞全㘍懱鿯곽⽏ն2017 䇗
焱娡┉㳄䣆泳瞿ꁐジ鿯ⷣ䫠▽┉堑✳榫㸔蓞菋ꀹ头ꁐ鵲氳㛻뜷懱鿯ն 
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塝㛚焱娡㹢循 2022 䇗塑⪍䅫ⷑ⪓㎁氳泳荔ꄌ鿯兜册查鿯踊弪䋯阻▽┉㳄蠕꺒ꁐ
鿯ⷣ✳榫㸔蓞眼յ㸔蓞⺗⽰蓞媧⛼╙㛿抆吤擻곽⽏⯘全ꁐ⯆ꄌ鿯ն 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

䩔뇹鱖縱艃䫑◑㼗⮛㼗氳굃광乄ⴭ 

◑㼗⮛㼗氳굃광乄ⴭ╚釒❤韻亥⼾㎠宿㓊氳雧邽擻榣ꢝ塞♓㛛㼗妩牊吤氳術牊鱖獲
擻♓⹗鷦䄭㼗┕氳㸔蓟嘻熔佭☾⠟氳광擻✿嶏鵞嘚氳術⩕❠䟕澭⟋▽㏇刈牊광擻✿嶏示
杯ゖ갭侈麅僘⪭☾鞴嶏⺎♓䎂適竐鈶塽⺒鵞牊舅礢舅餉氳耈ⱱ塜佭◑㼗⮛㼗☕拇┘磿
氳ꄆ釒⸊㍕縡⪭☾㼗䂹⯞竭働㍕幨暢ⵠ╴䡝㛿愥縡ꪫ舃☕孳㜊榘舘厑㼗氳萬㗟 

䐍㸔蓟媧⮽掄䅸뇹◑㼗氳攒榣踅⺭▽幨哆鱖哆⽰䫑璢⺨걊榣⿁⺎憡鷝遫䅸✿暐
攒氳◑㼗紈광냉꿨 

 

◑㼗懃륕띤 

懃륕띤╚釒榺㵸뜵띤睗姢⽰뛆邯䡗仼儗䅻釤氳懃륕띤術憡 3 ⪞ꄊ睲碸榟띤氳⭾⮊
亡鬚띤半邽僘㌔Ⲥ◑㼗懃륕띤⯞催ⱶ箴碸⺆僘 1.7 ⪞ꄊ䄅⺓⮊鬚敻熔催㎨┉◚ 

◑㼗懃륕띤氳邯獲䄄諠䄖僘┕ⶉ䇗塽⺒⩝㵫띤㎯笸㏇砌劯儒厬┕⹚釚䥽䣻䣶鮺
磚䥽示ꝏꝏ氳띤半䥽⛈띤半鷪煉麅釒㏇띤半辑ꪫ㖕䥥儗㏑攒榣氳㸔蓟媧鵞佭◑㼗氳
暐ꝛ熺䤗ր磨きmigakiց耈ꡕ塛榟띤半亝進⺱侈阁拵㞒氳띤半龍催ⱶ帒ꯂ僘高䓪
䏴䥽㞒氳띤半働逈䫇✿㏇宿겨煉編▯ 

◑㼗懃륕띤僘⬊광⽰掄광砌牊⺧嫏樧㏑鵡䅻働鿦┕┉潴掄꾛꾛氳괋뇹嵡⺁┉牊岒
ㄎ䚂氳⺧嫏⺈ր㏑晔拵ցⷊ㵫띤半拵捙䏴䷒矽ꗛꖺꏞ煉鵿ꏞ┉珸┕勐抇䏴䤧띤半䐍
掄姢煉䱪示䷒⮽沸僘仼䌋냖嵡氳兵㯹遵识蜸⺧鵡䅻☕⠟働⫋䣒矽榟ꦎ資┾鿦┕褪礸⽰
剁뇹撵璢鿦乣┉爛榫 

◑㼗懃륕띤㏇㼗⪐錊術궇䋙齉僘❠䟕塞㛛懃륕▯띤亡➘ꝏ╦⟋这鸸⺭獲憡⛂䣆煱 

 

㸔蓟媧 

◑㼗⮛㼗鷦䄭㸔蓟嘻件僘☕䄄牊吤氳熔僘舅抇榟ꝏ氳夷⮽㸔蓟眽䡗捙氳迭疒㼗
┕㷉妩働㏇舅邖䉁ꢚ榹㏑麕䡝㸔ꝴ䫑㸔蓟眽⫋韢礢䄄䊰唳媧ꢝ▽邯獲◑㼗懃륕띤㛛
㸔蓟媧㏇錊術樧㏑蘧궥煉⺎♓獲憡광榫媧麅耈榫✿邯獲婻䥽ꂶ塞㛛㸔蓟嘻蜘麅⺎♓邯
䡗蓟蜘 
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榔結⼊굮 

榔結⼊굮佭◑㼗⮛㼗氳┉牊⥉礶⽰蘓㯹仼䌋石럅䅻釨氳砰眧럅䑐佭㵫砰眧䮛摩
⢢䡗랧랧氳띴砨榔結⼊굮类㏇砰眧煉ⱶ▽樧㏑沸榣氳㏑棾✿䬠ⶍ榛⽏鵞牊⢢嫏氳⮤辮
⺎耈佭鵂鷪ⱶ矽催祺忳酒䘟氳광免✿疒泹伣鞕氳牦眧 

㏑棾佭焱娡㼗氳╚釒鱖獲擻╯┉夷䇗熥迭䷅䡗抇縡榟㏑棾┘縨郊냖嶾⹒働氪菨
䏭ꦙ这䷒┉丞䇗㏇仼儗⪭☾㏑ⶆ㏑棾⺎♓傠▯⟋这獄◑㼗弪忣氳姇⠰┘鸸⺭鵞牊谊杼
亡䌋部佄氪ꧦ闭韭㍕塞樧㏑㷉妩㵫㏑棾⮊䡗訆撵拵捙䏴䷒⮽䢒㛛氳俥傠凡┕겨▯
凡㯹┕亡氳鹅去⺎♓ꡕ塛波㵥⩞⫸迭⬊⬓氳宿겨編䥱鷪䅸颦硟㏑棾撵煉氳姢⮈⺆
ꧏ釒 53 㛿鵞◚㏑棾撵㶩働闭䐂⹒▯⹒漲 

邯獲榔結⼊굮侈ꧏ釒㵫▯㏑棾撵⽰砰眧蠖捙䏴䮛摩䡗矗敻䬗䡗砲㯹榔結⼊굮⮊䡗
訆撵䏴⺎♓波䫚⺧熔⺎♓懮蜸⺧ 

榔結⼊굮佭㼗┕邖䅻ꦼ광焱娡䄬⪐氳樧㏑攒榣䈙㓹儗齉僘鞄耗 

 

畵눏 

ր畵눏ց件佭┉牊뇹氳經迗熔佭┉牊戌괮亡嫏畵눏뇹僘侈熔逈牒憡ր漲뎝뇹ց鉦
亥掄䅸뇹걊擯⠟骰釚衏蜸秵邴鵿䫚氳漲뎝냉榻洇┕⸼㶩⥾┉⠕亡鬚氳㵸畵㯹榺
亥뇹냉㵸漲뎝⹒ꦙ♓谊杼♓⯦樧㏑幨妩䅻䤧擯釲憡扝榫氳րꦉ뇹ց縡波䫚┶厑┘鷪
☕⠟磚䤓⮽▽┉牊䄇㟔氳乣杼亡嫏㵫畵눏뇹緿鮺鷪✿科ꝧ뇹脄示⪐臲䏴㵫⺎광
榫氳뇹罀⽰뇹缜艃㛻뜵⽏㉈岴鿰褪設⽰⽏ꁗ鐩⽏眧鿰ꁗꮠ⺱ր䠧ց璢鐩⽏乣
ⴀ㖵㍑뇹脄煉⫋榫ꎤ画碋ⴎ邧뇹骰䏴懔懮懮捙䏴波䫚㵫⠡糌氳畵눏樧獲광㉻珸┕
勐榫嵡ⴴ䧴뇹缺⪐氳紈⽏鵞鷻乣杼⺎♓ㄲ暐爛榫熔⺎♓彑㏇眧괺┕광榫 

 

⪭☾宿榣⿁ 

◑㼗⮛㼗麅僘┘㵽⪭☾攒荈宿뉲乣杼珊㞞ր놭늪㚪統ց⩝㵫늪뇹㕶榫鐩⽏ꁬ康
⫋㵫⪭䷒㏇㚪統괺┕邧秵䏴⮊䡗┉㛻氳㕶敻광榫⺁┉鷻紈광經⺈ր┉㛥䇕懃ց㵫
于뉲氳姢懃⮊撵䏴䷒糌┉㛥俥▯♓䬠ⶍ뉲⽏塞㛛☕䄄굼墽氳㜁䇖嬤誻덉ꄌ啼뇹佭于
艅氳樧㏑擻榣鲥䇗✿幨妩㏇㼗┕㞒䇭谊㵸宿想⪐䡗Ⱶ酒杯▽鵞牊냖碎뇹氳☕䄄굼墽 

 

揎鿰⽰憶鿰 

揎鿰佭仼儗⥉礶憶鿰◑㼗㼗妩舅結♓✿➘✳榫樧㏑牊吤氳㏑棾⽰㛻뜵蠖ꃫ揎鿰⮈禁
牒ր荱揎酎ց⽰ր뜵揎酎ց┘鷪鲥䇗ꝧ㡐侈艅榫㸔蓟✿㘍揎鿰氳겨⽏♓狱示儗㏑攒
荈2017 䇗焱娡┉邖䣆䄄矀ꃫ肥鿰䊰䫠示▽┉堒✳榫㸔蓟菌ꀺ头ꃫ鵳氳㛻뜵揎鿰 
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塞㛛焱娡㼗熔㏇ 2022 䇗ⱶ矽▽䅫䩿㎜氳䄄諠柍鿰兜再㯹鿰掄弪ꝧ錄▽┉邖蠖
긅ꃫ鿰䊰✳榫㸔蓟眽㸔蓟蜘⽰蓟媧峟獲憡㛿抇吤擻겨⽏ⱛꃫ邯柍鿰 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜日本語仮訳＞ 

 

漁業、農業、採⾷︓五島列島の⾷文化 
五島列島の⾷は周囲の海の豊かさに強く依存している。しかし、豊かな畑の作物や島に⽣い茂る無数

の椿のおかげで、どの⾷材が⽋けても他の⾷材で代替することができる。歴史的に⾒ても、不漁や災害で
他の離島の村人が島を離れても、五島列島には人が住み続けた理由のひとつが、この自給自⾜の文化
にある。 

椿油から熱帯魚にいたるまで、五島の特産品は漁業、農業、採集の産物を組み合わせたもので、五
島列島ならではの⾷体験を私たちに提供してくれる。 
 
五島うどん 

うどんは⼩⻨粉、⽔、塩から作られる。⽇本全国で⾒られる標準的な形は、幅約 3 ミリメートルの太い
モチモチした麺にカットされている。しかし五島うどんは、それよりも細く、約 1.7 ミリメートルで、切り⼝は通
常の四角より丸い形をしている。 

このうどんを作るには、2 本の木の棒の間に⽣地を挟んで引っ張ったりねじったりして伸ばす。この技術は
1,000 年以上にわたって受け継がれてきた。麺を伸ばす過程で、地元の椿油を塗るのだが、この椿油が
麺を折れにくくし、茹でたときにコシがあり、絹のような⾷感を創り出すのだ。この工程は「みがき」と呼ばれる。
最後に、麺は潮風で乾燥される。 

五島うどんは温かくても冷たくても⾷べられるが、地元ではトビウオからとった温かいダシを使うのが一般的
だ。もうひとつの定番は地獄炊きと呼ばれ、麺を茹で、鋳鉄製の鍋に⼊れてテーブルに運ぶ。⾷べるときは、
麺を湯から引き上げ、ダシ汁にくぐらせる。⽣卵や刻みネギ、かつお節などが添えられる。 

五島うどんは、島内のレストランで賞味できるが、乾麺は⽇持ちもするのでおみやげには適している。 
 
椿油 

五島列島には、果樹園や自⽣する椿の木が密集している。種⼦が熟すと、住⺠が庭や畑の境界、⼭
などに⽣えている椿の木から種⼦を採取し、油を搾る工場に売る。椿油は五島うどんのほかにも、⾷⽤油
やドレッシングの材料として多くの郷⼟料理に使われている。また、木の葉は乾燥させてお茶にもなる。 
 
かんころ餅 

かんころ餅は五島列島の伝統菓⼦である。一般的な餅はもち米を搗き、粘りを出して作る。かんころ餅
は、米に地元産のサツマイモを加えて甘みを出す。高価な米を節約するために、安価な材料を使うように
なったのが始まりかもしれない。 
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サツマイモは福江では一般的な作物で、秋に収穫される。しかし、⽣のサツマイモを通年使⽤するための
保存は難しい。イモは寒さに弱く、気温の高いところで保存すると芽が出てしまう。⽇本の他の地域では天
⽇干しで乾燥させることができるが、五島列島の海岸沿いの湿った環境では腐ってしまう。その代わりに、
農家はまずイモを薄くスライスし、茹でてから干し棚に並べる。⽇よけが陽光からイモを守りながら、冬の冷た
い海風が棚を通り抜ける。そうすることで⽔分が⾶ばされ、3〜5 ⽇後には硬く乾いた状態になる。 

かんころ餅を作るには、干し芋をもち米と一緒に蒸して戻す。これを粘りのあるペースト状に搗き、丸めて
餅にする。餅はスライスされ、⽣でも焼いても⾷べられる。 

かんころ餅は家庭でも使られる菓⼦であるが、福江市内で⼟産品としても購⼊できる。 
 
ハコフグ 

ハコフグは魚の名前であり、調理法でもある。「トランクフィッシュ」とも呼ばれるハコフグは、組み合わさった
硬い鱗（甲羅）に包まれた熱帯性の魚で、その⾒た目が箱型になっている。その⼩ささと厄介な鱗から、
かつて地元の漁師たちはハコフグを混獲物とみなして捨てていたが、やがて調理法を考案したのである。ま
ず、魚を逆さにして内臓を取り出す。⾷⽤になる肝と⾝を⻨味噌、酒、ネギ、ショウガ、みりんを混ぜたもの
に加えて胴体に戻す。その後、ホイルに包んで焼く。焼き上がったら、魚の箱状の胴体を逆さにして、それを
器として供される。胴体の中に⼊っている混ぜ物をスプーンですくって、そのまま、あるいはご飯の上にのせて
⾷べる。 
 
その他の海鮮物 

五島列島には、⻤鯖鮨などの他にも幾つかの海鮮料理がある。鯖の切り⾝を調味酢に漬け、寿司飯
の上でしっかりと巻き、一⼝大に切る。⽔イカの一夜干しは、切り⾝にしたアオリイカを一夜干しにしてうま味
を引き出したものである。養殖の本マグロもまた、新たな特産品である。五島列島の漁師は最近、島の幾
つかの⼊り江でこの貴重な魚の養殖に成功した。 
 
焼酎とスピリッツ 

焼酎は、地元産のサツマイモ（芋焼酎）や大⻨（⻨焼酎）から蒸留されてきたが、近年は、地元の
風味を加えるために椿が使⽤されている。2017 年には、福江のクラフトビールメーカーが椿の花から抽出
した酵⺟で発酵させた⻨焼酎を発売した。 

福江島はまた、2022 年に椿の種⼦、葉、油粕を風味付けのボタニカルとして使⽤する蒸留所を開設
し、全国的なクラフトジン・ブームに加わった。 
  

261



 

034-015 
五島の観光資源多言語化プロジェクト 

【タイトル】 福江島のお祭り 
【想定媒体】 パンフレット 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

焱娡㹢氳荣䇻 

循䏭Ꝛ┉夀笑ꠑꄅ焱娡㹢⺆耇┚⼽鱦㹢㸯ꣵ宿注僷㹢┕氳兎䇹█㍕欲㹝颯⚒氳㏐䎬
縡䏘塝⮇ꣵն╦縡╦╯儗㏐⹛右㍕塝㷤▽劲㛚╋㳫氳妩⟂⚩簊⺨╄兎䇹齉糙瑞⺭舅
骱里攑朅㗟⽰榟孨亡䌋氳▊⟂ն奃㞝裕兎氳⚩簊烖╵仼儗⚩簊堮艷辑庌荔儛ꄅ⚢
糙宿雺⽰⪭☽宿嬤榟擻氨㏜切◙兎蛽氳荣仼僜깳⚢✳榫眷⛎莬菸氳吤擻籁篲縡䡗鲹熨吤
擻⺆耇循ꪣ鲤宿㺢氳⾲屭姢◬槡㚲榟Ꝛն 

◑㹢⮜㹢┕氳㲄䷸篾冘⺱劫⼑朆㛢⩕㷤氳䎬䒳鵲㶩▽䎎㏐╋㳫氳乄鸆◲❇
㞝夷鵻㏀陛愉⚢┚㏀䏻篕䒞仼璡㓹涎䷸荣仼烖鷺䷸┚勇䷸█⚢┉颯╞ⱴ䇻⪯孨ⲁն 

 

䒞勇馈 

仼儗⺨㏐氳㛉烱┕齉糙䒞勇馈艷駬庌鲹筭┉熨勇䷸孨ⲁ㵨㲄䷸艷駬յꮠ╵⽰
䒞陲ꡦ䌶ꡨ勇⺳⺙踅╙┉⛮ն䒞勇馈颯嶏┘笺注⚩筭循⪝⩕ 10 ┪篕榺◌崅⦩几狝█(903?-

972)颯⺵篺陱䷸䄳┉鷥┕几(1234-1289)䌛䣵鷉䡗╙困㎻㲄⚩䷸氳♙䌋ն陱䷸䄳█燢
䄭䷸䄳筭顆顊⚩篺陱嫏氳⦩几նⷧ篺丘氬䇗⺨㏐齉㷤▽舅䄕里糙氳䒞勇馈⪭
╈┉◙䄖逈纭⺭㎁䷸熭乄篯篲(UNESCO)氨澈╙ꪝ擻顏乄鸆◲ն 

循焱娡㹢䒞勇馈筭㛉㰚沓⪥沘荣㳄㳄䢓䢓烱鲷⩝烆氳荣仼氳庌걸泘ն豓抆鲹䈴
㹢㸯ꪫ燠┘㛻䒞勇馈氳䎬䌋ⷌⶇ⮇╋㳫夷╄兎ꜝ齉糙里㷯◇舅䄕氳僜깳յ庌そ곽劲յ艷
駬ⲁ⛼⽰⺳燢ն循焱娡亡銨ꄅ鲹熨艷駬㛻舚逈簊燢╙ちゃんここchankoko嘗䦟艷縖丛
Ꚉ䣒렺氳技ꮠ⛙循曑╯宣逈燢╙かけ(kake)循㳫娡⮟⺈⢢オネオンデ(oneonde)ն
仰阷⺈☜╫⺳柱全阼縖齉耇循䇻烔孨ⲁ╈洇⮽㜍䢎荣䇻냖蔈氳艷縖☽♜丛䣒浔䧑循翺
⯥氳择렺糙荣㜱㏐┦车┦⻋ն 

 

へトマト䇻⪯ 
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へトマト(hetomato)筭烖鷺䷸䇻⪯夷䇗 1 僖瑭└╄答僿仼循┖欲㸔╞车♔䇻烔鲹┉䇗氳
瑭┉╄席僖ն糙⪩鲹걸䇻⪯氳⛮颯嶏⽰䙬╬䄖┘⺎縓⛙㱚夷䇗齉⚢╞车䄖滑簘丘┪篕
╯╦㞝☫催逈䧗㲋╙㎁㳄ꄆ金ꪝ擻顏妩⟂乄顉◲ն 

䇻⪯䎎㛿氳孨ⲁ☳循氫宖烖炙╞ⱴ氳注䣎奃颂䋯㡏╯⺵➘鲽⪍┉硍⮜氳崅䡖朅荣ն꺙
⩝榺⯥┉䇗⮠篾斑氳捞查骱狪女╜氳⽰僜珇循鿯匌┕┉鱦Ⲅⱱ⟊䧏骱⛮䇖辆┉鱦曻┉
熨眷⛎絢奓杷氳菋僖崅䡖ն꣮⺵┖骱㍴浔氫荈⩽逺䄭յ㜍硍䅠氳槀䓪氨㏜☽♜㵨
拡贝寏䥥循骱┕⽰聺┕固㚷䋯㡏┉㏜⺳⺈曑驃氳忂憷奃颂ն⹇┚縖⮇䡗┼㜬ⱱ
㵨┉⺆婡ꄆ氳蔈簞杷馮⪍椿䣆氳㏐沴ն┉㏜奃颂┖全┘⩞鴲䣆㶩鳀鈸⚜骱┕齉⚢媭席랫
荈氳拡贝ն几♜注⟔鲹◙拡贝筭┉熨烔焱耇拒䅠全㞑鲡䇜⟊⛫鲹┉䇗齉鲾熊檜橻ն僄⺵
ꪂ䇗ⶖ⚢⽰寕ꡕ鲸⚢鲽车┉㏜媞奃颂ն 

䇻⪯╈僄ꄆ金氳孨ⲁ鲸丘㛻蔈㷽ն儗㏐槀查♜䥓浔┉⺆Ꝛ 3 眦յꄆ 250 ⪝乷氳牦蔈ꫤ
狪轵颦洋媯鵎꣮儬䤧捞䓪鈸⚜䥽⮽㛻蔈ꫤ┕䇜㵨㞇♜┉埠埠㏐䥀⺸狝╈ն䩺陱逈䥽┕
㛻蔈ꫤ氳儔斑捞查循鲹┉䇗ꄅ⚢糙㞑鲡║ն僄⺵⚏㍑⮽氫宖烖炙㵨蔈ꫤ丒昦簄烖笺
篾兠┉㛿氳䇻⪯孨ⲁն 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

焱娡㼗氳疒䜴 

㏇䏭ꝏ┉夀侈ꝴ遵焱娡㼗齉⺆耈艃⼾麕㼗䂹ꣵ宿注僸㼗┕纻蛾熔㍕憡㽄䁅氳㏑鬚縡
䏘塞ꣵ磿ꝏ╦┖✿樧㏑鬚䡗▽劲㛛雧邽術嘚氳妩⟂⥉礶夷⠕纻蛾齉氪㷤示▽냉杯舅骰
暐攒梫㗟艃榟孨亡䌋氳綗⟂珊㞞幨兎氳⥉礶ր烖嗞ց仼儗⥉礶堮艸辑庌諠轱遵㶩働
僘嘘䴨宿電艃⪭☾宿嬤榟擻氨㕙僘◚纻蛾氳疒仼僜굟働✳榫걊⛍譋蝟氳吤擻稶笞縡鵞◚
吤擻⺆榟ꝏ㏇媰宿氳뚾屮姢◬槡谊 

◑㼗⮛㼗術⩕氳遗䷹瑪♣羝俍熔䅸✿▽雧邽氳乄ⴭ鹨榣珊㞞㏇繷鏒掸働⽰纳䏻硕䒟
仼璢㓹涎䷹疒仼侈烖鷻䷹艃⛻䷹熔働┉⺱䜴烔 

 

䒟⛻駉 

仼儗⺨㏑氳㛊仼烲⪯┕齉僘ր䒟⛻駉ց氳艸駬庌示鵞佭┉牊⛻䷹孨Ⳃ踅⺭▽遗䷹艸
駬ꮠ嗞⽰䒟鏸ꡦ䎂ꡨ⛻經谝䒟⛻駉氳嶏䄖┘⺎縓獄䴆鐁亥重⩕ 10 ┪硕榺ꦴ鷝⦩☕狞
熔903?-972氪䏴祺ր鐁䷹䅨ց┉鷦┕☕1234-1289䌛䬴䡗憡屻㎻遗⥉䷹氳⧘䌋
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鐁䷹䅨熔牒ր䄭䷹䅨ց佭靷鞊⥉祺鐁嫏氳⦩☕塽祺丨氬䇗⺨㏑齉氪㷤示▽舅䄕暐僘氳
䒟⛻駉겨劲⪭煉┉◚榘舘逈绤⺭㎜䷹熭乄磞笞UNESCO氨ꍖ憡扝鬚乄ⴭ鹨榣 

㏇焱娡㼗䒟⛻駉佭沓训沙疒邖邖䢒䢒烲炝烆⩝氳疒仼氳ꄆ䢊ꥹ抇鵞䈴㼗䂹ꪫ
犉┘㛻獄⺨㏑ⶆ氳䒟⛻駉鬚䌋类ⶇ⮈術嘚夷⠕兎꒰齉僘㵬鉦亥舅䄕氳僜굟庌そ겨劲
艸駬Ⳃ獲⽰經牒㏇焱娡亡銨ꄅ鵞牊艸駬鵡䅻逈牒憡րちゃんここցchankoko嘘䴨艸縖丛
ꈡ䣒렺氳㚜ꮠ獄㏇曑╯宣牒憡րかけցkake㏇邽娡⺈⢢րオネオンデցoneonde
扝鑝經牒憡⛰鷝遫齉耈㏇䜴烔孨Ⳃ煉洇⮽䢎疒䜴냖蔉氳艸縖☾⠟丛䣒蜸䫇㏇翻⯦氳
㜁렺僘疒㜱㏑麕網そ麕艸Ⳃ 

 

へトマト䜴⪯ 

へトマトhetomato佭烖鷻䷹䜴⪯夷䇗 1 僖瑮└⠕佔僿仼㏇┖㽄㸔艈车䜴烔樧䇗食氳
瑮┉⠕幥僖⨅畚鵞ꯁ䜴⪯氳嶏艃냉䙬紶䄖┘⺎縓獄逬䄖䋟箛▽丨┪硕┦夷䇗艈车
䐍儔ꝴ亝㞞☬催逈䧘遝憡㎜邖ꄆ釒扝鬚妩⟂乄ⴭ靸榣 

䜴⪯樧㛿氳孨Ⳃ䐍㏇氫怖烖炙氳注䲺奄頉ꝧ㡐䫚┖✿㶩佭┉硎⮛氳鷝䢊꺙⩝⯦┉
䇗⯺磶㦩氳褓㯹働骰狫虓뜏氳⽰僜珇㏇鿰匌┕曻┉牊걊⛍絣奓杷氳ր菌僖ց鷝䢊┉麕ⲅ
ⱱ⟋䧐骰냉䇖辆䫚蜸槀㯹⠟┖骰㎠蜸氫荈⩽醅䄭答넃䅸㵫膽┕⽰骰㖕幥拢愍
嶗⤕鶡车經憡ր曑驃ց氳忂憶奄頉⹉頉縖⮈䡗砌꣣複ⱱ㵫婢ꄆ氳牦蔉筏杷馮矽㵴䣆氳ꢛ
㏑┉㕙球頉┖✿┘⥪⹉頉縖㶩鵿鈶浑骰┕齉働媭幥랫荈氳拢愍☕⠟注瑪鵞◚拢愍佭
┉牊烔焱耈㛭䅸✿㞒鷠┾⟋⛫鵞┉䇗齉鸞ꦗ檝檫䏴ꪃ䇗働⽰寖ꡕ꣣麅働鶡车┉
㕙䦍媞奄頉 

丞⠕䜴⪯煉ꄆ釒氳孨Ⳃ藌鷪亥ր㛻蔉㷾ց樧㏑槀㯹働䥓蜸┉ꥃꝏ鷾 3 ⪞㶹ꄆ鷾 250

⪞乷氳㛻蔉ꫤ㏇轵┕䃿鷝媰鵏ꤚ嚂㵫褓䓪鈶浑䥽⮽㛻蔉ꫤ┕┾㵫㞈⠟䥿⺸狞煉䇭埡䴆
鐁逈䥽┕㛻蔉ꫤ氳儔㦩褓㯹㏇鵞┉䇗遵働僘㞒鷠舃䏴꣣⚎㍑⮽氫怖烖炙㵫㛻蔉
ꫤ专暶礢烖伺丞⠕䜴⪯㶩塞㎨幥磶兠 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜日本語仮訳＞ 

 

福江島のお祭り 
福江島は⻑い間、周囲の島々から海によって分離され、また村々は険しい地形によって互いに隔てられ

ていた。その一⽅で、⺠俗伝承の世界で豊かなバリエーションを発展させてきた。村々は、それぞれの環境
や⽣活様式と結びついた独自の風習を作り上げてきたのである。たとえば漁村では、伝統的な神楽の舞に
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イルカなどの海の⽣き物が登場する。また、海岸近くの汽⽔域にしか⽣育しないイグサに似た植物で、祭り
の⾐装を織る集落もある。 

島々の多様な宗教構成もまた、豊かな文化遺産に貢献している。神道や仏教のお祭りが、クリスマスの
イルミネーションや聖人の祝⽇といったカトリックのお祝いと並んで⾏われている。 
 
念仏踊り 

⽇本各地の夏祭りでは、念仏踊りが⾏われる。念仏踊りは、宗教的な踊り、音楽、阿弥陀仏の呼び
名を組み合わせた仏教の修⾏法である。その起源は定かではないが、10 世紀の遊⾏僧・空也（903?-
972）に始まり、後に一遍上人（1234-1289）という説教師（神仏などの教えを説く人）によって、
浄⼟教を大衆に広める祭式として提唱された。何世紀にもわたり、各地で独自の進化を遂げた念仏踊り
は、ユネスコの無形文化遺産に登録されているものもある。 

福江島では、これらの踊りは夏のお盆の頃に⾏われ、家族が先祖を供養する。福江は⽐較的⼩さな島
であるにもかかわらず、念仏踊りのバリエーションが豊富で、町ごとに⾐装、歌い⽅、振付け、名前までが異
なる。福江の⽅言では、踊りは大まかに「ちゃんここ」（踊り手の鉦や太鼓の音を擬音で表したもの）と呼
ばれるが、玉之浦では「かけ」、富江では「オネオンデ」と呼ばれる。どの呼び名であれ、私たち訪問者は、
高い笠をかぶった踊り手が、⾸から下げた太鼓を打ち鳴らしながらリズミカルに謡い、連動して動く姿を観賞
することができる。 
 
へトマト祭り 

ヘトマトは、1 月の第 3 ⽇曜⽇に下崎⼭で⾏われる神道の祭りで、その年の最初の満月を祝う。この
祭りの具体的な起源や意味は時代とともに失われてしまったが、何世紀にもわたって毎年祝われてきた。へ
トマトは国の重要無形⺠俗文化財に指定されている。 

祭りは、⽩浜神社で⾏われるアマチュア相撲から始まる。次に一連のゲームが始まる。前年に結婚した
⼥性たちは華やかな着物を着て、不安定な酒樽の上でバランスをとりながら、「花月」と呼ばれるバドミント
ンのようなゲームをする。次に、⽩いふんどし姿に鉢巻きをした男たちが、体や顔にすすを塗り、縄で作った
重い玉を相手の陣地に⼊れる「玉せせり」という荒々しい競技に備える。この競技の間、選手だけでなく観
客も⿊い煤にまみれてしまう。この煤は一種の祝福とされ、幸運と 1 年間の病気からの保護をもたらすと言
われている。最後に、⻘年会と消防団が綱引きで対決する。 

祭りのメインイベントは「大草履」と呼ばれるもので、稲わらで編んだ⻑さ 3 メートル、重さ 250 キログラム
の草履を地元の男たちが担いで通りを練り歩く。その途中で、男たちは群衆から⼥性をさらい、大草履の
上に放り投げて何度も空中に弾き⾶ばす。大草履の上に投げられた未婚の⼥性は、その年に幸運が訪
れると言われている。⾏列はやがて神社に戻り、そこに祀られている神に大草履を捧げ、祭りは終わる。 
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034-016 
五島の観光資源多言語化プロジェクト 

【タイトル】 井坑 
【想定媒体】 パンフレット 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

军㐁 

军㐁⪓Ꝛ㛻篑 1400 眦筭◑㹢⮜㹢┕僄㛻յ僄Ꝛ氳挾㹿留鷺ն军㐁⛤◇焱娡㹢好珸
㳫娡ⶐ㹢氳挾㹿⺐㏐┕鲹撴挾㹿⺐㏐䎬䡗◇ 18 ┒䇗舘 5.1 ┒䇗⯥榺曇塡㹿顏愂㸔挾㹿孲
⭍篾縡䡗⭓╲ⶭ䩺▽㛻鼨⮇ⶐ㹢ն榺◇曇塡㹿顏挾㹿孲氳睳爳䈲鰏劲孲鵮鰏䒍䏢䏢㳋
筄䎬䡗挾㹿留鷺鲹█筭院㏐奏㛢鈷鲹眷㏐顏䎬䒳氳⸊㍕䢦循ն 

挾㹿留鷺筭愂㸔挾㹿☳ㅂ孲⺵䎬䡗氳ꤖ鷺ն循㹿孹孲ⲁ氳鲋爊╈挾㹿孲辑
ꪫ倽循狝妰╈鵄峀因ⷌյ漲波舘䎬䡗┉㷄㐍漲氳㛚㚠ն抆縡㛚㚠┖氳㹿孹❤抆筭
愢踊氳尔⛮鲸循┖ꪫ簒簘⺸⯥狪车ն榺◇┉鼨⮇㹿孹┘亇因ⷌ⭍篾╙㛚㚠䇜槴循⸊㏐㹿
孹篳㵨縵㶽㞝⺱┉䶺㱮⪓䥽䋯氳璸僷鲾ꜳն䎎僄⺵氳挾㹿孲█㱮⪓⭍㍾⺵┉兣ꝚꝚ氳
挾㹿留敯ꤖ鷺➘㲛⼔珝泳ն 

军㐁氳⪍냖 3.5 眦㳑 6.5 眦⫂鼨糙氳奏㓊榗舘냖鱳 6 眦㳑舘 13 眦ն☳饄熊嬼
400 眦㚲䋯㡏挾㹿留鷺⫂➘燠席▽姢㍕塝仰嫏䫓湳㱚氳固漶Ꝛ䈲նꈶ◇嬼⫂燠姢樋䅠婎姢
⾲屭姢攑䏣┦姢䇖ꪫ냖䈲⚢婆⮽弪娊䏆⿏⺎♔䫠融鲹兣挾㹿留鷺循㏐┖切┉岑㚲
┚宿嬤注鵠ն鲹╄㏐┖姢䈑╙氫琓豔돡(Luciogobius albus)璡本燵嬼狍榟擻䬠❠▽鴠㲐
榟㰇氳榟䒳㵸朅㗟ն氫琓豔돡筭儗㏐攑糙氳豔돡⿁熨䄖逈朅㗟餐⽰Ꝛ欲⹁阡㲋╙ IA 眷
语擻熨ն┚塝⺱笑军㐁걵鼨筭◘孙Ꝛ縂趱(Miniopterus fuliginosus)յ鉉蘁㜍趱(Rhinolophus 

cornutus)⽰㛻餚롔繰趱(Myotis macrodactylus)璡趥趱氳㳄㍩鲹└熨燵糙趥趱擻熨█䄖逈阡㲋
╙Ꝛ欲⹁筄擻熨ն 

军㐁嬼걵㞝☫糙蛽溍곽ꢣ┘⫋䋯科⛙全阼縖珇循嬼█耇洇⮽挾㹿鵄㷄因ⷌ䎬䡗氳
嫧篤敯嬼㙇ն塝㛚㹿㙇┕鲸糙孲⩞嶯䎷氳랫荈篘⛮黁筭㳫⻡ꚗ顏氳澸ꚗ溜溍ն 

军㐁挾㹿留鷺䄖◇ 1957 䇗逈䧗㲋╙Ꝛ欲⹁乄顉◲ն 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

◒㐁 
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◑㼗⮛㼗┕㛻ꝏ氳挿㹿畚鷻ր◒㐁ցꝏ硝 1400 ⪞㶹逬⛤亥焱娡㼗珸邽
娡ⶐ㼗氳挿㹿給㏑┕鵞撵鬚䡗亥 18 蛓䇗舘 5.1 蛓䇗⯦氳挿㹿給㏑䇭╲⛯䴆▽㛻ⶐ⠕ⶐ㼗
榺曇塡㹿韭愃㸔挿㹿孳⭎磶縡䡗榺亥曇塡㹿韭挿㹿孳氳랧爴食鬴⛧孳鵯鬴䒎䢦♓䏢䏢
部佄鬚䡗挿㹿畚鷻鵞熔佭㏇鵞⠕㏑ⶆ⺎♓洇⮽䏭術塞眸㏑韭鬚䛞氳⸊㍕䢦㏇ 

挿㹿畚鷻佭愃㸔挿㹿䐍茁氪孳示䏴鬚䡗氳րꤗ鷻ց㏇㹿廚孳Ⳃ氳鷪煉挿㹿孳辑
ꪫ倽㏇狞姇煉鵅廍⬊类闭漲波舘鬚䡗┉㷻㔌漲氳㛛夏抇縡㛛夏┖氳㹿廚❤抇佭
愣掄氳尕냉麅㏇┖ꪫ筷箛⺸⯦狫车榺亥挿㹿漲夏┘亝鬚䡗┾槴㏇⸊㏑䢦♓㹿廚䑒㵫縶
況㶩⥾┉䶺ㄲ璹僸鸞ꔖ逈適䥽ꝧ┉芙波⮽䏴氳挿㹿鼨⭎㍾┉半ꝏꝏ氳挿㹿畚敻
ꤗ鷻➘鬚䡗▽ 

◒㐁氳矽냖 3.5 ⪞㶹㴸 6.5 ⪞㶹⪐鼨僘氳ⶆ㓊榘舘냖鷾 6 ⪞㶹㴸舘 13 ⪞㶹抇
縡㍕憡䐍ꦗ嬼 400 ⪞㶹谊ꝧ㡐挿㹿畚鷻⪐➘犉幥▽姢䢦♓扝嫏䫔湳逬氳嶗澭ꝏ食
鵂鷪嬼⪐犉姢樋䅸婎姢뚾屮姢氳攒䐹ⱶ┕㵴姢䇖ꪫ냖食働⮽弪娉鬼ꮷ氳縓ꄈ⺎♓
䫠峮挿㹿畚鷻㏇㏑┖刈┉岒谊艃宿嬤注鵡鵞⠕㏑┖ր姢飪ց憡氫琔趻诺뇹Luciogobius 

albus璢本燵嬼狎榟擻䬠❠▽鸸⺭榟这氳榟䛞㵸梫㗟氫琔趻诺뇹佭樧㏑攒僘氳趻诺뇹⿁牊
䄖逈梫㗟泹⽰ꝏ㽄窱鏂遝憡 IA 걊恗擻牊艃塞⺱侈◒㐁ꮼ鼨佭◟孚ꝏ縀趱Miniopterus 

fuliginosus鉈蘂趱Rhinolophus cornutus⽰㛻餚롕繱趱Myotis macrodactylus璢趦
趱氳邖㎧鵞└⠕燵僘趦趱擻牊熔䄖逈鏂遝憡ꝏ㽄窱佄擻牊 

ꗷ亥嬼ꮼ僘蛾溍겨ꤠ◒㐁杯㏇┘㵴㛛ꝧ䷒獄鷝遫珇㏇嬼熔耈洇⮽挿㹿鵅㷻⬊类鬚
䡗氳嫧硭敻嬼㙇㹿㙇┕麅僘孳⩞嶯䎷氳랫荈俘냉逬⠟佭邽⻢ꖺ韭氳澸ꖺ火溍 

1957 䇗◒㐁挿㹿畚鷻逈䧘遝憡ꝏ㽄窱乄ⴭ靸榣 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜日本語仮訳＞ 

 

井坑 
井坑は五島列島で最大かつ最⻑の溶岩洞窟で、全⻑は 1,400 メートルと推定されている。福江島の

南端、富江半島の溶岩台地にある。この台地は、18 万年から 5 万 1 千年前の間に、⽞武岩質の溶岩
流によって形成され、半島の大部分を占めている。⽞武岩質の溶岩は粘性が低く、流れが速いため、しば
しば溶岩洞窟を作り出し、その多くがこの地域で⾒られる。 

溶岩洞窟は、溶岩が噴⽕地点から流れ出るときにできるトンネルである。溶岩が流れると、その表⾯は
空気にさらされ、冷えて固まり始める。やがて固い地殻が形成されるが、その下にはまだ溶けたままの溶岩
が地中を通って流れ続けている。しかし、溶岩の一部は常に冷やされた殻として取り残されるため、その流
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れはやがて枯渇する、まるで望遠鏡を完全に伸ばしたときのように。最後の溶岩が固まると、残るのは洞窟
のようなトンネルである。 

井坑の⼊り⼝は高さ 3.5 メートル、幅 6.5 メートルだが、場所によっては高さ 6 メートル、幅 13 メート
ルにも達する。トンネルの正確な⻑さは不明で、⼊⼝から約 400 メートル先が⽔で満たされている。この⽔
はわずかに汽⽔性で、⽔位が潮の満ち引きに影響されることから、このトンネルは地下深くのどこかで海につ
ながっていると考えられている。この地下貯⽔池は、ドウクツミミズハゼ（Luciogobius albus）のような珍
しい洞窟⽣物にニッチな⽣態系を提供している。地元固有種のドウクツミミズハゼは、環境省および⻑崎
県から絶滅危惧 IA 類（CR）に指定されている。一⽅、井坑の上部には、ユビナガコウモリ
（Miniopterus fuliginosus）、コキクガシラコウモリ（Rhinolophus cornutus cornutus）、モモ
ジロコウモリ（Myotis macrodactylus）のコロニーがある。これら 3 種のコウモリはいずれも、⻑崎県より
準絶滅危惧種の希少種に指定されている。 

現在は天井崩落の危険により⽴⼊禁止となっているが、⼊⼝からも冷却された溶岩の波によって形成
された波状の壁を⾒ることができる。それらの壁には、鉄分を豊富に含むマグネタイトの虹⾊の⿊い結晶が
点在している。 

井坑溶岩洞は、1957 年に⻑崎県の文化財に指定されている。 
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034-017 
五島の観光資源多言語化プロジェクト 

【タイトル】 ⻤岳 
【想定媒体】 パンフレット 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

놬㺖 

놬㺖宿 315 眦㎐䎬氳㸔걵┕洇┘⮽┉叭剨㱚筭◑㹢⮜㹢僄蜷⺳氳篍憠╯┉ն놬㺖
냖繺◇焱娡好ꪫ筭焱娡㹢┱宿㺢놬㺖愂㸔紮╈氳┉䈴ն놬㺖愂㸔紮筭┉撴䡗㍕
愂㸔紮夷䈴愂㸔氳㸔⛮齉注椿鰏㵸䇜┦齉⺆ㅂ鲋┉埠⛙㱚♜⪓齉嶏舅⺱┉╄㹿孹
嶏ն仼儗鲹眷愂㸔紮⺆糙└㚲◑㹢⮜㹢筭⪭╈╯┉ն 

㛻篑 500 ┒䇗舘 300 ┒䇗⯥┉䈴泴敯愂㸔氳ㅂ䥽䋯▽놬㺖陛榟氳䈌䆠ն泴敯愂㸔筭㏐
杷┕僄䄉㛻氳愂㸔眷㑔╯┉⪭ⶭ㏐㳑䈲鲾㛻◇㸔⛮냖䈲㸔㐕鵠浪鰏䇖簾ն㛻篑 5 ┒䇗⯥
愂㸔䋯㡏ㅂ鵄峀䎬䡗▽ⴎ䦮놬㺖循⫂氳놬㺖愂㸔紮䢦糙㸔㼉㱚♜⪓齉㏿蛽循鲹䈴
縏氳泴敯愂㸔┕ն愂㸔█燢愂㸔滹筭僄浪鈷氳愂㸔䎬䒳╯┉ն䎎愂㸔
榟Ⰾ憷ㅂ㹿孹逈ㅂ┕냖狝循狝╈波䫙因ⷌ╙愂㸔⽰漲氳㛻㐉㹿溍꣮⺵蛽㍑㏐ꪫ
循ㅂ弯⼽㔎燠䡗㎐敯氳㸔㼉鲹➘筭愂㸔ն놬㺖筭鲹撴愂㸔紮╈僄䇗鰇氳┉
䈴䎬䡗◇㛻篑 1.8 ┒䇗⯥氳┉埠愂㸔ㅂն 

놬㺖㸔걵簪蔈㞝蓛䏭㞑鱂阡ն㸔┕█傾逈册冷釙沲⺆筭循 19 ┪篕╈⺗⟤滚焱娡㒮笑
逈溯⚓墝㶽ն焱娡㒮䢦循㏐氳㎻㏐弪嵸㛢燠姢㍕㳫⻡剨耏縡┘筄肩憮氳册儒塜筭僄⺭鴠
氳滚免ն㞝冽┘筭儗㏐㷉妩夷└䇗㶩⚢科愂懱┉埠㸔逈溯⚓氳剨儒⸊儗糙儬⚢循╯⺵⭓ⶇ
䇗ꄅꄆ亍略冿菧䡗免ն┘鲋㸔㐕┕氳ꄇ蔈⽰竴菋㍕塝婆沠仰荃ꥈ㏐┚剨儒◂㜕ꡖ⩞
Ꝛ䐂劲㛚竴葴ն夷⮽㛉յ熤┼㰚㸔㐕┕➘䋯席▽氬⺭熭յ仼儗륱羑(Gentiana scabra var. 

buergeri)յ┍璦摆(Clintonia udensis)璡㛢熨菋紧紇┘羿䷅ն 

⯥䏢놬㺖㸔걵氳饟注椿㞑颦氨㸔縖⺎♔循╈鵎氳鈸篍⺐⽰ꄇ궆奏⚔䕜ն氨걵⺵⺎㶽鈾
┉䅠յ놬㺖愂㸔紮⼽鱦紮㼉յ┉僷仰ꡮ氳㛻宿♔⹖丆蛽循鲤㚲嬤ꪫ┕氳仰几㵸㹢ն⪍
㛥╯⺵鲹ꄅ筭踊ꠅ氳鈸答㏐憠ն縡循㛿妰篔僮յ宿곽Ⲏ氳仼查ꄅ媆糙剨儒鹄䨁氳㸔┕
⹒䡗▽科곽瓊氳㞑㏐亡夷䇗 5 僖氳⚩簊散粬ꠅ곽瓊荣㶩循놬㺖╞ⱴն 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 
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놭㺖 

놭㺖佭◑㼗⮛㼗蜸經氳俍럅╯┉㏇逬宿䦍 315 ⪞㶹氳㎨ꍨ鬚㸔ꮼ┕洇┘⮽┉叭嘻
놭㺖냖绰亥焱娡ꪫ佭焱娡㼗典宿㺢ր놭㺖愃㸔紮ց煉氳┉䈴놭㺖愃㸔紮佭┉撵րㄲ
䡗㍕愃㸔紮ց榺注㵴鬴㵸氳愃㸔磞䡗鵞◚愃㸔齉⺆茁氪鷪┉埡┾示舅⺱┉⠕㹿廚嶏
仼儗鵞牊愃㸔紮⺆僘└谊◑㼗⮛㼗➘佭⪭煉╯┉ 

㛻硝 500 蛓䇗舘 300 蛓䇗⯦┉䈴泴敻愃㸔氳茁氪䥽ꝧ▽놭㺖鏒榟氳䈌䆡泴敻愃㸔氳攒
럅佭ⶭ㏑㴸食鸞㛻亥㸔냉냖食㸔㐕鵡䅻鬴䇖稸佭㏑杷┕㛻氳愃㸔걊㑔╯┉㛻硝 5 蛓
䇗⯦愃㸔峟ꍨꝧ㡐茁氪鵅廍鬚䡗▽ⴎ䦮놭㺖㏇⪐氳놭㺖愃㸔紮氳䢦僘㸔㼊钦㼊齉㏿蛾
㏇鵞䈴塞⯦企䄖这㏇氳泴敻愃㸔┕縡놭㺖佭鵞撵愃㸔紮煉䇗魌氳┉䈴鬚䡗亥㛻硝 1.8 蛓
䇗⯦氳┉埡愃㸔茁氪ր愃㸔峟ꍨց熔牒ր愃㸔灵ꍨց佭䅻釤氳愃㸔鬚䛞╯┉樧愃㸔
氪榟ⱉ憶茁氪㹿廚茁┕냖狞┾㏇狞煉波䫚⬊类憡愃㸔峟⽰漲ⴭ氳㛻㕶㹿溍ꤚ䏴蛾㍑㏑
ꪫ㏇茁氪⼾㎠㔎犉䡗氳㎨ꍨ敻氳㸔㼊鵞➘佭愃㸔峟ꍨ 

놭㺖㸔ꮼ禙蔉㞞蓜䏭㞒鱃鏂鵞遵熔傾祺逈再冷釚衏獄㏇ 19 ┪硕煉蜘⟣䋧焱娡㒮侈
逈溯⚓增況焱娡㒮䢦㏇氳㎻㏑弪忣術犉姢縡再儒㍕邽⻢嘻耐縡┘佄肩摩佭䋧鵳㒮鼲
氳✞擻乣㞞冽樧㏑㷉妩┘佭夷└䇗㶩䷒愃揎┉埡㸔逈溯⚓氳嘻儒䟕鎊㏇╯䏴䇭ⶇ䇗遵
ꄆ于䥩冿氪菨䡗免┘鷪ꄇ蔉⽰竵菌㍕塞扝ꧏ荆ꦙ㏑艃嘻儒撏製⩞縡䐂♓竵葵榟ꝏ亥佭
夷⮽㛊熥砌迭㸔㐕┕➘ꝧ幥▽氬⺭熭仼儗륕膛Gentiana scabra var. buergeri烹璧
㡟Clintonia udensis璢術牊菌儦紈┘Ⳑ䷅ 

⯦䏢놭㺖㸔ꮼ氳饟鸸⺭⢹车氨㸔縖⺎♓㏇煉鵏氳鈶俍給⽰ꄇ궇ⶆ⚔䕜氨ꮼ䏴➘⺎況
鈮겨⩞놭㺖愃㸔紮⼾麕紮㼊┉僸扝꤂氳㛻宿♓⹗万蛾㏇鲥谊嬤ꪫ┕氳扝☕㵸㼗
鵞遵㏇矽㛥╯䏴佭掄ꝛ氳鈶佔㏑럅縡㏇㛿姇俕僮宿겨Ⲥ編氳仼㯹遵婯僘嘻儒鹅䳧氳㸔
┕⹒䡗▽䷒겨甮氳㞒㏑亡夷䇗 5 僖氳⥉礶㥻糶ꝛ겨甮疒㶩㏇놭㺖艈鰾 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜日本語仮訳＞ 

 

⻤岳 
標高 315 メートルの⻤岳の木一本ない円錐形の⼭頂は、五島列島でよく知られた名所のひとつであ

る。福江港の南にそびえ⽴つ⻤岳は、東海岸に連なる「⻤岳⽕⼭群」の中のひとつ。⻤岳⽕⼭群は独⽴
単成⽕⼭群であり、⽐較的⼩さな⽕⼭が一度だけ噴⽕したもので、同じマグマ源を共有している。五島
列島は、このタイプの⽕⼭が⾒られる⽇本で 3 か所しかない場所のひとつである。 

⻤岳の形成は、約 300 万年から 500 万年前の楯状⽕⼭の噴⽕によって始まった。地球上で最も巨
大な⽕⼭のひとつである楯状⽕⼭は、高さよりも幅が広く、側⾯はなだらかである。⻤岳を含む⻤岳群の
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各⼭頂は、約 5 万年前に噴⽯丘が噴⽕を開始し、既存の楯状⽕⼭の上に形成された。噴⽯丘はスコリ
ア・コーンと呼ばれることもあり、⽕⼭の最も一般的なタイプのひとつである。噴⽯円錐は、激しい噴⽕によっ
て溶岩が空高く舞い上がり、燃え殻や固まった岩の塊となって冷やされることで形成される。これらは地上に
落下し、噴出⼝を中心に円錐状に積み重なる。⻤岳はこの円錐形の中では最も新しく、約 1 万 8 千年
前の噴⽕により形成された。 

草に覆われた⼭頂を⾒れば、この⼭は簡単に識別できる。かつて斜⾯に林⽴していた松は、19 世紀半
ばの福江城築城の際に伐採された。築城地の湛⽔地盤に耐えるため、樹脂含量の高い（腐りにくい）
木材が必要だったからである。その後に数 10 年も経てば、⼭の木は⽣え変わるだろうが、住⺠は 3 年ごと
に管理焼却を⾏っている。そのため、⼭の草花は⽇照を奪い合うことなく斜⾯に繁茂する。夏から秋にかけ
ては、ユリの仲間、リンドウ（Gentiana scabra var. buergeri）、ツバメオモト（Clintonia udensis）
などの花が斜⾯に咲き乱れる。 

⻤岳⼭頂までのハイキングは⽐較的容易な登りで、ハイカーは⼭頂の中間地点にある展望台とピクニッ
クエリアで休憩することができる。⼭頂からの眺めは、港湾地域、⻤岳⽕⼭群の周囲の峰々、そして沖合
に点在する⼩さな無人島を含む広大な海が⾒渡せる。夜は星空観測の人気スポットであり、天気の良い
⽇には、強い海風と木々のない⼭は凧揚げに最適である。毎年 5 月には、⻤岳で伝統的なバラモン凧を
祝うイベントが開催される。 
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034-018 
五島の観光資源多言語化プロジェクト 

【タイトル】 バラモン凧 
【想定媒体】 パンフレット 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

散粬ꠅ곽瓊 

散粬ꠅ곽瓊㏰╙䣆泳⯆⛼荈䎷됁草ն곽瓊┕槇浔┉䌫䓉泘㎐渄氳놬聺놬聺㈞ꄅ⾣浔
塜循┚⪭㜬ⱱ䮊习氳塡㚖氳㜍沯㳺䙬塡㚖氳仰槦┚㐍䍠ն❤拨◑㹢⮜㹢氳⚩簊循槀㰨
榟⺵氳瑭┉╄仼儗珸ⶎ荣5 僖 5 仼鲹㛿撝☆䡝烆撝金㵨┉⺆散粬ꠅ곽瓊鴝簄⩎查䡝柴查
⛼╙炕擻鲹♷炕擻觡⻡浔椿㰨查氳烔焱䄹僷☽䇖㱧յ䡗ⱵյⲮ丅ն 

䄉㛻氳篣곽瓊循仼儗阵㛢㏐亡齉䏭浪鈷⛙⺆糙◑㹢⮜㹢氳곽瓊┕槇浔┚⚜┘⺱氳놬聺
┚㜍沯㎂终ն鲹熨곽瓊槇氳颯嶏┘笺┘鲋循孲⚩▽丘氬䇗氳妩ꠑ⚩陱ꄅ塡㚖♜❤ꪣ篾
㲓氳㜍沯骿鲋▽놬䓯氳䱿⾣䡗Ⱶ鴣榟ն注⚩곽瓊槇ꄅ氳塡㚖⺳⺈峛鱦篝(953-1025)☽筭荔
儛⛼⿁⽰妩ꠑ䷚再ꄅ傾䣒題놬䓯氳㛻葏꥓ն 

⯆⛼散粬ꠅ곽瓊金⩝榫 14 劯瘚兣◬ꛯ䯌䡗끍几抆⺵⫋矖┕槇㞑㎂劫氳⽰篣ն䢦糙
散粬ꠅ곽瓊氳㎂终齉筭뇨놬┚㜍沯⛙鿥荈⹖⪭☽逸깳篱荣⺎榺⯆⛼縖⬀㲋ն鲹熨곽瓊氳⺁
┉㛻┚⚜┘⺱╯㚲循◇놬聺氳㜍┕鲸䦐浔┉兣䌒䌹芘氳篱Ꝛ諱兣ն䎎곽瓊괎┕㛿狝諱兣
➘⚢ꧠ겣浔里攑氳㆓㆓技几♜燢╯╙⽩⿺阡╙鲹熨⺎䓏氳技ꮠ⺎♔⺼鴚弍誾氳
ⷥ鲡ն 

⪩ ◇  散 粬 ꠅ  ╯ ⺳ 氳 榺 全 糙 䏭 㛢 陱 嫏  ⛙ 僄 䇯 ╙ 孲 ⚩ 氳 筭 阡 ╙ 㱚 ┚  ばらかも

ん(Barakamon)┉陊糙⪩ն循◑㹢⮜㹢氳亡銨ꄅばらかもん辑炐孨嬏㛚⺸յㄎ菩ㄡꠖ氳
几ն鲹╄⺳燢仵個炐▽곽瓊氳技⿏⹒辑鱳▽椿㰨查♜◸糙⢹䉔յ孨嬏珢䇗氳紇㞑炭䛄ն 

◑㹢散粬ꠅ곽瓊㲓擻ꪝ浪㛻⛙█糙⛼╙篕䒞⿁す氳鴀✃撷㵸곽瓊ն 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

㥻糶ꝛ겨甮 

荈䎷뉲雭氳㥻糶ꝛ겨甮㏱憡䣆䄄邯獲┕ꪫ樔蜸┉骨䓊泘㎨渄氳놭膽놭膽遵秵秵⾣
蜸塜㏇䧪䢇놭䓯氳塡㚖氳沰♏辑▽塡㚖氳扝槦艃㔌䍛䧞拨◑㼗⮛㼗氳⥉礶㏇槀迺示
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榟䏴氳瑮┉⠕仼儗珸ⶎ5 僖 5 仼鵞㛿撝鈒䡝烆撝釒㵫┉冻㥻糶ꝛ겨甮鴞礢⩬㯹䡝逐㯹獲
憡煱擻♓邰鋖㵴迺㯹氳烔焱革僸☾䇖逺䡗Ⱶ丄 

仼儗䏭術㏑亡齉僘㛻氳碋겨甮獄⺆僘◑㼗⮛㼗겨甮┕䣉樔僘놭膽艃沰㎬勇鵞牊
겨甮樔氳嶏┘伺┘鷪㏇丨氬䇗✿孳⥉亥妩ꝴ氳⥉鐁遵塡㚖⠟❤ꪤ磶酒氳沰髀鷪▽놭
䓯氳䱿⾣䡗Ⱶ鴤榟注⥉겨甮樔遵氳塡㚖經⺈峛麕禾953-1025☾佭諠轱獲⿁⽰妩ꝴ䷚
◄遵傾䣒䷴놭䓯氳㛻葐꥓ 

邯獲㥻糶ꝛ겨甮ꧏ釒⩝榫 14 劯瘛半◬ꎭ䯍䡗끎凡⫋矗┕樔㞒㎬嘚氳⽰碋ꥹ抇䢦僘
㥻糶ꝛ겨甮氳㎬勇齉佭뇩놭艃沰獄邯獲縖⺎♓舅榺婋遝鿦荈⽰⪭☾遫굟碸疒놭膽氳
┕䦑蜸┉半䌒䌹芙氳碸ꝏ諲半鵞佭塞걊겨甮⺁┉㛻艃浑┘⺱╯谊樧겨甮괋┕㛿狞諲半
➘働ꧡ걠蜸氪示暐攒氳㆔㆔绮☕⠟㵫╯牒憡ր⽩義ց鏂憡鵞牊⺎䓏氳绮ꮠ⺎♓㊶鴛弋調
氳粉鷠 

ր㥻糶ꝛց╯經氳榺✿僘䏭術鐁嫏䊸憡孳⥉氳佭鏂憡逬艃րばらかもんցBarakamon
┉鍢僘րばらかもんց㏇◑㼗⮛㼗氳亡銨ꄅ♏辑孨廳㛛⺸ㄎ塚ㄡ녽氳☕件個炑▽겨甮
氳绮ꮷ⹒辑鷾▽㵴迺㯹⠟爛僘⢹餐孨廳珢䇗氳紈㞒炭갾 

◑㼗㥻糶ꝛ겨甮酒擻ꪞ䅻㛻┘鷪熔僘獲憡⛂䣆煱示耗氳鴁✃撸㵸겨甮 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜日本語仮訳＞ 

 

バラモン凧 
バラモン凧は、鮮やかな絵付けが施された手作りの凧で、⻤の顔が睨みをきかせている。正⾯から向き

合う武士の兜に、⻤が噛みついている絵柄が描かれており、武士の強靭な人格と大胆不敵さを表している。
五島列島の伝統では、父親や祖父が息⼦や孫の 5 月 5 ⽇の端午の初節句にバラモン凧を贈る。この贈
り物には、⼦供の安全や成功、勇気を願う思いが込められている。 

大きな紙凧は各地にあるが、⻤と兜のデザインが特徴的なのは五島列島だけである。凧そのものと同様、
この絵柄の由来は定かではないが、何世紀も前の⺠話には、嚙みつく⻤から頑丈な兜により救われた武
士たちが書かれている。凧に描かれている武者は、⻤を倒したことで芸術や⺠間の中で英雄として称えら
れている、渡辺綱（953-1025）と言われている。 

バラモン凧は、14 本の竹の棒を交差させた枠に、絵付けした和紙を糊付けしたものである。すべての凧
に⻤と兜が描かれているが、凧の⾊やその他の装飾の細部は作り手によって選ばれる。もうひとつの特徴は、
⻤の頭上に⼸の弦のように張られた細⻑い藤の籤である。この籤は凧を上げると振動し、「うなり」と呼ばれ
る独特の音を発する。この恐ろしい音は、潜んでいる悪運を追い払うとされている。 
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バラモンという名前の由来には諸説あるが、最も広く受け⼊れられているのは、五島列島の⽅言である
「ばらかもん」に由来するというものだ。「ばらかもん」とは陽気で騒々しい人のことで、凧の騒々しさと、健康
でわんぱくな⼦供であってほしいという願いが込められている。 

五島列島のバラモン凧の実物は非常に大きなものだが、お⼟産⽤にミニチュア版も⼊手することがで
きる。 
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034-019 
五島の観光資源多言語化プロジェクト 

【タイトル】 大瀬崎灯台 
【想定媒体】 パンフレット 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

㛻忞欲愉㖍 

鲹䈴愉㖍⛤◇◑㹢⮜㹢僄重珸┉㚲几鴇粩舘氳宿㺆┕ն⪝⩕ 7 ┪篕舘 8 ┪篕鲹ꄅ傾筭鸧
〲✳芸狪飉┱宿뀚⺸╈㎁╯⯥鈷⮽氳僄⺵┉撴仼儗㎁㎻ն1879 䇗┉䈴重䌋ꙸꚗ愉㖍循塝
滚䡗⛙循瑭◅埠┪槡㛻䡟僿ꠑ(1939-1945)逈多ն㞝☫氳岝⭍㎻愉㖍滚◇ 1971 䇗ն2009 䇗
愉㖍䷊╙择ꡖ耇❠榾朆循䄖㲓朆鲾爊磨䫝ն䐡浔㱚氳愉⩞⺎♔朆饄熊宿㺢 22 ⪝ꄅ㚲氳
芸⺆ն愉㖍耾┖筭 60 眦냖氳䗀㽕循Ꝛ䇗䍠Ⲏ氳宿곽┚宿螺䦁䣒╈䜈䜈▽┖亡⡯乨氳
㹿㷄ն 

珇循㛻忞㸔249.3 眦걵㼉塜┖亡氳鈸篍⺐┕㑉꺙⺎⟦鈼愉㖍鲾僷⺎㵨欲㹝䁩㻀氳
宿㺢篪┚㹢⫂鳀簠颯⚒氳紮㸔㶽䷅浍清ն鲹ꄅ鲸筭䦁䯷仼蛽紇篍氳簈✞㏐憠ն☳鈸篍⺐
媯┉兣䏢鲮 2.4 ⪝ꄅ氳䏻塠㵸鷺⺎⯥䏢愉㖍ն㵸鷺☳┉撴㸔蓞剨冷ꠑ狪鲋波鵠愉㖍耾┖氳蔈
㏐ն 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

㛻悅㽄掸㖎 

鵞䈴掸㖎㏿蛾㏇◑㼗⮛㼗重珸氳┉谊☕饊粪舘氳宿㺇┕㏇重⩕ 7 ┪硕舘 8 ┪硕塞谊
宿㺇傾祺佭鸨〲✳芹꣣狫飉典宿꼍⺸煉㎜╯⯦釤⮽氳䏴┉撵仼儗㎜㎻1879 䇗鵞遵䋧
┉䈴重䌋ꍆꖺ掸㖎獄㏇瑮◅埡┪槡㛻䢇僿ꝴ1939-1945逈夘㞞☬氳岞⭎㎻掸㖎䋧亥
1971 䇗㏇ 2009 䇗⹒䷊憡㜁耈❠꧆杯㏇䄖祺⺎♓鸞珸䳪䫞䐢蜸逬氳掸⩞⺎♓氪杯
ꦗ宿㺢 22 ⪞ꄅ谊氳芹ꥃ䍛Ⲥ氳宿겨艃宿宫仼㛥䦁䣒蜸掸㖎胶┖ 60 ⪞㶹냖氳䠭鏡阁䠭鏡
示▽┖亡⥞乨氳㹿㷻 

珇㏇㛻悅㸔249.3 ⪞㶹ꮼ㼊塜┖亡氳鈶俍給┕耈⟦釲掸㖎䷒浍鸞僸㽄䁅䁪㻁氳宿
㺢稘艃㼗⪐鵿秝⚒氳紮㸔熔況㏇浍⯦鵞遵麅佭䦁䶕仼蛾紈俍氳磿✞㏑럅䐍鈶俍給僘┉
半㵸鷻狫鷪┉撵㸔蓟嘻冷波鵡掸㖎胶┖氳蔉㏑鵞半⢹车㵸鷻䏢鲯 2.4 ⪞ꄅ 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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＜日本語仮訳＞ 

 

大瀬崎灯台 
五島列島の最⻄端に⽴つ人⾥離れた灯台である。7 世紀から 8 世紀にかけて中国へ渡った遣唐使に

とって、この岬は東シナ海を渡る際に最後に⾒る⽇本の風景であった。1879 年、ここに⻄洋式の鉄製灯
台が建てられたが、第二次世界大戦（1939-1945）中に損壊し、現在のコンクリート製灯台は 1971
年に建てられたものである。2009 年、灯台の光源は太陽光発電に転換され、現在は遠隔操作されてい
る。その光は沖合 22 キロメートルの船まで眺望することができる。強い風と波が眼下の 60 メートルの崖を
打ちつけ、岩壁は斜めの地層を浮かび上がらせている。 

展望台は大瀬⼭（249.3m）の頂上直下にあり、灯台を⾒下ろす。この高さからは、起伏に富んだ
海岸線と島内部に連なる⼭々が一望できる。夕暮れ時には、写真撮影に絶好のポイントとなる。また、灯
台まで往復 2.4 キロメートルのハイキングコースの起点でもある。トレイルは椿の木陰を抜け、灯台のふもと
の草原に出る。 
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034-020 
五島の観光資源多言語化プロジェクト 

【タイトル】 ⽩良ヶ浜砂丘 
【想定媒体】 パンフレット 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

氫荂宖婻┭ 

氫荂宖婻┭筭┉╄塜㚲◇庌鲽鲋爊╈氳榟䒳硍簊նꝚ╦♔全宿곽㵨┱ꪫ宿帷┕氳婻
睧⮽鲹ꄅ峀峀㖵席▽鲹㚲䇖⸊┕傾篺氳┉㚲劲孩㏐ն塝⺵催筭纺婻䡗㔎䣉糙▽㞝☫鲹
┉撴ⶭ㏐篑 0.2 䇖亡⪝ꄅ氳婻┭紮䇜┦⪭ꪫ燠鲸循┘亇╈ն 

婻┭朅㗟䇕揳⢏澜䓪┘鴠㲐㛻㛢丘吤擻榟Ꝛ⛙☱抆糙㵽丘걼䍠氳蔈儗吤擻耇拒循
鲹劫氳婻顏㎻㚍╈㰇孨ն㱚♜䣊劯յ榟Ꝛ抆⺵墅⸼յ肩題╙㎻㏐䬠❠⪴⮇㘍䍠▽㎻㚍
氳⟊姢䓪⽰ꁂ䓪╙催㛢吤擻氳榟Ꝛ⮡鵲浔兣♭ն㞝☫⼽鹀叜冷氳惉儒⽰剨儒䄖篺䋯㡏南
⪍婻┭㏐ն科浍儔全鲹撴傾篺⺆糙孲婻氳㎻㏐篳㵨逈黯黯叜冷釙沲ն 

全阼縖⯥䏢婻┭笑⚢狪鲋氫荂宖┒⺗⪝㍩㍩⫂熨吤浔阵㛢 8 ┪篕⽰堮վ┒⺗տꄅ⻋
孔鲋氳吤擻ն 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

氫荂怖婻┭ 

氫荂怖婻┭佭┉⠕塜㏇庌鶡鷪煉氳榟䛞硎礶塵塵䇗䇗宿겨㵫典ꪫ宿惢┕氳婻睨
編⮽鵞遵廍廍㖵幥▽鵞谊䇖⸊┕傾祺氳┉谊⛧獒㏑纻婻䡗㔎㞞☬鵞遵䄖祺佭┉撵ⶭ㏑
硝 0.2 䇖亡⪞ꄅ氳婻┭紮縡┦ꪫ犉麅㏇┘亝闭ⴭ煉 

婻┭梫㗟┘鸸⺭㛻術丨吤擻榟ꝏ㍕憡鵞遵▯援⢐뛄䓪獄☱抇僘㵽丨ꯑ䍛氳蔉儗吤
擻耈㛭㏇鵞嘚氳婻韭㎻蟲煉这孨逬⠟碴劯榟ꝏ抇䏴墆⸼肩䷴┘⥪憡㎻㏑䬠❠굼⮈
麅㘍䍛▽㎻蟲氳⟋姢䓪⽰ꁃ䓪䐍縡憡催術吤擻榟ꝏ䬠❠▽半♭⮽☬㛿ꡭ鲥叝冷氳惊儒
⽰嘻儒䄖祺ꝧ㡐矽鵞遵⚽銷鵞撵傾祺⺆僘孳婻氳㎻㏑䏴㵫逈놑놑褪褪氳叝冷釚衏 

鷝遫㏇⯦䏢婻┭侈働狫鷪氫荂怖蛓蜘⪞㎧遵ꪫ牊吤▽錊術 8 ┪硕⽰堮վ蛓蜘տ遵網
鍥鷪氳吤擻 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜日本語仮訳＞ 
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⽩良ヶ浜砂丘 
⽩良ヶ浜砂丘は移り変わりつつある⽣態系である。⻑い年月をかけて、海風がこの北東の海岸から砂

を運び、かつては低地だったこの場所に堆積させた。その砂は約 0.2 平⽅キロメートルの砂丘を形成してい
るが、大きさは常に変化している。 

砂は乾燥したアルカリ性の環境を作り出し、大部分の植物の⽣育に適さないが、それでも少数の耐久
性のある草本は砂地で⽣き残っている。それらは根を張り⽣⻑し、やがて枯れて⼟壌を豊かにし、保⽔性
と酸性度を高める。これによって、⼟壌は他の多くの植物が⽣育できるようになる。時が経つにつれ、周囲
の森林の灌木や樹木が砂丘に侵⼊しはじめている。やがて、かつては砂が移動していただけだった場所に、
森が形成されるのだろう。 

砂丘を訪れる人は、8 世紀の和歌集『万葉集』に詠まれた植物が植えられている⽩良ヶ浜万葉公園を
通り抜けることになる。  
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034-021 
五島の観光資源多言語化プロジェクト 

【タイトル】 福江城跡 
【想定媒体】 パンフレット 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

焱娡㒮鸆㏥ 

焱娡㒮█燢溍榹㒮筭娡䢓䆠䈢(1603-1867)右⺐յ塡㚖ꡙ㷄簊媪篳篾╯⯥滚䡗氳僄
⺵┉䈴㒮鼲█筭仼儗╙丘┘㛢氳宿㒮╯┉ն鲹眷㒮鼲ꪫ宿縡滚竿循䪭䫝宿┕◬鵠
䡝ꡕ䐒姢饟䷍ն焱娡㒮滚䡗笑└ꪫ朅宿䥉㒮媞ꄅ嫱席▽宿姢ն 

焱娡諿諿╚◑㹢㳄仍塝⯥傾㛢埠┕░䆠䈢陴姳滚鵲㒮鼲⛙波⮽ 1849 䇗䣉藜䐂阵⺎ն
䎎笑䆠䈢椿◇㛚㎁宿⫠ⲡⱱ⹖⪍南㣛羈氳䥵䒆┚仼⟨㘍⩒阵滚鵲焱娡㒮█筭╙▽㘍䍠仼
儗氳宿┕ꡕ䐒ն 

㒮鼲縵笑 14 䇗䣉滚䡗┉亡ꪫ筭諿䷓顉ⱱ糙⺁┉亡ꪫ筭㍕㒮鼲㏐㚲宿㺢泳几♜⺆
耇循鴚弪笑⟤璵㏐㓹ն塝㛚籬╴耇固漶䋯ꃾ䇜塑泳㒮㘅䢦溍乢氳转篮泳几█筭┉╄ꠋ겗ն
╙塝儗㏐阵㛢溍泳逈鴝䏢鲾循宿鷺氳坑꺉㰣▊䣆荔ն 

꣮浔䆠䈢䷓儹㾆嵼㒮鼲⫂氳滚璵█循 1872 䇗逈䥷ꢝ塝笑饄熊㱚♜滚䡗凭 9 䇗笑ꠑն
┘鲋㛚㒮㘅յ䥉㒮媞յ溍勰⽰諿╚◑㹢沸䡗(1816-1890)循 1858 䇗⟤滚氳⮷㗡⹖䉁㍩齉⟊槴
▽┖全ն㞝☫◑㹢鈸⩞ⷧ⺒顫乢꺉㶩滚循㒮鼲仾㏥┕ն 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

焱娡㒮鹨㏥ 

娡䢒䆡䈢1603-1867⠡給塡㚖꣬㷻礶媪磚磶╯⯦䋧䡗氳䏴┉䈴㒮鼲㶩佭焱娡㒮
焱娡㒮熔牒ր溍榹㒮ց佭仼儗憡丨┘術氳ր宿㒮ց╯┉鵞걊㒮鼲ꪫ宿縡䋧佭憡▽䪭䫞
宿┕◬鵡䡝ꡕ煞姢饟䷍䳦焱娡㒮䋧䡗侈└ꪫ梫宿闀㒮媞遵嫱幥▽宿姢 

焱娡謁謁╚◑㼗邖傾術埡┕傴䆡䈢鑃姳䋧鵳㒮鼲┉波⮽ 1849 䇗䣉暢䐂錊⺎樧侈㛛
㎜宿髭ⳛⱱ⹗矽㣜耖塠塠秵鶺䆡䈢氳䳸䝐艃仼⟨㘍⩒錊䋧鵳焱娡㒮熔佭憡▽㘍䍛仼
儗氳宿┕ꡕ煞 
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㒮鼲縶侈 14 䇗磚亥䋧䡗狔⪭⸊㍕┉亡ꪫ佭榺亥謁䷓靸ⱱ僘⺁┉亡ꪫ佭㍕㒮鼲㏑
谊宿㺢䄄☕⠟⺆耈㏇鴛弪侈⟣疤㏑㓹ꢝ塞╯㛛樧㏑熔籭╴耈嶗澭䫑䫂ⱶ䄄㒮撳䢦ꧏ
溍乣氳捙穓䄄☕憡塞䏭術樧㏑氳溍䄄逈鴞䏢鸞㏇宿鷻氳⭹귈逖綗䣆諠 

ꤚ蜸䆡䈢䷓垷㾆弭㏇䋧䡗⥪⥪ 9 䇗╯䏴氳 1872 䇗㒮鼲⪐氳䋧疤㶩逈䥸ꢝ┘鷪㛛
㒮撳闀㒮媞溍噛⽰謁╚◑㼗沸䡗1816-1890㏇ 1858 䇗⟣䋧氳禁㗡⹗䉁㎧齉⟋槴▽┖✿
㞞☬◑㼗鈶⩞塽⺒鞴乣귈㶩䋧㏇㒮鼲艋㏥┕ 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜日本語仮訳＞ 

 

福江城跡 
福江城は、江⼾幕府（1603-1867）が終焉し、武士階級が解体される前に建てられた最後の城

である。別名「⽯田城」とも呼ばれるこの城は、⽇本に数少ない「海城」（海に⾯して築かれ、海上交通
の統制や防御を目的とした城）のひとつである。築城当時、福江城は三⽅を海に囲まれ、堀は海⽔に満
たされていた。 

福江藩主の五島家は何度も幕府に築城の許可を願い出たが、1849 年まで適うことはなかった。当時、
幕府は外国の海軍⼒と侵略の脅威への懸念を強めており、福江城は⽇本の海上防衛を強化するために
建設されたのである。 

藩の財源が限られていたこともあり、築城には 14 年を要した。また、海岸沿いという⽴地条件もあり、
作業員は干潮時にしか基礎工事を⾏うことができなかった。城壁に必要な正確な⽯を切り出すことのでき
る熟練工も不⾜していた。地元の⽯工たちは、遠く北海道の函館まで技術を学びに⾏った。 

幕府の崩壊後、城内の構造物は完成からわずか 9 年後の 1872 年に取り壊された。それでも外壁、
堀、⽯橋は今も残っており、1858 年に藩主の五島盛成（1816-1890）が建てた隠居所と庭園も現
存している。また、城内には五島観光歴史資料館もある。  
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034-022 
五島の観光資源多言語化プロジェクト 

【タイトル】 巖⽴神社 
【想定媒体】 パンフレット 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

㹿环烖炙 

鲹䈴縏氳烖炙⛤◇㹏㳔ⶐ㹢┉㚲㱕ꪐ氳⛩㱞奏⫂⼽㍴朅簀浔婆⟊䥉氳⸊㡏叜冷ն 

䩺陱㹿环烖炙筭蜷⺳勇䷸냖⦩狝宿774-835隢⺙䌛嫏㛻䄳╙❠㜪└⛤宿嬤捞烖縡
循ꡭ鲤氳㲩㵸㹢┕⟤滚氳ն14 ┪篕儕僿䣮䪭儗㏐氳◑㹢㳄仍循㹏㳔阻环▽亍氳䷓儹╈䑐
䇜㵨烖炙䯉⮽▽朆㏥ն 

烖炙氳䇗䈲❇车㛻烱循 9 僖╈笄╞ⱴ㷐笑⚢糙焱娡㏐奏鈺嘗僄㛻氳烖╵庌ն烖╵筭┉
熨烱疗烖笺氳烖㏀╯艷鵠浪⽰浔择렺յ瑈查յꚈ璡╵氳⛂㜱辑庌ն烖炙泼捞⽰䢎浔ꪫ
氳艷縖循┉╄㵸啔啔眦艷⺐┕総総颯艷鈸⚜㍴簀循弯⼽ն烖╵㛢♔妩ꠑ⚩陱䡝烖陚䷚再╙
겗免⪭╈僄婆菩鲜氳筭野查艷鲹筭┉걸眷⛎儷䤗氳辑庌辑朆▽野查┚Ꝛ查㛿斡椿
⬀氳㏜篍ն 

鵠䏢烖炙氳辑⹇鷺╚金⹇疗鷺饟┼亰溍㑶ꮠ⺱⸊냖繺㘅┕䯹科浔溍愉
璎鲸糙⸊㡏叜冷仼鹄蕃ն鲹撴叜冷朆䄖逈䧗㲋╙Ꝛ欲⹁乄顉◲ն䩺陱◇椿剨儒╯
愓氳丒䙬Ꝛ僿♔全循烖炙⫂焔塛✳榫꜅查⽰乾查⸊㡏叜冷㍕塝䐂♔⟊㰇舘☫ն 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

䃪环烖炙 

鵞邖結縐氳烖炙㏿蛾㏇㹐邦ⶐ㼗┉谊㴪ꪙ氳⛩週ⶆ⪐㍌⼾佭⟋闀氳⸊㡐叝冷 

䴆鐁䃪环烖炙佭蜸經⛻䷹냖⦩狞宿774-835鑶谝䌛嫏㛻䅨憡❠㜪└⛤宿嬤褓烖縡
㏇ꡭ鲥氳邂㵸㼗┕⟣䋧氳⮽▽ 14 ┪硕儕僿㓵䪭樧㏑氳◑㼗邖㏇㹐邦錄环▽于氳䷓垷煉䑐
┾㵫烖炙䯊⮽▽杯㏇氳⛤糌 

夷䇗 9 僖煉伄烖炙働艈鰾䇗食珊车㛻烲㷋侈働僘焱娡㏑ⶆ釨嘘㛻氳烖嗞庌示烖嗞
佭┉牊烲䦛烖伺氳烖纳╯艸⽰蜸㜁렺瑉㯹ꈡ璢嗞㉻氳⛂㜱辑庌䢎蜸ꪫ氳艸縖⽰烖
炙䄍褓㏇┉⠕㵸啕啕眧艸給┕緐緐艸鈶浑⯞㎠笸㏇㍌⼾妩ꝴ⥉鐁䡝烖鎈䷚◄佭烖嗞
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䅻釤氳갭免⪭煉♓ր晕㯹艸ց塚鲝鵞ꯁ걊⛍ꦉ䤗氳辑庌╚釒辑杯晕㯹艃ꝏ㯹㛿斡
㵴婋 

鵡䏢烖炙氳辑⹉鷻╚釒⹉䦛鷻饟砌亰溍㑶ꮠ⺱ր⸊ց냖绰撳┕䵅䷒蜸溍掸相
媰饟麅僘⸊㡐叝冷襟仼鹅襁鵞撵叝冷杯䄖逈䧘遝憡ꝏ㽄窱乄ⴭ靸榣䴆鐁㍕憡示亥㵴嘻儒
╯ꩯ氳专䙬烖炙㓊⪐ꝏ僿♓✿焕塛✳榫ꌽ㯹⽰乾㯹⸊㡐叝冷㍕塞䐂♓⟋这舘☬ 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜日本語仮訳＞ 

 

巖⽴神社 
この古社は、岐宿半島の閑静な住宅街にあり、保護された原⽣林に囲まれている。 
この神社は 804 年、高名な仏教僧・空海（諡号 弘法大師、774-835）によって、近くの宮⼩島に

3 人の海の⼥神を祀るために創建されたといわれている。14 世紀末、⽀配者であった五島家は、神社を
新しい権⼒の座である岐宿近くに移設させた。 

9 月中旬には毎年恒例の祭りが開催され、福江最大級の神楽が演じられる。神楽は、太鼓、笛、銅
鑼に合わせて神々に捧げられる神聖な舞踏である。巫⼥（みこ）と仮⾯をつけた踊り手が、観客に囲ま
れた⼩さな畳の舞台で演じる。舞の多くは⺠話や神話に登場する物語を描いたもので、人気の高い獅⼦
舞は、獅⼦と⻑い⿐を持つ天狗の対決をアクロバティックに描いたものだ。 

表参道には灯籠を載せた⽯垣が⽴ち並び、原⽣林の木⽴に守られている。現在、⻑崎県指定の文化
財となっているこの森は、⻑い間、木々の精霊を敬うために、境内でのこぎりや手斧を使うことを禁じていた
ため存続してきたといわれている。  
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034-023 
五島の観光資源多言語化プロジェクト 

【タイトル】 鐙瀬ビジターセンター 
【想定媒体】 パンフレット 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

Ꝃ忞崅㲙╈䑐 

Ꝃ忞Ꝃꮠ⺱氨崅㲙╈䑐奊黨Ꝃ忞宿㺢找鈸氳愂㸔篍鈸䬠❠糙⪩◑㹢⮜㹢氳
㏐顏յ榟䒳⹖乄䗯⬅氳㛢熨陪銨☮篸ն 

╈䑐篺鲋丞⟤䄖◇ 2023 䇗 4 僖ꄆ亍䋯科ն㞝☫鲹㚲崅㲙╈䑐╙全阼縖䬠❠┉孲氳㷤
炐䎬䌋┚⫂㳋ⴎ䦮◑㹢⮜㹢氳└簟䤸䏆筕㵤յ㛻㷚䆠䏆ꢚ狝ꠑ♔⹖☮篸㹢┕ⲁ擻յ吤擻
⽰㏐顏⪝㍩阡㲋注⪩⟔䕜氳环⛮㲓篍嘗㑔⽰䎷荈㷤冏璡ն䢦糙㷤⿁⽰湿撴㏰鿥糙仼յ葏⹙陪
☮篸榫鵠⟂筄珀氳䎬䌋鉯陱◑㹢⮜㹢氳䎬䡗鲋爊յ㏐顏椿几㷉ⷧ⺒┚乄◲榟氳䏆⿏♔
⹖全阼縖⺎䫙鉵㹢┕╋㳫舅抆顫嶏氳鵎䏧┚亡嫏ն 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

ꖋ悅鷝遫煉䑐 

ꖋ悅ꖋꮠ⺱ր氨ց鷝遫煉䑐奋龪ꖋ悅宿㺢㚛鈶氳愃㸔俍鈶䬠❠僘◑㼗⮛㼗氳
㏑韭榟䛞⹗乄ⴭ䗰媲氳術牊鏥銨☮磇 

2023 䇗 4 僖煉䑐祺丞⟣䏴ꄆ于ꝧ䷒㞞☬鵞䈴鷝遫煉䑐憡鷝遫䬠❠⩝珸氳㷤炑
ⴎ䦮◑㼗⮛㼗氳 3D 䤸鬼㛻踭䆡鬼ꢚ狞ꝴ♓⹗☮磇㼗┕Ⳃ吤擻㏑韭⪞㎧鏂遝注鞴銻氳
环냉酒俍嘘㑔⽰䎷荈㷤冎璢䢦僘㷤⿁⽰湿撵齉佭仼葐ꦁ鏥♓鵡⟂佄䟇氳亡䌋鉮鐁◑㼗
⮛㼗氳鬚䡗鷪㏑韭㵴☕㷉塽⺒艃乄ⴭ榣榟氳鬼ꮷ♓⹗鷝遫䫚銕㼗┕雧邽舅抇鞴嶏氳鵏
䏺艃亡嫏 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜日本語仮訳＞ 

 

鐙瀬ビジターセンター 
このビジターセンターは、ドラマチックな⽕⼭景観を持つ鐙瀬海岸の近くにあり、五島列島の地質、⽣態、

文化に関する幅広い分野について、多言語による展示を⾏っている。 
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施設は 2023 年 4 月にリニューアルオープンした。現在では、五島列島の島々の 3D プロジェクションマ
ッピングや大型スクリーンのシアタースペース、五島列島の動植物やジオパーク指定に関するジオラマやカラ
フルなパネルなど、最先端の展示が⾏われている。展示物やビデオは⽇本語と英語で提供され、島々の
成り⽴ちや地質が住⺠の歴史や文化に与えた影響、観光客が島の豊かな自然資源とどのように関わるこ
とができるかを、わかりやすく解説している。 
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034-024 
五島の観光資源多言語化プロジェクト 

【タイトル】 五島観光歴史資料館 
【想定媒体】 パンフレット 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

◑㹢鈸⩞ⷧ⺒顫乢꺉 

鲹䈴└㷄哦氳顫乢꺉⛤◇焱娡㒮⸊㏥┕┉䈴♻㛿㱥ꠞ氳朆创滚璵⫂꺉⫂浔ꄆ☮篸◑㹢
⮜㹢氳ⷧ⺒┚乄ն 

┉哦╚金䬠❠鈸⩞篍憠⟔䕜⫂阻┉㳄㎻攑◲ら渊յ┉䈴䲭科◑㹢⚩簊곽瓊散粬ꠅ곽
瓊☮篸䏆撴氳㵸䏆ꢚն塝㛚鲸糙┉ꠑ椿⹇鈸縖䋯科氳㨦⛮┚ⷧ⺒顫乢勮终㲝ն 

◅哦浔ꄆ☮篸◑㹢⮜㹢氳ⷧ⺒յ乄⹖㲄䷸⟔♣注⪩⫂㳋㷤傾篺㷯◇塡㚖㳄仍氳擻
⿁յ鸧〲✳芸氳嘗㑔璡⺁糙骱◇儗㏐氳湳⺳乄յ㲄䷸槡几擻㷤ն 

└哦纺扦◑㹢⮜㹢┚㓹涎䷸氳岺嶏鴒角☳ 1566 䇗瑭┉䤉蝐蚆擡⚩䷸㚖全⮽鲹ꄅ波舘☫
㛿氳㲄䷸ⷧ⺒ն塝㛚鲸㷤⚩簊氳⫡յ裕䇜☮篸◑㹢⮜㹢氳荣䇻┚烖╵仼儗⚩簊
堮艷辑庌荔儛璡乄孨ⲁն 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

◑㼗鈶⩞塽⺒鞴乣귈 

鵞䈴└㷻嗻氳鞴乣귈⛤亥焱娡㒮⸊㏥┕┉䈴♻㛿逷ꞎ氳杯♏䋧疤⪐蜸ꄆ☮磇◑㼗⮛㼗
氳塽⺒艃乄ⴭ 

┉嗻ꢝ▽䬠❠鈶⩞俍럅鞴銻㛛麅僘┉邖樧㏑攒榣り䈙⽰┉⠕䲮䷒☮磇◑㼗⥉礶겨甮
ր㥻糶ꝛ겨甮ց鬼撵氳㵸꧆鬼ꢚ塞㛛鵞遵麅僘┉⠕㵴鷝遫ꝧ䷒氳㨧냉塽⺒鞴乣四勇那 

◅嗻☮磇◑㼗⮛㼗塽⺒乄ⴭ⹗遗䷹瑪♣㷤示▽傾祺鉦亥塡㚖邖从氳擻⿁鸨〲✳芹
氳嘘㑔璢麅僘樧㏑湳經乄ⴭ遗䷹槡☕擻氳注㷤鈮 

└嗻㷤鈮⯞鴓巅▽䐍 1566 䇗瑮┉䤊蝑蚇擢⥉䷹㚖✿⮽鵞遵波舘☬㛿氳遗䷹塽⺒鎌鳯▽
◑㼗⮛㼗艃㓹涎䷹氳岙嶏ꢝ塞╯㛛麅㷤示⥉礶氳鱖幨┾☮磇◑㼗⮛㼗氳疒䜴艃烖
嗞仼儗⥉礶堮艸辑庌諠轱璢乄ⴭ孨Ⳃ 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜日本語仮訳＞ 
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五島観光歴史資料館 
この 3 階建ての資料館は、福江城の城壁内にあり、天守閣を現代風に復元した建物内にあり、五島

列島の歴史と文化を紹介している。 
1 階には観光スポットの案内や、特産品を販売する売店、五島列島伝統のバラモン凧を題材にした映

画を上映する⼩劇場がある。このフロアには、メディアや歴史資料のアーカイブもあり、来館者は自由に利
⽤できる。 

2 階は、島々の歴史、文化、宗教に関する展示で、武家の遺品、遣唐使船の模型、五島列島出⾝
の著名な文化人や宗教家に関する展示がある。 

3 階では、1566 年の最初のポルトガル人宣教師の来島から現代に至るまでの五島列島のキリスト教
の歴史に焦点を当てている。また、伝統的な農具や漁具の展示、祭りや神楽などの文化⾏事の説明もあ
る。 
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034-025 
五島の観光資源多言語化プロジェクト 

【タイトル】 道の駅 遣唐使ふるさと館 
【想定媒体】 パンフレット 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

鷺╯珇  鸧〲✳䷚▋꺉 

鲹䈴⚔ꠏ亹崅╈䑐⪵⚔䕜奏⛤◇└军╵ⶐ㹢ն2 哦䬠❠鈸⩞顫阬僜ⱷ䇜阻糙嬲䣆ꠑյ㎻
◲篕䒞⿁ꛖす⹖궆깱璡阻亨ն 

㷤炐奏ꡱ⮜浔┉范㛻㑔芸嘗⽰⪭☽注⪩㷤⿁╚金☮篸⪝⩕ 7 ┪篕舘 9 ┪篕⯥䏢╈㎁〲僼
氳鸧〲✳芸ն 

궆ⷦ╈ⶎ蛈┯❠䈒◑㹢╰⫸ꪫյ榔⺾깿յꁫ岽됒돡ⷑ璡儗㏐攑荈紇괐夷⼽仼┚儗
㏐㞨捞ⶖ⚢⺭⛼䫠㳄䉁乢杼舅Ⲃ궆ն☳궆ⷦ⺎♔鲾浊⼽㍴紮㸔ն塝㛚꺉⫂鲸糙┉╄♻㖍
哦氳鈸篍䇖⺐䇖⺐弯⼽氳䎷簃朔桔㘅┕䬞簃浔◑㹢⮜㹢氳舅抆┚ⷧ⺒ն 

篕䒞⿁ら渊䷚▋擻◲꺉⫂す蝐蚆鿯յ懱鿯յ宿◲⿁յ肞⯆괐⿁璡䎎㏐攑◲█❠
䈒甏氳㵸괐յ⽾コ⽰⫼忂⬯ն 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

鷻╯珇  鸨〲✳䷚齟귈 

鵞䈴⚔ꝲ亹鷝煉䑐⪵⚔䕜ⶆ⛤亥└◒嗞ⶐ㼗2 嗻ꢝ▽䬠❠鈶⩞鞴銻僜ⳉ╯㛛麅錄僘嬲
䣆ꝴ┾䬠❠⛂䣆煱ꊸ耗♓⹗궇굃僜ⳉ 

㷤炑ⶆꢷ⮛蜸┉茄㛻芹ꥃ嘘㑔⽰⪭☾注㷤⿁╚釒☮磇重⩕ 7 ┪硕舘 9 ┪硕⯦䏢煉㎜
〲僼氳鸨〲✳芹 

궇䋙㏇煉ⶎ揩哆䬠❠◑㼗懃륕띤榔結⼊굮ꁬ康늪뇹䩿璢㏇㏑攒荈紈광夷鶝仼⯞
艃樧㏑㧇褓働⺭獲䫠示邖䉁乣杼舅窟궇䐍궇䋙⺎鸞浊⼾㎠紮㸔귈⪐麅僘┉⠕♻㖎嗻氳
鈶俍䇖給䇖給㍌⼾氳䎷筑朔桕撳┕䬟筑蜸◑㼗⮛㼗氳舅抇艃塽⺒ 

樧㏑攒榣䈙ր䷚齟擻榣귈ց⪐鞄韢蝑蚇鿰揎鿰宿榣⿁ꁙ邯광⿁璢㏑亡攒榣熔❠
䟕魌광⽾⽰⫼尼层 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜日本語仮訳＞ 
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道の駅 遣唐使ふるさと館 
三井楽半島にある、このカジュアルな観光案内所兼休憩所の 2 階には、観光情報、トイレ、⼟産物、

⾷事処などが気軽に利⽤できる。 
展示コーナーには、大きな船のレプリカなどの展示物があり、7 世紀から 9 世紀にかけて唐・中国に渡っ

た遣唐使船を紹介している。 
レストランはランチタイムに営業しており、五島うどん、かんころ餅、鯖寿司などの郷⼟の名物料理が味わ

える。⽇曜⽇には、地元の婦人会の協⼒による家庭料理のビュッフェも楽しめる。レストランからは周囲の
丘が⾒渡せ、建物には五島列島の自然と歴史を描いたカラフルなステンドグラスで囲まれた櫓風の展望台
がある。 

⼟産物店「ふるさと物産館」では、ワイン、焼酎、海産物、保存⾷などの特産品や、軽⾷、コーヒー、ア
イスクリームを購⼊することができる。 
  

288



 

034-026 
五島の観光資源多言語化プロジェクト 

【タイトル】 魚籃観音展望所 
【想定媒体】 パンフレット 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

돡痷鈸ꮠ鈸篍⺐ 

鈸篍⺐⛤◇焱娡㹢重珸⺎㶽鈾┉僷仰ꡮ氳宿㺢篪⽰┱宿ն鈸篍⺐好ꪫ氳宿覆ꄅ誾浔澎
姢氫婻氳냖宖宿姢宺㏜ꪫ氳顄孅ꡭ鲤⮟筭䓯溍䁩㻀氳랫荈曇塡㹿顏挾㹿宿㺢ն 

循⟦║宿ꪫ氳냖⺐┕环浔┉㵯䣆䬠돡痷氳㛻䛗㛻䗊鈸┪ꮠ虅蛋溍⥽ն鈸ꮠ糙阵㛢骱
注⛙돡痷鈸ꮠ虅蛋⥽ⷌ┘㛢鈷ն돡痷鈸ꮠ筭վ嫏女篺տ䢦⮜鈸ꮠ└ⶇ└注╯┉注⚩
耇ꢝ䕥놬յ粬垣յ夽륱╯㲺╈㎁յ仼儗յꮑ㎁氳勇䷸荔儛⿁椿塝齉糙䬞簃ն注⚩돡痷鈸ꮠ
舅╈㎁氳┉⮟妩ꠑ⚩陱䷚再ꄅ鈸ꮠ虅蛋骱╙┉⛤紇╜氳돡摆㤍⺸⚜㛢鴒姳縖㲛
䣵勇嫏렺ⲍ☽♜羜陲勇篺ն 

鲹㵯ꥵ⥽筭╙▽阦裕妩糙┉╄炭焁宿䇖㱧յ席鰉䎍全氳㏜䢦縡滚ն鈸ꮠ䣆䬠氳돡痷ꄅ
逸浔┉兣㛻宿된㱚循仼儗乄╈创辑浔⺮烤█筭◑㹢⮜㹢僄婆菩鲜氳돡眷╯┉ն 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

뇹皴鈶ꮠ鈶俍給 

鈶俍給⛤亥焱娡㼗重珸⺎♓況鈮┉僸扝꤂氳宿㺢稘⽰典宿鈶俍給ꪫ氳宿想遵佭澎
姢氫婻氳냖怖宿姢宺㕙ꪫ氳靳孅ꡭ鲥⯞佭䓯溍䁪㻁氳랫荈曇塡㹿韭挿㹿宿㺢 

㏇⟦舃宿ꪫ氳냖給┕环蜸┉㵰䣆䬠뇹皴氳㛻䛗㛻䗉鈶┪ꮠ虆詫溍⥾鈶ꮠ僘錊術ⴭ骰
注獄ր뇹皴鈶ꮠց虆詫⥾┾┘術釤뇹皴鈶ꮠ佭վ嫏虓祺տ䢦⮛鈶ꮠ└ⶇ└注╯┉注⥉
耈ꢝ䘡놭糶⯧夾륕╯邍煉㎜仼儗ꭩ㎜氳⛻䷹諠轱⿁㵴塞齉僘䬟筑䴆鐁뇹皴鈶ꮠ
示舅煉㎜氳┉⯞妩ꝴ⥉鐁䷚◄遵鈶ꮠ虆詫ⴭ骰憡┉⛤紈뜏氳韢뇹㡟㤎⺸鴓姳縖⠟遭䬴
⛻嫏렺☾⠟羝鏸⛻祺 

憡▽阁幨妩僘┉⠕炭煷示宿䇖逺幥鬼塾✿氳㏑亡☕⠟㏇塞嘻环▽鵞㵰ꥶ⥾鈶ꮠ䣆
䬠氳뇹皴遵遫蜸┉半㛻宿늳擯佭◑㼗⮛㼗塚鲝氳뇹걊╯┉㏇仼儗乄ⴭ煉♏辑蜸⺮烤 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜日本語仮訳＞ 

289



 

 

魚籃観音展望所 
福江島の⻄端にあるこの展望台からは、海岸線と東シナ海が一望できる。南には⻘い海と⽩い砂浜の

高浜海⽔浴場がある⼊り江を望み、北の⾙津港近くには、⽞武岩質の溶岩の角張った⿊い塊が海岸に
散らばっている。 

海を⾒下ろす台座の上には、魚籠を抱えた観音菩薩の⽯像がある。観音像にはさまざまな形があるが、
「魚籃観音」と呼ばれるこの像はわりと珍しい。魚籃観音は『法華経』の三十三⾝の観音のひとつで、悪⻤、
羅刹、毒⻯の害を除く⼒を有するといわれており、中国や⽇本、韓国の仏教美術に登場している。魚籃
観音は中国の⺠話に由来しており、美しい魚売りとして現れる観音が、多くの求婚者に仏教の教えを広め
るために、お経を暗唱するよう促したという。 

この像は、漁師たちが海の安全と豊漁を祈願する場所として建⽴された。観音像の籠の中の魚は大き
な鯛で、⽇本文化における吉祥のシンボルであり、五島列島で最も人気のある魚のひとつでもある。 
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地域番号 045 協議会名 東北地⽅環境事務所 
 

解説文一覧 
NO. スポット名（タイトル） 中国語文字数 想定媒体 

045-001 十和田古道 376 看板 

045-002 ⼄⼥の像（十和田湖畔） 479 看板 
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045-001 
東北地⽅環境事務所 

【タイトル】 十和田古道 
【想定媒体】 看板 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 
ⶇ⽰榹ⷧ⺒僼㏀╯饟 
 
鲹兣⹇鷺┼❱允剨冷环佭ⶇ⽰榹鷺僄⺵┉夀饟爊ն 
⭓氬䇗全僼㏀縖⽰⟤车縖媯浔鲹兣榺㛢兣鷺䎬䡗氳僼㏀╯饟⯥䏢ⶇ⽰榹崷炭焁յ㵖姳
烖愓氳䧗䌖նⶇ⽰榹崷⽰⼽㍴氳紮㸔注⚩僗ꪂ륱朆骱几♜注⟔륱烖僗姳䑒䈒ն 
朆㏇ⶇ⽰榹鷺鲸槴㰇浔┍兣僼㏀╯饟夷兣僼㏀╯饟┕阻糌▽└╄霅䏣鲽⪍烖㏀狝ꠑ
氳篾槡瑭┉篾槡佭烖㸔氳⪍僼㏀縖䑒걺⩝㏇恒䄭յ媞姢婭宺⬘骱抆⺵䣉耇簒
簘⯥车ն瑭◅篾槡鵠䅻⛤◇⺎♔⟦渐ⶇ⽰榹崷氳냖⺐僼㏀縖㏇鲹ꄅ瑭┉埠洇⮽㏀姢⫋
埠⬘骱䇜⺸ꪂ륱烖炭䛄ն┍兣僼㏀饟氳姻⺭憠⚔㷒㶩佭瑭└篾槡ն 
僼㏀縖㏇瑭└篾槡氳鉯ꢝ䃷(朆⺳烖榹䃷)⫋埠⬘骱╯⺵亡⺎鲽⪍⛤◇ⶇ⽰榹崷槭僄
╙烖㏀氳㓊ն☳瑭└篾槡⮽僼㏀篳憠յⶇ⽰榹烖炙╯ꠑ僗┉兣Ꝛ篑▆氬眦氳⹇鷺⹇
鷺┼❱繺环浔䨦氳允剨ն僄縏氳允剨剨륊篑 250 㸱㏇䎎㏐㷉妩氳瞿䑐拨乢┖❤仾烖
ꃾ㜿㜿ն 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 

 

ⶇ⽰榹氳塽⺒䃿煱╯饟 
鵞半允儒冷环氳⹉鷻♏辑▽艋ⶇ⽰榹轵鷻氳䏴┉夀ꐷ饟鵏鵞撵榺㛡半饟稘ⵜ孳縡
䡗氳饟私丨⠕┪硕♓✿┉波佭僼纳縖⹗㸔㺖⟔♣氳⟣꿨縖⠟⯦䏢ⶇ⽰榹崸炭煷⹗姳
烖伺䧘䌖氳䑒祺╯饟縡ⶇ⽰榹崸⹗㍌⼾梫笸氳㸔耝催逈釲憡嫏ⱱ䍛㛻⺎㴨杯☕⠟갾
僸氳륕烖˒˒ꪃ륕㛻垷杯氳只䢦 
㞞☬艋ⶇ⽰榹轵鷻❤抇⟋槴▽┎半饟稘夷半饟稘㏱僘└⠕嘆炑示烖纳狞ꝴ⪌氳ր磶
槡ց⮤氳ր磶槡ց佭烖纳㸔㓊氳⪌亹☕働⩝㏇恒䄭䡝媞孳╈嬲屻骰高䏴⫋筷箛
⯦鶡瑮◅⠕ր磶槡ց鵡䅻⛤㏇耈夠⟦渏ⶇ⽰榹崸氳냖谊阁僼纳縖⺎♓⮤埡浊僸鵞撵烖
纳氳姢㓊☾⠟働㏇塞谊⫋埡屻ⴭ骰高┾⺸ꪃ륕㛻垷杯炭煷䏴┎半饟稘㏇⚔㷒氳
瑮└⠕ր磶槡ց谊◬働 
僼纳縖働㏇瑮└⠕ր磶槡ց氳烖榹䃷╯╈屻ⴭ骰䑐⫋⯦䏢烖纳氳ⶆ㓊ⷊⶇ⽰榹崸
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槭塽⺒┕烖榹䃷逈牒憡ր鉮ꢝ䃷ց㶩佭⺎♓꿄黍屻ⴭ骰䑐氳媞䃷╯䙬䐍瑮└⠕
ր磶槡ց⪔⣐冷环氳允儒㵫働┉饟䋟⛈⮽僼纳╯亹氳䏴┉珇˒˒ⶇ⽰榹烖炙竭ꝏ
900 ⪞㶹⪭╈縐氳允儒硝僘 250 䇗塽⺒佭榺樧㏑㷉妩䖅䑐拨乣氳 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 
 

⼗和⽥の歴史巡礼路 
 
この杉並木の参道は、旧十和田街道の最後の道のりにあたる。  
この複数のルートが合流するネットワークは、十和田湖に祈りを捧げ、神の導きを求める巡礼者や修験者た
ちが、何世紀にもわたって通った道である。十和田湖とその周辺の山々は、願いを叶えてくれると信じられて
いる強⼒な龍神、⻘龍⼤権現の故郷として崇められている。 

現在、旧十和田街道は 7 つのルートが残っている。それぞれのルートには 3 つの結界があり、神聖な空
間への入り口を示している。最初の結界は神聖な山の入り口とされ、巡礼者はまず滝や川で身を清めてか
ら先に進んだ。第⼆結界は一般的に十和田湖を⾒下ろす⾼台にあり、巡礼者はここで初めて聖なる⽔を
眺めた。ここで再び身を清め、⻘龍⼤権現に祈りを捧げた。七つのルートは休屋の第三結界で合流する。 

第三結界では、巡礼者たちは神田川で身を清めた。神田川は歴史的に「解除川（はらいがわ）」と呼
ばれ、十和田湖畔の最も神聖な区域に入る前に清められた。第三結界から杉並木は、巡礼の終着点で
ある十和田神社まで 900 メートル続く。最も古い杉は約 250 年前に植えられたもので、住⺠によって⼤
切に⼿入れされている。 
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045-002 
東北地⽅環境事務所 

【タイトル】 ⼄⼥の像（十和田湖畔） 
【想定媒体】 看板 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 
崷槭氳㵽㝶㵽㝶ꥵ⥽ 
鵝䈴ꪂꉙꥵ⥽亥重⩕ 1953 䇗㱮䡗佭ⶇ⽰榹㎜环⪝㎦杯☫氳րⶇ⽰榹⪚䆲䇖㎜环⪝
㎦ց憡▽硕䒞錄环ⶇ◑鶜䇗㡧鋕鍷几⪵ꥵ㖆㳄氳냖兎⩞㜁鼃重⩕ 1883-1956 䇗䢦
邯┾䡗▽☽氳鹧⛼╯┉ն 
樧侇氳鶜䇗硕䒞⚀ⱁ㡧働䄹僷⺎♔榫┉䈴暐攑氳硕䒞ꥵ⥽♏俋鵠氳溍硕䒞㍕
縡鹸鑂냖兎⩞㜁鼃邯⛼暐Ⱙ氳⪝⪦諟轰⛼⿁黁侇냖兎⩞㜁鼃ꥹ䄖鴚꤫┍䇗⛙㏇鈵㴕鷩
㴪氳ⶇ⽰榹崷䏳❤抆⺱䙬▽邯⛼鵝䈴ꥵ⥽ն縡☽█傾祺辑炐鷩䄹僷⺎♔榫⛼⿁硕䒞
䄖鵨氳䱁䚁㠦㯹˒˒保䘟㯹重⩕ 18861938 䇗ն 
鵝䈴ꥵ⥽竬⪦縵鞞▽ⶐ䇗氳侇ꝴն邯⛼僿ꝴꥹ抆佭♔ⶇ▆塵氳諱◒拨㯹憡嘗攑⩬⛙ꪂꉙ
ꥵ⥽㱮䡗䏳냖兎⩞㜁鼃氳僚⹘⠟ⷙ氪杯ꥵ⥽饇保䘟㯹ꪝ䅻烖⛎ն┘鷩憡▽槴礢鈵韛几⠟
䘶⥽氳狝ꝴ냖兎⩞㜁鼃┾┘傾塜䌋⪝ꝧ辑炐ꥵ⥽㶩佭♔㠦㯹氳㳋靏邯⛼ն 
鵝䈴⛛环㏇ⶇ⽰榹崷槭劒劒㞝榟氳ꥵ⥽佭냖兎⩞㜁鼃♔舅䄕氳崷╈⠡䏆憡ꩮ䚊䄹僷榫
┉⠕几塜㏇銖䱐舅䄕⠡䏆氳䗯俍⼑杯㛚㏇舅䡘⭍釲蜷⪑㏇儔湳岑谉氳䙬霅ն  縡憡
▽辑鷽鵝⠕哮䒞☽榫⺱┉⠕嘗彑ꗛ⪕䈴ꥵ⥽┾㵪浍浾䣒鵲䡗⭲ꣀ氳狝嬼阁几⠟扜
鑝䐍⿵⠕鉉䈲鈵韛齉佭洇⮽◎注⭍釲氳⪕䈴ꥵ⥽ն 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 

 

崸槭氳㵽㝷㵽㝷ꥶ⥾ 
鵞䈴ꪃꉙꥶ⥾亥重⩕ 1953 䇗㱮䡗佭ⶇ⽰榹㎜环⪞㎧杯☬氳րⶇ⽰榹⪛䆴䇖㎜环⪞
㎧ց憡▽硕䒟錄环ⶇ◑鶝䇗㡨鋖鍸☕⪵ꥶ㖇㳄氳냖兎⩞㜁鼃重⩕ 1883-1956 䇗䢦
邯┾䡗▽☾氳鹨⛼╯┉ 
樧侈氳鶝䇗硕䒟⚀ⱁ㡨働䄹僸⺎♓榫┉䈴暐攒氳硕䒟ꥶ⥾♏俋鵡氳溍硕䒟㍕
縡鹹鑃냖兎⩞㜁鼃邯⛼暐Ⱚ氳⪞⪦諠轱⛼⿁黁侈냖兎⩞㜁鼃ꥹ䄖鴛꤬┎䇗⛙㏇鈶㴖鷪
㴪ꪙ氳ⶇ⽰榹崸䏴❤抇⺱䙬▽邯⛼鵞䈴ꥶ⥾縡☾▉傾祺辑炑鷪䄹僸⺎♓榫⛼⿁硕䒟
䄖鵩氳䱁䚂㠧㯹˒˒保䘟㯹重⩕ 18861938 䇗 
鵞䈴ꥶ⥾竭⪦縶鞞▽ⶐ䇗氳侈ꝴ邯⛼僿ꝴꥹ抇佭♓ⶇ▆塵氳諲◒拨㯹憡嘘攒⩬⛙ꪃꉙ
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ꥶ⥾㱮䡗䏴냖兎⩞㜁鼃氳僚⹘⠟ⷙ氪杯ꥶ⥾饇保䘟㯹ꪞ䅻烖⛍┘鷪憡▽槴礢鈶韛☕⠟
䘶⥾氳狞ꝴ냖兎⩞㜁鼃┾┘傾塜䌋⪞ꝧ辑炑ꥶ⥾㶩佭♓㠧㯹氳㳋靏邯⛼ 
鵞䈴⛛环㏇ⶇ⽰榹崸槭劓劓㞞榟氳ꥶ⥾佭냖兎⩞㜁鼃♓舅䄕氳崸╈⠡䏆憡ꩯ龍䄹僸榫
┉⠕☕塜㏇銕䱑舅䄕⠡䏆氳䗰俍杯示㛛㏇舅䡘⭎釲蜸⪐㏇儔湳岒谊氳䙬霆縡憡▽辑
鷾鵞⠕哯䒟☾榫⺱┉⠕嘘彑ꗛ⪔䈴ꥶ⥾┾㵫浍浿䣒鵳䡗⭲ꣀ氳櫋饊阁☕⠟扝鑝䐍
⿵⠕鉈䈲鈶韛齉耈䷅硱鈶浑氳泘⩞ 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 
 

湖畔の⼄⼥（⼄⼥の像） 
詩⼈であり彫刻家でもあった⾼村光太郎（1883-1956）の遺作のひとつ。十和田国⽴公園（現・十
和田⼋幡平国⽴公園）の開園 15 周年を記念して制作され、1953 年に完成した。 

周年記念事業委員会は、単純な⽯碑以上のものを作りたいと考え、光太郎に独創的な公共芸術作
品の制作を依頼した。光太郎は 7 年前から隠遁⽣活を送っていたが、十和田湖の静かな湖畔を視察し
た後、この彫刻の制作を承諾した。光太郎は以前から、最愛の亡き妻、智恵⼦（1886-1938）を偲ぶ
作品をいつか作りたいと考えていた。 
彫刻の制作には半年を要した。19 歳の藤井照⼦がモデルを務めたが、ブロンズ像がようやくお披露目され
たとき、光太郎の友⼈たちは、その顔が智恵⼦によく似ていることに注目した。光太郎は、この作品が妻を
描いたものであることを正式に認めることはなく、解釈の余地を残すことを好んだ。 

十和田湖の⽔⾯を背景に鮮やかなシルエットで⽴つ像は、⾃身の姿に向かって⼿を伸ばす一⼈の⼈物
を描いている。湖に映る⾃分の姿に触発された光太郎は、外側の⾃分が内⾯の未知の深淵を⾒つめる姿
を表現したいと考えた。このコンセプトを示すために、2 ⼈の⼈物を同じ鋳型から鋳造し、どの角度から⾒て
も⾒る⼈の視線を受け⽌めるような凹んだくぼみとして目を表現した。 
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地域番号 046 協議会名 環境省関東地⽅環境事務所 
 
解説文一覧 

NO. スポット名（タイトル） 中国語文字数 想定媒体 

046-001 南アルプス／自然環境 440 看板・その他 

046-002 南アルプス／地形・地質 421 その他 

046-003 南アルプス／植生 423 その他 

046-004 南アルプス／氷河時代の生き残りの生物 432 その他 

046-005 南アルプス／高山帯の植物 415 その他 

046-006 南アルプス／動物 435 その他 

046-007 南アルプス／ニホンジカ対策 448 その他 

046-008 北岳 371 その他 

046-009 白峰三山 339 その他 

046-010 鳳凰三山 397 その他 

046-011 甲斐駒ヶ岳 436 その他 

046-012 仙丈ヶ岳 254 その他 

046-013 広河原 341 その他 
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046-001 
環境省関東地⽅環境事務所 

【タイトル】 南アルプス／自然環境 
【想定媒体】 看板・その他 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

⪩◇好ꡦ㶂事 
ⷅ⯎浔宿䈔记忆氳냖耸㼉㻲 

 逈岑麁氳叜冷环绕舘☫☱㏇颯氳找丽㸔耞
好ꡦ㶂事㎁环⪝㍩㲛 

 
好ꡦ㶂事㎁环⪝㍩尜沲仼儗ꡦ㶂事㸔耞僄好珸氳㸔耞⪭葶围樋显於⻓☳鼨氳榻
乓驹㺖⮽好鼨氳⩞㺖䋞绵约 50 ⪝ꄅն⪝㍩ⴎ䦮▽榻乓驹٬凤⭥㸔硍յ氫㼉㸔耞♔⹖颌
溍㸔耞└㛻╚金㸔㓊㱚们逈统燢为好ꡦ㶂事ն⪝㍩饖飉▽㸔卢县յ⻓ꄇ县⽰ꪐ冈

县└㏐ն   
 
好ꡦ㶂事┘仅㏿拥仼儗瑭◅냖㼉˒˒宿 3193 眦氳㺖仼儗瑭┉냖㼉㳫㚖㸔宿
3776 眦还⮇䄭浔奥㛢䈴宿飃过 3000 眦氳㸔㼉ն这撴找观氳㸔㻲佭㏇㛻约 100 ┒䇗
⯥榺◇东重┼侧㏐㚠鲡动氳䏆⿏☳宿䈔ⶍ颯縡䎬䡗氳ն好ꡦ㶂事㸔舘☫☱抆♔夷䇗
3 舘 4 奨眦氳鵮䈲䧏续┕ⶍ这㏇仼儗䢦僗氳㸔㺖╈佭僄䒍氳ն 
 
这◙㸔耞逈葴㳢氳叜冷䢦釙沲叜冷线냖鱳宿 2700 眦㏇该纬䈲㏐这样氳냖䈲实

㷯粩⻅ն这䐂沠◇⪝㍩㏐处好鼨ꦞꄈ⩘婽┦ꦣꄈ注对较㵽ն㏐䎬┕这ꄅ♔⫼䃷㏐
靏为╚❇㞝榺⫼䃷南蚀䎬䡗氳圆䎬孩㏐˒˒⫼习还僗媞孲南蚀㖆鵲氳ꢘ㻿 V 柱䎬㸔
隵ն塝㛚这ꄅ还佭⚜㛢里攑动吤擻氳割䕜㏐ն 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 

 

亥ꡦ撨事 
 

紮㼊ꉿ⯎蜸宿䈕╯鋘䞭냖绰⪌ꦴ 
 㸔㏑╯ⳛ鲄☬┘堣꥓⢅㚛뜏놑놑蠢蠢

         

297



ꡦ撨事㎜环⪞㎧╯嘆鏥 
 
ꡦ撨事㎜环⪞㎧尝衏仼儗ꡦ撨事珸氳㸔耝榻乔껿㺖舘⩞㺖秝䋟硝
 ⪞ꄅ縡䎬䡗┉半旌ꝏ氳䅸敻ⶆ㓊⪭╈ⴎ䦮榻乔껿٬둛⭥㸔硎氫㼊㸔耝颌溍㸔耝璢
逈礶牒憡րꡦ撨事ց氳└㛻╚釒㸔㓊丞䈴⪞㎧嚛饖㸔卣ꝏꄇꪙ㹮璢└⠕窱ⶆ 
 
ꡦ撨事┘⥪㏿䳕宿䦍 , ⪞㶹氳仼儗瑮◅냖㼊㺖⥪埡亥 , ⪞㶹氳㳫㚖㸔
縡┦麅僘飃鷪  䈴宿䦍鶿 , ⪞㶹氳㸔㼊鷦䄭⪭╈鵞┉䅸㽄䁅氳㏑靏佭㏇┉氬蛓䇗
⯦㍕憡⮽典重⪔⣐冎㕶鷠Ⳃ氳䏆ꮷ縡鲇鵯䐍宿䈕䢦䎬䡗氳ꡦ撨事氳舘
☬☱♓夷䇗  舘  ⪞ꄊ氳鵯食䧐箛㏇鶡车鵯食╯䒎㏇仼儗䢦僘氳㸔㺖╈⛤㷉瑮┉ 
 
鵞◚㸔耝逈葵㳢氳叝冷䢦釚衏鵞遵氳叝冷槡稘냖鷾宿䦍 , ⪞㶹㞞塞╯냖氳槡稘㏇
⺱穇食㏑ⶆ樧╈㴨㸋粪釤鵞佭㍕憡塞┉⪞㎧㏑谊麕ꦟꄈ⩙婽┦ꦤꄈ注㵴鬴㵽氳
稫䷚鵞遵氳㏑靏㑔䛞╚釒佭⫼媞㏑䎬❆㞞⫼习㍕⫼媞㏇㸔隵ꮼ鼨氳趞縡䎬䡗㲎㞞
㎨䎬ⱉ㕙氳⭲㏑♓⹗㍕媞孳氳趞縡䎬䡗氳ꢘ㼀 V 㰅䎬㸔隵塞㛛鵞遵麅佭浑㛡暐攒
Ⳃ吤擻氳只䕜㏑ 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 
 

南アルプスについて 
 

海底の記憶が刻まれた高峰群 
〜深い森に抱かれ、今なお隆起し続ける重厚な⼭岳地〜 

南アルプス国⽴公園のモットー 
 
南アルプス国⽴公園は、⽇本アルプスの最南端の山々を範囲とします。北の甲斐駒ヶ岳から南の光
岳まで約 50 キロメートルにわたって細⻑くのびている南アルプス国⽴公園は、南アルプスと総称される
甲斐駒・鳳凰山系、白峰山脈、赤石山脈の主要な 3 山域を含みます。この公園は山梨、⻑野、静
岡の 3 県にまたがっています。  
 南アルプスには、（高さ 3,776 メートルの富士山に対して）3,193 メートルと⽇本で 2 番目に高
い山である北岳だけでなく、高さ 3,000 メートルを超える山が他に 10 峰以上含まれます。この険しい
地形は、100 万年前、東と⻄からの地殻変動によって、山々が海底から急速に押し上げられて形成
されました。南アルプスは現在も隆起が続いており、その隆起速度は年間 3〜4 ミリで、これは⽇本の
山岳地帯の中で最も速いものです。  

これらの山々の葉が密に生い茂る森林の森林限界は、標高 2,700 メートルというこの緯度として
は非常に高い位置にあります。これは、公園が比較的南部に位置し、降⾬量が豊富で降雪量が比
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較的少ないためです。地形は、カール（氷河によって削られた、谷の先端にある円形劇場のような空
洞) などの氷河地形や、河道の浸食によって生じた急勾配の V 字型の谷が特徴的です。また、この
公園には、多くの特徴的な動植物が生息しています。 
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046-002 
環境省関東地⽅環境事務所 

【タイトル】 南アルプス／地形・地質 
【想定媒体】 その他 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

好ꡦ㶂事氳㏐䎬┚㏐质 
 
㘍⻓┚缩⬵⺱塠 
 
㛻约┉氬┒䇗⯥东重┼侧㏐㚠鲡动䏆⿏好ꡦ㶂事㸔舅宿䈔颯逈䫠ⶍ舘㏐辑╯
┕ն这┉䗺几氳舅抆变鱻舘☫☱儔⢦堢㸔⛮♔夷䇗 3 舘 4 奨眦氳鵮䈲䧏续┕ⶍ这㏇仼
儗㸔㺖╈㕉燢僄䒍⺎┚ㄎ⻢䥽㸔耞氳颯鵮䈲注䎎ն 
 
好ꡦ㶂事氳㸔耡┚㸔胭㍕㸔⛮氳䒍鵮颯縡变䐂┘稳㲋佄◇㾆㕻ն这┉㏐质攑䓪导舚
㸔⛮帑㐕频发塑╯⪝㍩⫂⩘婽氳ꦞꄈ催佭塑剧▽帑㐕氳现霅ն㶽留㸔㼉氳냖䈲㏇䧏
续䵕ⶍ⛙Ⰼ蚀⛼榫˒˒ⷊ孲姢对㏐辑氳┘亇南蚀˒˒☱✳䐂好ꡦ㶂事氳㸔⛮⛮积夷䇗
齉㏇䕺抆缩⬵ն 
 
㏇约┼┒䇗⯥氳┕┉╄⫼媞时僿⫼䃷㏇好ꡦ㶂事ꥵ⯎ U 柱㑔㸔隵ն꣮浔ⶉ氬䇗全氳
㛻ꄈꦞ媞孲南蚀㵨这◙㸔隵㖆鵲䡗▽ꢘ㻿氳 V 柱㑔ն㶽留㞝塝㸔耞╈☱⟊槴▽许㛢
显蜷氳⫼䃷㏐靏ⴎ䦮⫼䃷㏇냖宿㓊ꥵ枤氳⭲䎬ꢘ㙇孩㏐˒˒⫼习⫼䃷鴚缩时遗

槴氳㎻溍㔎积˒˒⫼碛♔⹖冻踅⛼榫㖆鵲氳冻㎻㏐靏黁ꄅ溍块⽰㎻㚍逈䪷⮜䡗僗飯氳
图勆ն塝㛚好ꡦ㶂事㸔舘☫☱佭仼儗僄好珸氳⫼䃷䢦㏇㏐ն 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 

 

ꡦ撨事氳㏑䎬艃㏑韭  
 
㘍ꝏ艃立㵸⺱塠 
 
ꡦ撨事㛻硝佭㏇┉氬蛓䇗⯦⮽✿舅典重⪔⣐氳冎㕶鷠Ⳃ氳⛼榫ⱱ縡舅宿䈕
氳塞┉舅抇闭鹞儔傾當堣㸔냉舘☬❤抇♓夷䇗 3 舘 4 ⪞ꄊ氳鵯食⺸┕䋟⛈⪭鵯
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食╯䒎㏇仼儗䢦僘氳㸔㺖╈⛤㷉瑮┉榘舘耈艃ㄎ껊䥽㸔耝⵰丠 
 
ꡦ撨事氳㸔耢艃㸔㐕㍕㸔냉䒎鵯氳縡┘犹㍾佄亥㾆㕼⪭磶冽佭㸔냉帒㐕갓
☱┾┦㍕ⶆ㓊⪐⩙婽氳ꦟꄈ縡ⱶⱉ⨅畚ꡦ撨事ⶆ氳㸔㺖㏇䧐箛㘍냖⛙Ⰰ趞⛼
榫ⷊ姢孳趞㏑辑氳㏑韭⛼榫ⷙ✳䐂⪭㸔냉夷䇗㏇䕻抇立㵸 
 
㏇⪔蛓䇗⯦氳┕┉⠕⫼媞侈僿⫼媞ꥶ⯎▽ꡦ撨事氳 U 㰅䎬㸔隵榺亥丨ⶉ䇗✿扝
丨埡氳䍛ꦟ䢦鵳䡗氳媞孳趞鶡縡✳䐂鵞◚㸔隵䡗▽ꢘ㼀氳 V 㰅䎬┘鷪⪭╈☱⟋槴
蜸錊㛡걦蜸氳⫼媞㏑䎬♓⹗榺㳸⬲겨ⴭ⽰⬲踅⛼榫䎬䡗氳㏑靏ⴎ䦮⫼习⫼媞㏇냖宿
䦍㏑ⶆꥶ枥氳⭲䎬ꢘ㙇獒㏑⫼瀁⫼媞⺸㸔┖鴛立侈䢦槴┖氳㎻溍㔎♓⹗㎬勇
㏑ꪫ㍕⬲踅⛼榫縡✳䐂溍㕶㎻㚍䪶⮛䡗僘飰㎬勇氳㏑亡ꡦ撨事舘☬☱抇佭仼
儗珸氳⫼媞䢦㏇㏑ 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 
 

南アルプスの地形と地質 
 
成⻑しつつ縮んでいる地形 
 
約 100 万年前、東と⻄からの地殻変動によって南アルプスは海底から押し上げられました。このプロセ
スは現在も続いており、山は年間 3〜4 ミリメートルずつ隆起し続けています︔この隆起速度は⽇本
で最も速いもので、ヒマラヤ山脈の隆起速度に匹敵します。  
 
山々が急激に隆起したため、南アルプスの尾根や山腹は不安定で崩壊しやすくなっています。その結
果、頻繁に地滑りが発生します。そして、豊富な降⾬はこの傾向に拍⾞をかけます。この削剥（移動
する水が地表を侵食する地質学的プロセス）のせいで、南アルプスの山々は、毎年高くなっている一
⽅で体積はわずかに減少しています。 
 
2 万年前の最終氷河期に、氷河が南アルプスに U 字谷を刻みました。数千年にわたる豪⾬による河
川浸食によってこれらの谷は急峻な V 字谷となりましたが、山々には今でも多くの氷河地形が残され
ています。これらには、高地の山を氷河が刻んでできた円形の急斜面をもつくぼみであるカール、氷河
が山を下る際に残した土石の堆積物であるモレーン、そして、凍結と融解の繰り返しによって生じた石
や岩の興味深い配列である構造土などの周氷河地形が含まれます。南アルプスには今でも⽇本最南
端の氷河が存在しています。 
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046-003 
環境省関東地⽅環境事務所 

【タイトル】 南アルプス／植生 
【想定媒体】 その他 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

好ꡦ㶂事氳菋ⶏ┚叜冷 
 
⮇䄭◇⺨╄㏐䅠 
好ꡦ㶂事㸔♔叜冷⮇䄭氳宿冓鰏냖縡ꠘ⺳⪭叜冷篪⺎舘宿  眦ն鲹䐂沠◇
㸔⛮氳㏐顏攑䓪❇㞝㎻㚍飉氳⟊姢耇塌♔⹖⪭⛤◇好鼨氳㏐杼⛤糌✳䐂院㏐㛉
㰚姢╋㳫⫸㰚ꦣ注㵒鰏㵽ն 
 
叜冷㏇塝㏐逈舅抆⮕⮇╙㍌╄됁伺氳㓊⛦㸔䅠宿⛦◇  眦♔䅻簪꠱⺗冷╙
╚ⴎ䦮剤剨յ篍咫Machilus thunbergii⽰Ꝛ冽Castanopsis sieboldii㸔㏐
䅠宿㏇  眦舘  眦╯ꠑ仼⩞因允յꚗ允⽰仼儗㸔奓能璡剨儒㏇塝⮇䄭◘냖
㸔䅠宿  眦舘  眦㏇鲹ꄅ仼儗䢨分յ氫⺗因允璡䅻簪Ꙟ⺗剨榟Ꝛ葴沸냖
㸔䅠⛤◇宿  眦♔┕剨儒☳䎬䒳┕㶩㷤朆朅㗟氳墧ꀾ˒˒㺖勱㏇燠ꦣ氳ꄆⷭ
┖媯浔㸔㐕䇖车榟Ꝛ㲍萴䍋傪氳䣆膪縡⡸册氳냖䈲꣮浔宿氳ⶍ냖縡鵄峀⛦㏇
宿  眦㚲鲸耇┚几룋냖⮽▽㸔걵⮟䄖⛦舘腔沲♔┖ն 
 
㏇◘냖㸔䅠剨儒鵄峀燵橋縡♏╯氳佭竴葴氳菋ⶏն好ꡦ㶂事氳냖㸔蔈槁僗浔冓╙
╋㳫氳菋ⶏ⿁熨⪭╈僄䅻鈷氳佭랋荈氳Ꝛ氫ꄌ藗菋Trollius japonicus⽰氫荈氳⚒奓
ꛌ藗菋Anemone narcissiflora鲹┼熨ն 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 

 

ꡦ撨事氳菌儦艃叝冷 
 
⮈䄭亥⺨⠕㏑䅸 
ꡦ撨事ꯚ用䐂嫱䙬氳叝冷槡稘哗냖叝冷榟ꝏ䴹⹗氳疘㎠냖食絢鷾宿䦍 2,700 ⪞
㶹塞╤䐂沠亥㸔耝氳㏑韭攒䓪❆㞞㎻㚍僘蜸飉氳⟋姢耈ⱱ㏑杼⛤糌㏇亡♓舘
㛊㰛姢雧㳫⫸㰛ꦤ注㵴鬴㵽 
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叝冷㏇塞伺걦㏑⮈憡㍌⠕ⶆ㓊ⷊ⛧㏑䅸宿䦍⛧亥 800 ⪞㶹㸔㏑䅸800-1,600 ⪞
㶹◟냖㸔䅸1,600-2,700 ⪞㶹⽰냖㸔䅸飃鷪 2,700 ⪞㶹夷⠕ⶆ㓊齉僘⪭暐
攒氳嘻儒牊紮⛧㏑䅸♓䅻禙蜘冷憡╚ⴎ䦮嚇嘻硟咫Machilus thunbergii⽰ꝏ
冽ꍨCastanopsis sieboldii㸔㏑䅸僘仼⩞⬊允ꖺ允⽰仼儗㸔奓垓璢嘻儒⮈䄭亥
塞◟냖㸔䅸氳╚釒嘻牊佭仼儗䢩分氫蜘⬊允璢䅻禙ꄡ蜘嘻냖㸔䅸氳嘻儒䐍䎬䛞┕⹚
佖梫㗟氳㌅ꀿ˒˒㺖嘽㏇⫸ꦤ氳ꄆ㙪┖媰蜸㸔㐕䇖车榟ꝏ昷㞞䎇傪氳䣆膫⡹再ꤚ
蜸宿䦍氳┕ⶍ飉✿飉溂㏇宿䦍 2,700 ⪞㶹谊㶉耈艃☕┉嘚냖⮽▽㸔ꮼⷙ⺆僘腕衏♓┖
氳냖食 
 
㏇◟냖㸔䅸ꤚ蜸嘻儒飉氪⛧溂艃燵橌菌儦ⷙ飉氪竵葵ꡦ撨事氳냖㸔蔉槁佭⺨牊
ꝧ菌吤擻氳㳄㎧⪭╈䅻釤氳⪔⠕⿁牊佭랊荈氳ꝏ氫ꄌ袜菌Trollius japonicus⽰氫
荈氳⚒奓ꉐ袜菌Anemone narcissiflora 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 
 

南アルプスの花と森 
 
それぞれの地帯に生育する 
 
南アルプスは森林限界が非常に高いことで知られ、標高 2,700 メートルまで森林が広がっています。
これは、山の地質—たとえば土壌の保水⼒—と、夏には⾬が多く、冬には降雪量が比較的少ない南
に位置していることの両⽅によるものです。  
 
森林は 4 つの地帯に明確に分かれています︓低山帯 (800m まで)︔山地帯（800〜
1,600m）︔亜高山帯（1,600〜2,700m）︔高山帯（2,700m 以上）。これらの各地帯に
は、異なる樹⽊群が生育します。低山帯には様々なカシやタブノキ(Machilus thunbergii)、スダジ
イ (Castanopsis)からなる常緑広葉樹林が広がっています。山地帯にはニッコウモミ、ツガ、ブナなど
の樹⽊が生い茂ります。亜高山帯では、コメツガやシラベなどの常緑針葉樹が茂ります。一番高い高
山地帯では、⽊々が環境の厳しさを反映しています。ダケカンバは冬の雪の重みにより、曲がった腕の
形で斜面に平⾏に成⻑しますが、ハイマツは標高に応じて背が低くなり、標高 2,700 メートルでは人
の頭の高さほどですが、山頂では膝下の高さまで低くなります。  
 
亜高山帯では⽊々がますます少なくなり、花が増えてきます。南アルプスの高山草原には非常に多様
な花が生育しています。最もよく⾒られるのは、⻩⾊のシナノキンバイ (Trollius japonicus) と白い
ハクサンイチゲ (Anemone narcissiflora) の 2 種です。  
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046-004 
環境省関東地⽅環境事務所 

【タイトル】 南アルプス／氷河時代の生き残りの生物 
【想定媒体】 その他 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

⫼媞时♏氳ꄇ榟榟擻 
 
逈时间遗䑬氳榟⽝䎬态 
 
好ꡦ㶂事氳㛻鼨⮇㏐䎬佭┼┒䇗⯥┕┉╄⫼媞时♏⫼䃷孨动氳其⛼ն塜㍕㞝塝这撴㸔
耞█䡗为许㛢冓擻熨氳㳄㍩ն㏇⫼媞时♏这◙动吤擻氳割䕜㏐⺸好扩㷤妰⠯转倉
⺵㱚们➘㏇냖㸔带槴▽┖全ն 
 
这◙遗槴擻熨╈僄僗⺳氳佭㹿ꦽ⻦ն㍕㱚䅻㏇倽⻛ꦞ╈现骱仼语╈燢╯为ꦽ⻦ն
㹿ꦽ⻦⛮㑔凹◇鸽㯹⽰鸡╯间佭仼儗氳ꄆ憠⟊护擻熨ն㱚㏇ⶐ杷僄好珸氳⮇䄭憠塜
佭仼儗好ꡦ㶂事㎁环⪝㍩好鼨氳⩞㺖ն这熨⻦眷┘榗孨跃䓧⟊护⪭僄㛻氳榟㰇优

势佭냖飃氳伪逸耇塌ն☳佡⮽熤乖驳氳絢奓让㱚踅⪍▽㹿溍环㗟縡⮽▽⫸㛿㱚⚢换

┕氫荈絢奓┚ꦣ俍踅为┉⛮䏭难鱂认ն 
 
㏇好ꡦ㶂事氳냖㸔吤擻╈还⺎♔䤓⮽许㛢冓擻熨ն僗└熨僗氫荈菋椑氳菋ⶏ㶗为䌖
几嫱泘⮇⮷佭㺖蔈Callianthemum hondoenseյ䇯嫚⮇䄭◇냖冓㏐氳ꦻ⛸
繰蔈Saxifraga cernuaյ♔⹖鵠䅻僗⪚撴菋椑氳♂㝶儒Dryas octopetalaն塝
㛚仰椑蝇㯹蔈Silene uralensis█颇攑荈㱚氳氫绿兣纹菋蛻┘仅ꁻ泘还为伫谺
䬠❠峪倉⽰⟊护佭蝇谺㰽氳杼䘶场䢦ն 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 

 

⫼媞侈♏氳ꄇ榟榟擻 
 
逈侈ꝴ鹨䑭氳榟⽝䎬䛞 
 
ꡦ撨事氳㛻鼨⮈㏑䎬佭㏇⪔蛓䇗⯦氳┕┉⠕⫼媞侈僿榺⫼媞孨Ⳃ䢦䎬䡗氳塜㍕憡
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㞞塞鵞┉撵㸔耝▉䡗▽錊㛡哗擻牊氳㳄㎧鵞◚Ⳃ吤擻㏇⫼媞侈僿ꤚ蜸只䕜㏑䏢䴹
㷤縡┖ⷊ✳䏴✿姇⠰倉ⴭ☱抇槴㏇▽鵞┉撵㸔耝氳냖㸔䅸╯╈ 
 
㏇鵞遵氳㯻鹨牊Relict species╯╈蜸經氳佭㹿ꦾ둊㍕憡䅻㏇倽겨ꦟ╈杯骰䢦
♓仼鏥牒╯憡րꦾ둊ց⪭냉㑔☮亥듊㯹⽰ꦎ╯ꝴ㸋亥仼儗氳ꄆ럅⟋闀擻牊㹿ꦾ둊
㏇ⶐ杷珸氳⮈䄭럅ⷊ佭ꡦ撨事㎜环⪞㎧珸氳냖㼊˒˒⩞㺖塞┉ꧏ⮽
⟋闀氳㲋只䓪둊걊Sedentary bird佭ュ亥⮵榫⟋闀荈氳⣞遫㞒䣆䐍佡㛿⮽熥㛿擯
⠟乖껦氳絣奓踅⪌㹿溍梫㗟樧╈⮽▽⫸㛿絣奓闭䡗氫荈⹒艃ꦤ俍踅憡┉냉縡哗ꦙ鱃
鏂 
 
錊㛡哗擻牊絢♓㏇ꡦ撨事氳냖㸔ꝧ菌吤擻╈逈䤓⮽鵞遵值䐂槴䙬氳└牊僘氫荈
菌椒氳ꝧ菌吤擻⮈⮯佭㺖蔉Callianthemum hondoense䊸嫚⮈䄭亥냖穇食
哗㏑ⶆ氳ꦼ궠诺繱蔉Saxifraga cernua♓⹗鵡䅻僘⪛撵菌椒氳♂㝷儒Dryas 
octopetala塞㛛꤬椒軠㯹蔉Silene uralensis▉ꯚ攒荈⪭氫禙注ꝴ氳菌蛼┘
⥪ꁼ泘麅䡗▽䬠❠軠걊嶾倉⽰⟋闀氳㰽ⴭ㕙䢦 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 
 

氷河期の野生生物 
 
時に忘れられた生命体 
 
南アルプスの地形の多くは、2 万年前の最終氷河期の氷河の作用によって形成されました。そのた
め、南アルプスの山々は多くの北極種（氷河期に生息域を南に拡大し、気候が穏やかになった後も
山の高山帯に留まった動植物）の生息地となっています。 
 
これらの遺存種の中で最も有名なのはライチョウ（⽇本語で「雷の鳥」という意味、嵐のときに現れるこ
とからそう呼ばれる）です。ハトより大きくニワトリより小さいライチョウは、⽇本で保護対象に指定されて
います。ライチョウの生息域における北半球の最南端は、南アルプス国⽴公園の南端にある光岳で
す。ライチョウは、できるかぎりの保護を必要とするあまり活動的ではない鳥で、迷彩、つまり保護⾊の
達人です。春から秋まではまだら模様の羽で岩場の環境に溶け込みますが、冬になると白くなって雪の
中で⾒えなくなります。 
 
南アルプスの高山植物には、北極種が多く⾒られます。3 種の白い花びらを持つ花は、キタダケソウ 
(文字通り「北岳の植物」という意味、Callianthemum hondoense) ︔高北極全域で⾒られる
ムカゴユキノシタ（Saxifraga cernua）︔そして 8 枚の花びらを持つチョウノスケソウ（Dryas 
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octopetala）などが⾒られます。タカネマンテマ (Silene uralensis) は、特徴的な白と緑の縞模
様の萼を持っており、その萼が暖かさと保護を提供するため、ハエはこれを孵化器として使用します。 
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046-005 
環境省関東地⽅環境事務所 

【タイトル】 南アルプス／高山帯の植物 
【想定媒体】 その他 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

냖㸔带的植物 
 
叜冷线之上的繁茂 
 
好ꡦ㶂事냖㸔带（海拔 2700 眦♔┕榟⻓着众多种类的野生植物。在北岳草滑坡森林
线以上的高山草原，以及被统称为“荒川三山”的三座山峰上，盛开的花海被认为是南阿尔
卑斯国立公园最著名的景观之一。公园高山草甸中最常⻅的花卉是⻩⾊的⻓白金莲花
（Trollius japonicus⽰氫荈氳⚒奓银莲花（Anemone narcissifloraն 
 
氨㸔时不妨也留意下其他高山植物，例如鲜⻩⾊的北岳金凤花（Ranunculus 
kitadakeanusյ岑㸔ꄌ匤Potentilla matsumurae氫荈氳㺖蔈
Callianthemum hondoenseյ㵸眦蔈Euphrasia⽰⪚椑♂㝶儒Dryas 
octopetala♔⹖睖荈⽰碭荈氳岑㸔菋蕐Polemonium caeruleum ssp. yezoense 
var. nipponicumյ氫㸔㛿琊螇Geranium yezoense var. nipponicum⽰仼儗蝇子
草（Silene keiskei var. akaisialpinaն 
 
抆縡舅 20 ┪纪 90 䇗♏⺵僿♔全这些高山草甸上的花卉开始面临威胁。由于食物短
缺，梅花鹿（Cervus nippon㏇佡㛉╯◬┘䐂┘进入高山带觅食，这对当地植物造成了
显著的负面影响ն 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 

 

냖㸔䅸氳吤擻 
 
竵葵亥叝冷槡稘╯┕ 
 
ꡦ撨事氳냖㸔䅸宿䦍 2,700 ⪞㶹♓┕佭浑㛡ꄇ榟吤擻氳㳄㎧㏇㺖氳┉⠕⺈⛼
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蔉帒Kusasuberi氳㏑亡♓⹗逈礶牒憡蔟䃷└㸔氳└䈴㸔㼊╈僘䇭谊⛤亥叝冷槡稘╯
┕┦䎬䡗菌宿氳냖㸔蔉槁鵞◚㏑亡氳菌宿齉佭ꡦ撨事㎜环⪞㎧╈蜸經氳俍럅╯
┉㏇⪞㎧⪐氳냖㸔蔉槁╈䅻釤氳菌佭랊荈氳ꝏ氫ꄌ袜菌Trollius japonicus⽰氫荈
氳⚒奓ꉐ袜菌Anemone narcissiflora 
 
⪭☾氨㸔⢹车縖䟕鎊▉嫱䙬䐂⮽氳ꝧ菌吤擻ⴎ䦮뉲랊荈氳㺖ꄌ둛菌Ranunculus 
kitadakeanus⽰岒㸔ꄌ匤Potentilla matsumurae氫荈氳㺖蔉
Callianthemum hondoense㵸眧蔉Euphrasia⽰⪛椒♂㝷儒Dryas 
octopetala睗荈艃碮荈氳岒㸔菌蕑Polemonium caeruleum ssp. yezoense var. 
nipponicum氫㸔㛿琋螈Geranium yezoense var. nipponicum⽰仼儗軠㯹蔉
Silene keiskei var. akaisialpina璢 
 
抇縡舅 1990 䇗♏儕♓✿鵞◚냖㸔蔉槁遵氳ꝧ菌吤擻ⷊꪫ舃仼儗匤菌뛊Cervus 
nippon氳㣜耖牊紮丨ꄈ鷪㛡䢦鵳䡗氳榟䛞㙪ⱱ鳢✳匤菌뛊㏇佡㛊╯꤂┕⮽냖㸔䅸釮
광 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 
 

高⼭帯の植物 
 
森林限界を超えて栄える 
 
南アルプスの高山帯（標高 2,700 メートル以上）には、多種の山野草が自生しています。北岳の
草すべりにある森林限界の上、および荒川三山として知られる三峰に⾒られる、花が咲き誇る高山草
原は、南アルプス国⽴公園の最も有名な景勝地の一つに数えられています。南アルプス国⽴公園の
高山草原で最もよく⾒られる花は、⻩⾊のシナノキンバイ (Trollius japonicus) と白いハクサンイチ
ゲ (Anemone narcissiflora) です。 
 
ハイカーが注目すべき他の花には、どちらも鮮やかな⻩⾊のキタダケキンポウゲ(Ranunculus 
kitadakeanus)とミヤマキンバイ（Potentilla matsumurae）や、いずれも白いキタダケソウ
（Callianthemum hondoense）、コゴメグサ（Euphrasia）、チョウノスケソウ（Dryas 
octopetala）、そして、ピンクと紫のミヤマハナシノブ（Polemonium caeruleum ssp. 
yezoense var. nipponicum）やハクサンフウロ（Geranium yezoense var. 
nipponicum）、タカネビランジ（Silene keiskei var. akaisialpina）などがあります。 
 
1990 年代後半以来、春から夏にかけて大量のニホンジカ（Cervus nippon）が餌を求めて高山
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帯に押し寄せているため、これらの高山草原の花々は脅威にさらされています。 
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046-006 
環境省関東地⽅環境事務所 

【タイトル】 南アルプス／動物 
【想定媒体】 その他 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

好ꡦ㶂事氳动擻 
 
☳挫⮽跔跙 
 
黯黯蝽蝽氳好ꡦ㶂事叜冷为 30 㛢熨》□动擻䬠❠▽割䕜╯䢦这◙动擻ⴎ䦮亚孙랫
挫յ仼儗녶紜յ仼儗猕昱յ仼儗ꄇ映յ仼儗颌斓⽰仼儗氫롲璡ն 
 
塝㛚好ꡦ㶂事还逈认为佭濒擻熨仼儗ꄌꥵAquila chrysaetos japonica氳割䕜
㏐ն仼儗ꄌꥵ縂㷤⺎鱳┼眦佭仼儗僄㛻氳⻦类╯┉鵠䅻璵䄀◇悬㽕㻿㙇╯┕⛼为割
䕜㏐╈氳顶级䩔괐縖♔⩯㯹յ斓旋յ氫롲⽰賁为괐ն 
 
抆縡对◇㛻㛢丘崅梅縡銨㹿ꦽ⻦Lagopus muta japonica䡝许催为䅻⻅ն这佭┉
熨榟孨㏇냖㸔溁册间氳꥟熭㏐割⻦类ն㱚氳絢奓꣮㰚节变縡变荈㏇峪倉氳㰚节⼑现乖
驳愌荈⫸㰚则转为氫荈这样㰚节䓪氳⟊护荈✳⪭㏇㹿溍⽰ꦣ㏐╈齉耇䏭㞑㏐伪逸颯
全ն塝㛚⺁┉熨榟孨㏇냖㸔溁册╈氳⻦类佭佔鸦Nucifraga caryocatactesն这熨⻦

♔⪭⻓ㄉյ带乖憠氳岑郔荈絢奓⽰㶾┖氫荈儕珸兣纹为攑䏣䏭㳋佄鱂认ն 
 
㛉㰚崅梅还⺎♔槴䙬┉熨荈䎷鲜艳氳伫谺˒˒仼儗噸㶅睖跙Anthocharis cardamines 
niphonicaն这熨跔跙仅⮇䄭◇儗䃸岛氳┉◙냖㸔㏐⪭烆⩝㏇⫼媞时僿鵠过㛻陆桥

☳亚孙㛻陆鱻⪍仼儗꣮浔妰⠯变倉鵄渐转燰⮽催냖氳宿㏐榟㰇ն 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 

 

ꡦ撨事氳Ⳃ擻 
 
䐍挬⮽跕跚 
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ꡦ撨事놑놑褪褪氳叝冷憡 30 㛡牊》□Ⳃ擻䬠❠▽只䕜╯䢦鵞◚Ⳃ擻ⴎ䦮◟孚랫
挬仼儗녷紝仼儗暸昲仼儗ꄇ霛仼儗颌斔⽰仼儗氫롳璢 
 
塞㛛僘㞒䇭㵴㸋亥恗擻牊氳仼儗ꄌꥶAquila chrysaetos japonica䴆⟔㏇ꡦ撨
事只䕜塞牊둊걊㷤縀侈㴸食絢鷾⪔⪞㶹佭仼儗㛻㑔氳둊걊╯┉鵡䅻亥䠭㽕㼀㙇
╯┕疤䄀仼儗ꄌꥶ骰憡只䕜㏑╯╈氳ꮼ碎䫐광縖♓䩔광⩯㯹斔旋氫롳⽰賁禵榟 
 
┘鷪㵴亥㛻㛡丨氳鷝㲙縡銨㹿ꦾ둊Lagopus muta japonica䡝錊催憡䅻釤鵞佭
┉牊㸋亥再ꦎ㳄从氳㏑ꪫ釮광둊Ground-feeding bird榟孨㏇㸔ꮼ⼾麕⛧溂氳⡹再
╈⪭絣奓ꤚ蜸㰛疒氳闭ⴭ縡闭荈˒˒㏇嶾倉氳㰛疒杯乖껦愍荈⫸㰛⯞鮺闭憡氫荈
塞牊㍕䟕㰛疒闭ⴭ氳⟋闀荈✳⪭㏇㹿溍⽰ꦤ㏑╈齉耈䏭㞒㏑㵫舅䄕⣞遫✿塞㛛⺁
┉牊榟孨㏇냖㸔䅸⛧溂氳⡹再╈氳둊걊佭佔둼Nucifraga caryocatactes塞牊둊걊氳
攒䐹佭ꝏㄉ岒厳荈絣奓䅸僘氫荈乖럅㶾䄘儕珸䅸僘氫荈半硭 
 
㏇㛊㰛鷝㲙麅絢♓槴䙬┉牊荈䎷乖九氳榟擻˒˒仼儗噸㶅睗跚Anthocharis 
cardamines niphonica鵞牊跕跚⥪⮈䄭亥儗䃹㼗氳刈◚㸔ⶆ⪭烆⩝㏇⫼媞侈僿鵂鷪
ꣃ噛䐍◟孚㛻ꣃ鶡⪌仼儗╯䏴㍕憡姇⠰倉ⴭ縡䏢催냖氳宿䦍㏑ⶆ鹞燯 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 
 

南アルプスの動物 
 
クマからチョウまで 
 
南アルプスの緑豊かな森には、30 種類以上の哺乳類の生息地です。その中には、ツキノワグマ、ニホ
ンカモシカ、ニホンザル、ニホンイノシシ、キタキツネ、オコジョなどが含まれます。 
 
また、南アルプスには絶滅危惧種のニホンイヌワシ（Aquila chrysaetos japonica）が複数ペア
生息していると考えられています。ニホンイヌワシは、翼を広げると 2 メートルにもなる⽇本最大級の鳥
類です。崖に巣を作り、生息地の頂点捕食者としてウサギ、キツネ、オコジョ、ヘビなどを捕食します。 
 
しかし、訪問者が目にする可能性が高いのはライチョウ (Lagopus muta japonica) の⽅でしょ
う︔ライチョウはキジ科の地上採食鳥で、山頂周辺のハイマツの間に生息しています。その羽毛は、暖
かい季節にはまだらの灰⾊ですが、冬には白に変化し、岩が多い環境でも雪の多い環境でも季節に
応じた保護⾊になります。高山帯の矮性ハイマツに生息する別の鳥は、ホシガラス(Nucifraga 
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caryocatactes)です。ホシガラスは、⻑い嘴と斑点のあるダークブラウンの羽、そして下尾筒の白い先
端によって識別できます。 
 
夏に注目すべき⾊鮮やかな生き物には、クモマツマキチョウ（Anthocharis cardamines 
niphonica）がいます。本州の数山のみに生息しているこの蝶は、⽇本列島が陸橋でアジア大陸と
つながっていた氷河期に⽇本にやってきて、その後、気候が温暖化するにつれて高地に移動しました。 
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046-007 
環境省関東地⽅環境事務所 

【タイトル】 南アルプス／ニホンジカ対策 
【想定媒体】 その他 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

䈒㵒뛉紮 
 
㜊辆氳㛻舅抆 
 
匤菋뛉Cervus nippon鲋⸼傾䖬抆榟孨㏇好ꡦ㶂事宿  ⮽  眦氳㓊⫸
㰚⮟鱻舘鰏⛦㏐䅠鈻괐ն抆縡舅  ┪篕  䇗♏⺵僿♔全뛉紮䋯㡏㏇㛉熤㰚荣鲽⪍宿
  眦♔┕氳냖㸔㏐ն鲹熨  眦氳㑉波鱻䐆䆋䈲㏇┪槡⪭㱚뛉紮╈佭儔傾鈷鲋
氳ն 
 
뛉紮⺸催냖宿鲽氳⸊㍕䏭甏㱚♜㏇㵖䤓괐擻ն뛉紮氳丘ꄈ㘍塑✳䐂⚩簊氳⛦宿
擸㏜ꥈ♔席餉⪭괐擻姳ն黁╫뛉紮丘ꄈ╙⛰⚢忂㘍⼱鲹⪭㲓佭䏭Ꝛ┉夀休僿ꄅ㛢熨
㍕碜⪦⺱⛼榫氳篾冽ն꺙⩝匤菋뛉氳㛿䷣˒˒仼儗旔㏇  ┪篕⮤愅簈ն ┪篕  䇗
♏榺◇榟孨亡䌋氳鯸⽰⫡兎几氳⬵㵽旯几丘ꄈ䋯㡏┖ն几氳⬵㵽█㘍塑▽催
㛢逈鸆䋶氳⫡榹㱚♜䡗╙뛉紮氳鈻괐㏐ն⺱休榺◇⪓杷倉㵗舚ꦣꄈ⬵㵽✳䐂催
㛢氳㵸뛉耇㛫䈲鲋⫸㛿䇜䡗Ꝛ╙䡗䇗뛉ն 
 
崅梅㏇好ꡦ㶂事⺎耇⚢洇⮽뛉紮㵒剨儒鵲䡗氳⚮㲺剨汷逈Ⰼ⸼Ջ僗氳逈⺧䪨僗氳
⮟佭꥓뛉榫鉉騵䪨氳ն뛉紮鵲䡗氳僄┽ꄆ氳㲺佭냖㸔蔈槁╈菋ⶏ氳䩣㱚♜⺧䪨▽菋
萡ն舅  䇗颯仼儗朅㗟泹㏇夷䇗  僖⮽  僖僿ꠑ㵒蔈槁鲽车㍴剥⟊䥉ꡕ塛뛉紮
鲽⪍♔⟊䥉鲹◙菋ⶏն 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 

 

ꄡ㵴뛊紮 
 
㜊辆氳㛻舅抇 
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仼儗匤菌뛊Cervus nippon鷪⸼傾祺䖭抇㏑榟孨㏇ꡦ撨事宿䦍 , ⮽ , ⪞㶹
氳ⶆ㓊⫸㰛⯞鹞䏢宿䦍鬴⛧氳㏑亡釮광抇縡舅  䇗♏儕擯⠟ⷙꝧ㡐⫕ꤠ亥㛊
㰛⽰熥㰛䨦鶡宿䦍飃鷪 , ⪞㶹氳냖㸔㏑ⶆ塞谊뛊紮氳냖⛧䄐鷾⮽ , ⪞㶹氳燯Ⳃ
佭┪槡┕⪭☾♴⛰뛊紮䢦婯僘氳 
 
鵞遵氳뛊紮⺸催냖宿䦍谊⫕鶡氳⸊㍕䏭癩ㄲ㶩佭憡▽䤓광擻牊紮丨ꄈ氳㘍ⱶ舛✳⸊
僘氳⛧宿䦍蔉㏑䄖祺ꦙ♓幥餉擯⠟㵴광擻氳ꧏ姳黁띷뛊紮丨ꄈ㘍ⱶ氳⸊㍕佭☜띷縮
鵞⪭㴨佭㏇䏭ꝏ氳┉夀侈僿⪐㛡牊㍕碜⪦⺱⛼榫氳磶冽꺙⩝佭匤菌뛊氳㛿丠▉㶩佭仼
儗旔亥  ┪硕⮤氳巷磿抇䏴㏇  䇗♏榺亥☕⠟榟孨亡䌋氳䷊闭⽰鱖兎㏑ⶆ☕氳
峎㵽䐍◄斷暨䄄⛼氳☕丨ꝧ㡐┖☕氳峎㵽⹒礢뛊紮䬠❠▽催㛡絢釮광氳蔟䊵鱖榹
⺱侈杷倉ⴭ䢦㵷舛氳ꦤꄈ峎㵽阁催㛡氳㵸뛊耈㛭捸鷪⫸㛿┾䡗ꝏ憡䡗䇗뛊 
 
鵳鋽ꡦ撨事氳鷝㲙僘絢耈泘涰┉◚鹁⮽뛊紮䰳壂縡嘻汷聣蛾氳嘻儒僘◚佭㍕憡逈聖
광僘◚⯞佭逈꥓뛊榫鉈礢瀄騵䪨氳뛊紮䢦鵳䡗氳㛻㲻佭㵴냖㸔蔉槁氳駠骯㍕憡擯
⠟働㏇鵞◚㏑亡䤧⻢萢䏩䷒氳菌儦⺧䪨舅  䇗憡▽ꡕ塛뛊紮⪌♓⟋闀菌儦梫
㗟泹艃樧㏑氳䑪䄄㎯냉⺭⛼夷䇗亥  僖⮽  僖氳僿ꝴ㏇蔉槁氳⼾麕錄糌㎠垩 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 
 

シカ対策  
 
バランスを崩した自然 
 
ニホンジカ (Cervus nippon) は、かつて南アルプスの標高 2,000〜2,500 メートルの高地で草を
食んでいました (冬には標高の低い場所に下りていました)。しかし、1990 年代後半から、ニホンジカ
は夏と秋に山々の最上部、標高 2,500 メートル以上に進出するようになりました。こうした高低差
1,100 メートルの移動範囲は、世界中の他のシカの個体群では⾒られません。 
 
シカたちがより高いところへ進出していく動機は非常に単純です︓食べ物を探しているからです。個体
数が増加しているため、山の下⽅にある従来の草地ではもはや十分な食料を得られなくなっているの
です。では、このシカの増加の背景には何があるのでしょうか︖そこには複数の⻑期的要因が作用して
います。まず、ニホンジカの天敵であるニホンオオカミが、20 世紀初頭に絶滅しました。その後、1980
年台になると生活様式の変化と地⽅の過疎化により狩猟者の数も減少し始めました。その過疎化に
より、シカが餌場とする耕作放棄地が増えました。同時に、地球温暖化の結果として降雪量が減少し
たことで、より多くの⼦⿅が冬を乗り越えて成体になることが可能になりました。  
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南アルプスを訪れる人は、シカに食べられたり、雄⿅の角に擦られたりして樹皮が剥げた、シカ害を受け
た⽊々に出会うことがあるでしょう。しかし、シカによる最も深刻な被害を受けているのは、つぼみの花が
食べられてしまう高山の草原です。2011 年以降、環境省と地元のボランティア団体が協⼒し、シカの
侵入を防ぎ花を守るために 6 月から 10 月まで草原に柵を設置しました。 
  

315



046-008 
環境省関東地⽅環境事務所 

【タイトル】 北岳 
【想定媒体】 その他 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

㺖 
 
⪝㍩氳뀨⥇ 
 
㺖佭☢埠◇㳫㚖㸔氳仼儗瑭◅냖㼉仰阷☳ꪫ鲸佭好ꪫ洇宿  眦氳㸔㼉⼑朆
找╜氳ꄌ柱㖍䎬敯ն㸔耞┱❱氳  眦냖䗀㽕˒˒㺖㹿㙇佭仼儗僄냖氳㹿㙇䌖
浔仰丘氨㸔撕㞑縖ն豓抆㺖氳宿奃㳫㚖㸔⛦篑  眦⛙㱚氳叜冷篪鰏냖鱳⮽䗺几
氳  眦㸔걵㓊吤逈╋㳫ն 僖⮽  僖㺖蜷⺳氳냖㸔蔈槁菋ⶏ沸䋯簅╜㛢
䎷ն 
 
㸔걵⺎♔浊僷┱好亡⺸氳仼儗僄냖㼉㳫㚖㸔⽰好亡氳仼儗瑭└냖㼉ꠑ╯㺖塝㛚重亡氳
♂┓㺖⽰鱦氳榻乓껿㺖█⺎㶽䷅浍䈔ն榺◇㺖氳㏐㚠☱㏇颯夷䇗篑┕ⶍ  奨
眦것阞㏇篑  ┒䇗⺵㱚㵨鴒┕㳫㚖㸔氳냖䈲ն 
 
⚩簊氳氨㸔饟篪㡏舅宿  眦氳䇯媞⸊氨㸔ն榺◇  䇗┉䈴勰匛逈⫿颦傾篺
佭鲤鷺氳㛻勱嬐媯篪䄖㵟ꠊն朆㏇⺆僗狪飉叜冷氳Ꝛ鵎饟篪⺎❠鴲䦫ն⮽鱳宿  眦
氳氫劯䐒娢㵸㷒氨㸔縖⺎鴲└兣饟篪氨걵⪭╈┉兣䧪䡟䓪冓냖金狪飉┍僖☱僗燠
ꦣ氳嶼隵ն 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 

 

㺖 
 
⪞㎧氳꿤⥈ 
 
㺖佭⥪埡亥㳫㚖㸔氳仼儗瑮◅냖㼊扝鑝䐍ꪫ麅佭ꪫ洇宿䦍 , ⪞㶹氳㸔㼊㏱
杯㚛뜏氳ꄌ㰅㖎䎬敻塞㸔㺖典⣐氳 600 ⪞㶹냖䠭㽕Ջ㺖㹿㙇佭仼儗냖氳㹿

316



㙇䌖蜸扝丨氳氨㸔䚂㞒縖ꥹ抇㺖氳宿䦍奄㳫㚖㸔⛧硝  ⪞㶹⛙⪭叝冷槡稘鬴
냖鷾⮽꿯☕氳 , ⪞㶹㍕塞ꮼ珸ⶆ㓊氳吤逈雧㳫㺖蜸經氳냖㸔蔉槁亥  僖⽰ 
僖侈菌儦沸ꝧ䏭佭礛뜏㛡䎷 
 
珇㏇㸔ꮼ┕絢♓浊僸典亡⺸氳仼儗냖㼊㳫㚖㸔⽰亡氳仼儗瑮└냖㼊ꝴ╯㺖塞㛛
重亡氳♂┓㺖⽰亡氳榻乔껿㺖▉齉況䷅浍䈕㺖㍕啶鵳䥓ⶍTectonic uplift縡夷
┉䇗ꝏ냖  ⪞ꄊ䄅⺓䢦♓⪭냖食僘絢耈硝㏇  蛓䇗╯䏴㶩鴓┕㳫㚖㸔 
 
鵞遵⥉礶氳氨㸔饟稘㡐舅䊸媞⸊氨㸔宿䦍 , ⪞㶹榺亥  䇗┉䈴噛嗵逈婵夘
傾祺佭鲥饟氳㛻嘽徉饟稘逈㵟ꝥ♓舛杯㏇⺆Ⱂ┖狫飉叝冷氳鬴ꝏ饟稘絢❠⮵榫㏇宿䦍
, ⪞㶹氳氫劯䐓娣㵸㷒僘└半鵡䏢㸔ꮼ氳饟稘絢❠鷝㲙鹡䳢⪭╈氳┉半䧪䢇䓪哗냖
✿⮽塞饟稘氳☕䑒ꯄ媰蜸┉谊  僖☱僘犉ꦤ釚衏氳嶽隵⺸┕䵕氨 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 
 

北岳 
 
公園の誇り 
 
北岳は富士山に次いで⽇本で 2 番目に高い山です。北または南から⾒ると、標高 3,193 メートルの
この山の頂上は壮大なピラミッド型をしています。山の東側の山腹にある高さ 600 メートルの断崖、北
岳バットレスは、⽇本で最も高い岩壁であり、多くの登山者を惹きつけます。北岳は富士山よりも標高
が約 580 メートル低いものの、森林限界は富士山より高い 2,700 メートルという驚異的な高さを誇
り、山の上部は豊富な植物相が特徴です。北岳の有名な高山の花畑は、7 月と 8 月が最も⾊鮮や
かです。 
 
山頂からは、南東に富士山、南に間ノ岳（⽇本で 1 位と 3 位の高峰）、北⻄に仙丈ヶ岳、北に甲
斐駒ヶ岳が一望できる素晴らしい眺めが広がります。北岳は地殻隆起により年間約 3 ミリ隆起してい
るため、約 20 万年後には富士山の高さに追いつくはずです︕ 
 
伝統的に、北岳の登山者は広河原登山口（標高 1,550m）から登山を開始します。近道であっ
た大樺沢沿いのルートは 2022 年に橋が流されて以降通⾏⽌めとなり、今あるのは森の中を通る⻑
距離のルートのみだけです。白根御池小屋 (標高 2,200m) では、頂上まで 3 つのルートから選ぶ
ことができます︔その中には、7 月に入っても雪に覆われた渓谷を直接登る高難度のルートもありま
す。 
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046-009 
環境省関東地⽅環境事務所 

【タイトル】 白峰三山 
【想定媒体】 その他 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

氫㼉└㸔 
 
└䈴氫걵㸔 
 
㺖佭氫㼉└㸔╈僄珸氳㸔㼉ն好鱦氳⪭☽┼䈴㸔㼉⮇⮷佭ꠑ╯㺖⽰⫡뙣㺖նꠑ╯
㺖걽⺳䓙╬⛤◇└䈴㸔╈ꠑ氳⛤糌ն㺖宿  眦佭仼儗瑭◅냖㼉ꠑ╯㺖宿
  眦碧꣮⪭⺵⛤⮜瑭└⫡뙣㺖氳宿█飃鲋▽  眦ն 
 
⫡뙣㺖氳⺳柱嶏舅⪭┱❱㸔㐕┕┉撴䎬⛎뙣⩎氳燠ꦣ鲹撴燠ꦣ㏇佡㰚ꦣ踅⺵█⚢墧㰇
┖全ն䧝拨䎎㏐⚩簊⫡妩♜⚢䤧鲹撴ꦣ氳朆鈼╙䲭熨牦隵氳⟔⺙ն 
 
ꠑ╯㺖┕僗┼╄냖宿氳㎐䎬孩㏐逈燢╙⫼习┉╄佭┱❱㸔㐕氳篱嬐⫼习⺁┉
╄佭┱❱氳嬐⫼习ն䩺䫠融ꠑ╯㺖⸊儗氳㸔걵金奃朆㏇냖⭓奥眦⛙篺ⷧ鲋┉埠䄉
㛻氳㸔걵㾆㕻⺵䎬䡗▽㞝☫鲹芘㳑꠱氳㸔걵劫靏ն 
 
萴金氨걵丞╄氫㼉└㸔☳䇯媞⸊⮽㜧荂榹篾兠ն崅梅⺎♔鴲䦫僗䧪䡟䓪氳┼
㛿车爊█⺎♔鴲䦫催䖬ꠏ氳└㛿车爊ն 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 

 

氫㼊└㸔 
 
└䈴⫦ꦤ氳氫㸔 
 
㺖佭ր氫㼊└㸔ց╈珸氳㸔㼊麕氳⪭☾⪔䈴㸔㼊⮈⮯佭ꝴ╯㺖⽰鱖둊㺖걚經䓙
紶ꝴ╯㺖㶩⛤亥鵞└䈴㸔氳╈ꝴ㺖宿䦍 , ⪞㶹佭仼儗氳瑮◅냖㼊ꝴ╯㺖宿䦍
, ⪞㶹秵ꤚ⪭䏴⛤⮛瑮└鱖둊㺖▉婯僘鸔荈㜁㛡宿䦍鶿 , ⪞㶹 
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鱖둊㺖㍕⪭典⣐㸔㐕┕氳┉⠕㏇佡㰛踅ꦤ䏴残槴䎬⛍둊⩬氳ꦤ㕶縡䐂經⥉礶┕鱖妩働
㵫鵞⠕ꦤ㕶氳杯釲⛼ꝧ㡐䲮牊黁┉䇗氳牦牰氳嘆鋘 
 
ꝴ╯㺖┕僘⪔⠕냖宿䦍氳㎨䎬⭲㏑▉㶩佭⫼习┉⠕佭典⣐㸔㐕氳碸徉⫼习⺁┉⠕佭典
⣐氳徉⫼习䴆䫠峮ꝴ╯㺖⸊✿釒奄杯㏇냖䇭ⶇ⪞㶹╯䢦♓䎬䡗▽㞞☬鵞芙㴸
氳㸔ꮼ嘚靏佭㍕憡⸊✿氳㸔ꮼ䄖抇㾆㕼┘釤 
 
鷝㲙萵釒颦鷦氫㼊└㸔丞⠕车䐍䊸媞⸊ꝧ㡐⮽㜨荂榹磶兠絢♓鹡䳢鞞ⱱ氳◅仼鷝
▉絢♓鹡䳢催憡䖭ꝲ氳└仼鷝 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 
 

白峰三⼭ 
 
３峰の白い⼭ 
 
北岳は、白峰三山（Three White-Topped Mountains）と総称される一連の山々の最北にあ
ります。その南にある、この3峰の残りの2峰は、間ノ岳 (文字通りin-between mountain) と農鳥
岳 (farm-bird mountain) です。北岳（3,193m）と間ノ岳（3,190m）は⽇本で2番目と3
番目に高い山で、農鳥岳も3,000メートルを超える高さです。 
 
農鳥山の名前は、春の雪解け後も東側の山腹に残る鳥の形をした雪の溜まりに由来します。伝統的
に、その出現は、農家にとってその年の稲作の植え付けを始める合図と⾒なされてきました。 
 
間ノ岳には、標高の高いところに円形劇場のような窪みが2つあり、東側山腹の窪みは細沢カール、北
東側の窪みは北沢カールと呼ばれます。山頂がとても広いことから、元の山頂が崩壊する前は、この山
の高さは現在より数十メートル高かったと考えられています。 
 
広河原から始まり奈良⽥で終わる白峰三山全体のルートは、頑張れば2⽇間、ゆっくりと進めば3⽇
間で踏破できます。 
  

319



046-010 
環境省関東地⽅環境事務所 

【タイトル】 鳳凰三山 
【想定媒体】 その他 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

地⭥└㸔 
 
┘墅뙣╯㸔 
 
地⭥└㸔⛤◇㺖┱篑  ⪝ꄅ氳㏐亡榺└䈴㸔㼉篯䡗☳⮽好❤埠佭㏐誾㺖
眦յ鈸ꮠ㺖 眦⽰蕇䄳㺖 眦ն└䈴㸔㼉洇颯全⛎╲篳䇗逈燠ꦣ釙沲㲓
ꡮ┕鲹佭㍕╙㸔걵佭榺學荈菋㹞㹿冘䡗ն 
 
㏇仼陪╈Ho-o佭地⭥氳䙬䓙ն㏇┱◘氳⚩簊╈地⭥佭┉熨烖뙣㏇⽰䇖յ竴蔻⽰
ヤ媪氳休♏朆縡㏇ⲁ▞休僿⮟⚢寕㜊ն䕞㞝⪭⮇氳佭鲹└䈴㸔㼉齉僗㲄䷸⺳燢㏐
誾佭┚⟊䥉⩎珢⽰亹几氳虅蛋鈸ꮠ佭狐䗊氳虅蛋蕇䄳佭媪⽰橚䙛氳⛻ꡨն 
 
㏇㏐誾㺖氳㸔걵僗┉㐉䌖几嫱泘氳 20 眦냖氳㹿刼几燢亡㶅ն䄖湳氳꺙⛤氨걵
縖佭全舅葏㎁氳㏀⪝⚢⚩䷸㚖婘㶂攑٬ꮎ事걾擸䄳Walter Weston,-նꮎ事걾
◇  䇗撷▽վ仼儗ꡦ㶂事㸔耞氳氨㸔┚䫓ꢣտ┉░阯鳮▽☽㏇氨㸔⫕ꢣ╈氳⚩
㜦篺ⷧն㏇ꮎ事걾朆╯⯥ꢝ▽溯⚓剨儒䡝㲄䷸⟤车璡㲓ꡮ泘氳㛚仼儗几䏭㵽⫕ꢣ鲽
⪍㸔ꢝꪝ佭╙▽溯⚓剨儒䡝鲽车㲄䷸⟤车ն㍕塝ꮎ事걾逈鈼╙仼儗朆♏⚔ꠏ氨㸔╯
撝ն 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 

 

둛⭥└㸔 
 
┘墆둊╯㸔 
 
둛⭥└㸔⛤亥㺖氳典亡硝  ⪞ꄅ╯谊佭榺└䈴䐍⮽❤埡憡㏑調㺖, ⪞㶹
鈶ꮠ㺖, ⪞㶹⽰諵䅨㺖, ⪞㶹氳㸔㼊䢦磞䡗氳鵞└䈴㸔㼊洇⛍磚䇗逈犉
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ꦤ釚衏⪭㴨佭㍕憡㸔ꮼ佭榺岢荈菌㽗㹿䢦啶䡗氳 
 
րHo-oց佭둛⭥氳仼鏥氪ꮠ葐閰憡 Phoenixⷊ┘墆둊둛⭥㏇典◟氳⥉礶╈佭┉牊烖
둊㏇⽰䇖竵唽⽰荂䷓氳侈⠰杯㏇Ⳃ▶氳侈⠰寖㜊憡▽艃╯注牒鵞└䈴㸔㼊齉逈
韥◀▽㲅䷹䓪氳經牒㏑調佭⟋闀⩬珢⽰亹☕氳虆詫鈶ꮠ佭䛗䗉憡䠪氳虆詫諵䅨佭ꂳ媪
⽰段毖氳⛻ꡨ 
 
㏇㏑調㺖氳㸔ꮼ僘┉㕶䌖☕嫱泘氳  ⪞㶹냖㹿刼☕牒ր亡㶅ց䄖湳氳꺙⛤氨ꮼ縖
佭✿舅葐㎜氳纳⪞働⥉䷹㚖婘撨攒٬ꭘ事ꯕ擸䅨Walter Weston, -掄䚂撍
㸔氳ꭘ事ꯕ亥  䇗撸վ仼儗ꡦ撨事㸔耝氳氨㸔艃䫔ꤠտ┉傴铻鳯▽☾㏇氨㸔⫕
ꤠ╈氳祺塽仼儗☕㏇ꭘ事ꯕ杯╯⯦榘㵽⫕ꤠ鶡⪌㸔ⶆꢝꪞ佭憡▽溯⚓嘻儒䡝㲅䷹
⟣车璢㴨榫泘氳㍕塞ꭘ事ꯕ逈釲憡仼儗杯♏⚔ꝲ氨㸔╯撝 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 
 

鳳凰三⼭ 
 
不死⿃の⼭ 
 
3 つの峰が連なる鳳凰三山は、北岳の北東約 5 キロメートルに位置します。３峰は、北から南に、地
蔵岳（2,764m）、観音岳（2,841m）、薬師岳（2,780m）です。一⾒すると、この 3 峰は
一年中雪に覆われているように⾒えますが、実は山頂は淡い⾊の花崗岩でできているのです。 
 
鳳凰は⽇本語で不死鳥を意味します。東アジアの伝統では、鳳凰は平和、繁栄、善政の時に現れ、
苦難の時に消える聖なる鳥とされています。これに相応しく、3 つの峰にはすべて宗教的な名前が付け
られています︓地蔵は⼦供と旅人の守護、観音は慈悲の菩薩、薬師は医療と治癒の仏です 
。 
 
地蔵岳の頂上には、一般にオベリスクと呼ばれる高さ 20 メートルの印象的な岩の尖塔があります。こ
の頂に最初に登ったことが知られているのは、イギリス出身の聖公会宣教師ウォルター・ウェストン牧師
（1861〜1940）です。熱心なアルピニストだったウェストンは、1896 年に自身の登山冒険を記し
た本『⽇本アルプスの登山と探検』を出版しました。ウェストンが登場するまで、⽇本人は⽊の伐採や
宗教的な修⾏などの実際的な目的を除いて、山に入ることがほとんどありませんでした。そのため、ウェ
ストンは⽇本の近代レクリエーション登山の父とみなされています。 
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046-011 
環境省関東地⽅環境事務所 

【タイトル】 甲斐駒ヶ岳 
【想定媒体】 その他 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

榻乓뀝㺖 
 
㸔㺖⟤车縖氳㏀㏐ 
 
榻乓뀝㺖氳㸔걵榺菋㹞㹿冘䡗⼑ꄌ柱㖍敯⛤◇㺖♔篑 6 ⪝ꄅ㚲ն⪭⺳╈氳榻
乓䧗氳佭仼儗♏氳榻乓㎁朆╙㸔卢⹁縡뀝⮟䙬䧗鲹䈴㸔䎬⛎뀳뀐ն 
 
☳般䣆뀝㺖烖炙媯랫䢓㶾劯氨㸔饟篪⺎┉饟䵕氨舘宿  眦氳㸔걵ն鲹兣
氨㸔饟篪僄企◇  䇗逈䵕氨╯⺵榻乓뀝㺖➘䡗╙⟤뀰鷺⟤车縖♜氳僼㏀╯㏐ն㏇瑭
◅埠┪槡㛻䡟⯥骱浔氫返氳㸔㺖僼㏀縖♜⚢┉鱦丛⿏ꚙꚱ┉鱦⻋陲烖鷺氳炿陊⽰⛻䷸
氳芘萴䑐篺氨㸔ն鲹兣篪饟媯鵎僗阵㛢篕䒞㸔걵鲸僗┉䈴㵸㑔氳⮇炙㝝㲩ն休舘
☫仼豓抆几丘䄖僗⬵㵽⛙☱僗┉◙僼㏀縖㏇鲹兣饟┕䵕氨⟤车ն 
 
榺◇般䣆뀝㺖烖炙氳宿╙  眦㍕塝☳烖炙⮽㸔걵氳宿蛽䄑䫙鲤  眦ն鲹兣氨
㸔饟篪逈阡╙佭仼儗└㛻僄ꥈ䵕氨氳ꢘ㻿饟篪╯┉⺁㛚┼兣⮇⮷佭䵕氨ꡦ㶂事╰
㯹㺖氳㸔奓能环㶾劯饟篪⽰䵕氨隵䃷㺖氳重랫㶾劯饟篪ն豓抆☳烖炙篺㸔
걵⫋┖舘嬐㻩⪓爊☢  ⪝ꄅ⛙榺◇饟鵎╈僗阵㛢印㯹յꚗꛔ♔⹖ꢘ㻿㹿㙇┉仼
⫂㱮䡗ꪝ䅻㍮ꥈ䋧阫⮇┼㛿䵕氨ն 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 

 

榻乔껿㺖 
 
㸔╈⟣车縖氳泘氳㏑ 
 
榻乔껿㺖氳㸔ꮼ榺菌㽗㹿啶䡗ꄌ㰅㖎敻⛤亥㺖♓硝  ⪞ꄅ谊⪭經牒╈氳ր榻
乔ց䧘氳佭仼儗結♏氳榻乔㎜杯憡㸔卣窱縡ր껿ց⯞䙬䧘鵞䈴㸔䎬⛍꽂껊 
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䐍嚛䣆껿㺖烖炙氪媰ր랫䢒㶾劯ց氨㸔饟稘絢┉饟䵕氨舘宿䦍 , ⪞㶹氳㸔ꮼ企
僘☕䵕氨塞┉饟稘佭㏇  䇗塞䏴榻乔껿㺖➘䡗▽⟣꿨鷻氳⟣车縖氳僼纳╯㏑㏇瑮◅
埡┪槡㛻䢇╯⯦骰狫氫返氳僼纳紮浑働㏇䵕氨侈┉麕䮙ꮷꇃꗅ┉麕⻌鏸烖鷻氳烀鍢⽰
⛻䷹氳芙萵䑐祺鵞半饟稘媰鵏僘錊㛡硕䒟㸔ꮼ麅僘㵸ꝴ氳䶕儕炙㝡㲰侈舘☬仼
☱僘僼纳縖㏇鵞半饟稘┕䵕氨⟣车⨅畚☕丨䄖㛻┘㞞⯦ 
 
榺亥嚛䣆껿㺖烖炙⛤亥宿䦍  ⪞㶹╯谊⽰㸔ꮼ氳냖⛧蛾䄐㵫鲥 , ⪞㶹㍕塞鵞半
氨㸔饟稘逈鍑憡仼儗└半ꦙ䵕氨氳饟稘仼儗└㛻氨╯┉艃ꡦ撨事懃㯹㺖
氳ր㸔奓垓环㶾劯ց饟稘♓⹗ր隵䃷㺖重랫㶾劯ց饟稘뢶經ꥹ抇䐍烖炙⮽ꮼ㼊⫋䏢┖⮽
徉峠氳饟稘⥪  ⪞ꄅ⛙榺亥鵏╈僘錊㛡氳꣬印ꓝ半⽰ꢘ㼀氳㹿㙇┉芙鷝㲙
釒㏇┉仼╯⪐颦㱮┾┘部佄䢦♓㞒⮈⪔㛿鶡车 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 
 

甲斐駒ヶ岳 
 
⼭岳修⾏者の拠点 
 
花崗岩でできたピラミッド型の頂上を持つこの山は、北岳の北約6キロメートルに位置します。名前の
最初の音節（カイ）は封建時代の山梨県のかつての名前である甲斐国を指し、「馬」を意味するコマ
は山と馬が似ていることを示唆しています。  
 
横手駒ヶ岳神社から⿊⼾尾根に沿って標高 2,967 メートルの山頂に至るルートは、1816 年に初め
て踏破され、その後甲斐駒ヶ岳は修験道の修⾏者にとって人気の巡礼地となりました。第二次世界
大戦が始まるまでは、白装束の巡礼者たちが鐘を振りながら、神道の祓いの⾔葉や仏教の般若心経
を唱えながら登っていました。このルートには記念碑が点在しており、頂上には小さな摂社（奥宮）が
あります。過去に比べれば数ははるかに少ないとはいえ、今⽇でも登山する巡礼者がいます。 
 
横手駒ヶ岳神社の標高は 770 メートルなので、山頂までの標高差は 2,200 メートル弱となります。
この登山は北アルプス烏帽⼦岳のブナ⽴尾根および谷川岳⻄⿊尾根と並んで⽇本三大急登の一つ
に数えられています。神社から山頂を通り北沢峠まで下る全⾏程はわずか 12 キロメートルですが、は
しごや鎖、急な岩場が多く、1 ⽇で完登するのは難しいため、2 ⽇に分けて登ることをお勧めします。 
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046-012 
環境省関東地⽅環境事務所 

【タイトル】 仙丈ヶ岳 
【想定媒体】 その他 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

♂┓㺖 
 
好ꡦ㶂事氳㝶曓 
 
♂┓㺖⛤◇㺖重篑.⪝ꄅ㚲宿眦佭好ꡦ㶂事飃鲋眦氳奥㛢䈴㸔㼉
氳┉䈴ն㸔豓抆䏭냖⛙㱚逈阡╙佭好ꡦ㶂事㎁环⪝㍩╈僄㳋佄䵕氨氳㸔㼉ⷊ➘佭籬
╴篺뀰氳氨㸔⮤栏縖⽰⩎珢█奥⮇䫠蔘ն榺◇䵕氨ꥈ䈲注㵒鰏⛦┦㸔⛮鯺䊑刎⽰⚝
♂┓㺖㍕塝逈鎺╙好ꡦ㶂事氳㝶曓ն 
 
♂┓㺖氨㸔氳饟篪僗└兣媇㻩饟篪յ╘峃亍鷺饟篪⽰♂┓㺖㏐誾㺖㶾劯饟篪ն㸔걵僗
└╄㎐䎬⫼习Ջ㲄㺖յ㛻♂┓嬐⽰냖♂┓嬐㱚♜冘䡗▽找╜氳⫼䃷俍鈸鲹ꄅ鲸榟Ꝛ
浔竴葴氳냖㸔菋ⶏ崅梅♜⺎♔媯浔䇯꠱氳簪荈㸔耡◸䋯꠱氳䏻塠⛮뀰ն 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 

 

♂┓㺖 
 
ꡦ撨事㝷曓 
 
♂┓㺖⛤亥㺖氳重亡硝 . ⪞ꄅ谊宿䦍 , ⪞㶹佭ꡦ撨事╈飃鷪 , ⪞㶹
氳ⶇ㛡⠕㸔㼊╯┉⪭宿䦍ꥹ냖⛙逈鏂憡佭ꡦ撨事㎜环⪞㎧╈部佄䵕氨氳㸔䢦♓
ⷊ✳佭籭╴祺꿨氳氨㸔⢹车縖⽰⩬珢▉┘㟹⯦⸼颦颦榺亥䵕氨氳ꦙ食注㵴鬴⛧┦㸔냉
魹䊑刏⽰睹♂┓㺖㍕縡逈⫦┕րꡦ撨事㝷曓ց氳牒谝 
 
♂┓㺖氨㸔氳饟稘僘└半⮈⮯佭徉峠饟稘╘嶽于鷻饟稘⽰♂┓㺖㏑調㺖㶾劯饟稘㸔
ꮼ┕僘└⠕⪦⺱啶䡗▽㚛뜏氳⫼媞俍鈶氳㎨䎬⫼习ⷊ㲅㺖㛻♂┓徉⽰냖♂┓徉▉僘竵
葵氳냖㸔菌蔉麅僘阁鷝㲙媰蜸万塠艛䑐氳䊸禙荈㸔耢 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 
 

仙丈ヶ岳 
 
南アルプスの⼥王 
 
仙丈ヶ岳は北岳の北⻄約5.5キロメートルに位置します。標高3,033メートルの仙丈ヶ岳は、南アル
プスにある3,000メートル級の山十峰以上の一つです。その高さにもかかわらず、この山は南アルプス
国⽴公園の中で最も登りやすい山とされており、登山初心者やお⼦様にもおすすめです。仙丈ヶ岳
は、比較的登りやすく、なだらかで優美な山容を持つことから「南アルプスの⼥王」と呼ばれています。  
 
仙丈ヶ岳への登山ルートは「北沢峠ルート」「丹渓新道ルート」「仙丈ヶ岳地蔵尾根ルート」の3つがあ
ります。山頂には「藪沢」「大仙丈沢」「小仙丈沢」の3つのカールが氷河景観の印象的なパノラマを形
成しているほか、豊富な高山植物が咲き誇り、広い緑の尾根に沿って散策を楽しむことができます。 
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046-013 
環境省関東地⽅環境事務所 

【タイトル】 広河原 
【想定媒体】 その他 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

䇯媞⸊ 
 
☳⚓儒╈䑐⮽氨㸔羿㏐ 
㏇娡䢓休♏-䇯媞⸊㍕⪭⼽㍴㸔耞╈僗阵㛢냖㛻縡縏氳剨儒䡗╙▽ꄆ金氳
⚓儒╈䑐ն⚓⠡氳剨儒媯浔ꄇ⺾䃷篺鲋企䃷姻⪍鵠⺸ꪐ⫆⹁宿㓊氳㳫㚖䃷ն䇯媞⸊氳儒
免♔⪭飉氳顏ꄈ蜷燢 䇗傾逈榫◇⟤㛄┱◺䎎休氳娡䢓氳㵨⫠䐒䢦˒˒娡䢓
㒮ն㞝☫宿  眦氳䇯媞⸊䄖䡗╙䵕氨㺖氳氨㸔颯憠鲹ꄅ奃㸔걵⛦篑 
眦ն 
 
㞝冽䘶㏇撌㸔休耇催䖬ꠏ㏐埤顶㺖里攑氳叜冷俍鈸⺎♔飉鲋⛤◇⪝◬鯲珇亰氳媞孲
⮽㵒㺢氳䇯媞⸊㍩㏐ꄅ鯸┉鯸ն榺◇䇯媞⸊㏐㚲㸔㏐䅠氳┕鼨㓊鲹ꄅ剨儒熨眷竴㛢
仵僗仼⩞因允鲹劫氳Ꙟ⺗剨█僗鳀꺜剨⽰仼儗㸔奓能璡蛽⺗剨ն⮽▽熤㛿┘⺱剨儒氳
荈䎷㵒奃㶗╙됁伺ն㞝冽篱䑐鈸㴕鲸⺎♔朆逈뛉も괐⺵䐂氳⛦溁氳吤逈⣒㶂鲸耇
洇⮽┉◙剨儒氳剨汷Ⰼ蛽鲹⪭㲓佭뛉鉉䰶䴚剨汷鵲䡗氳ն 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 

 

䊸媞⸊ 
 
䐍⚓儒㏑럅⮽氨㸔䴆럅 
䊸媞⸊㏇娡䢒侈♏-㍕憡⼾㎠氳㸔耝╈僘蜸錊錊㛡㛡氳⹉㛿結儒縡䡗▽ꄆ釒
氳⚓儒㏑럅樧侈逈溯⚓䏴氳嘻儒働媰蜸ꄇ⼊䃷逈䯊鷠祺企䃷縡䏴⫋⮽㏇ꪙ㹮窱⪌宿
氳㳫㚖䃷䊸媞⸊氳儒免⿁韭飉1834 䇗㶩傾祺逈榫亥⟣䐞娡䢒㒮氳䋧疤Ջ㏇典◺樧
侈⺈⛼娡䢒氳㵫髭䐓䢦㞞☬䊸媞⸊䄖䡗憡䵕氨㺖氳氨㸔럅鵞遵氳宿䦍佭 ,
⪞㶹⛧亥㸔ꮼ硝 , ⪞㶹 
 
鷝㲙萵佭䘶㏇氨㸔侈♓催鲥氳ꦗ㏑埤韛㺖暐攒氳叝冷俍鈶絢♓㏇⪞髪珇亰鷪
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媞⮽⺁㛛┉麕氳䊸媞⸊㎧㏑遵鵤┉鵤榺亥䊸媞⸊㏇㸔ⶆ氳ꮼ鼨㎧㏑⪐㜚ꦉ蜸仼⩞⬊允
鵞嘚氳ꄡ蜘嘻⽰鵿꺝嘻仼儗㸔奓垓璢蛾蜘嘻䢦♓⮽▽熥㛿┘⺱嘻儒氳荈䎷㵴奄㶗憡뉲
伺鷝㲙⠭萵碸䑐鈶㴖➘絢氪杯逈뛊紮聖광䏴闭䐂⛧溂氳吤逈⣓撨麅耈洇⮽┉◚逈뛊鉈
瀄騵縡嘻汷聣蛾氳嘻儒 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 
 

広河原 
 
伐採拠点から登⼭拠点へ 
 
広河原は、周囲の山々に大きな⽼⽊がたくさんあったため、江⼾時代 (1603〜1867) には重要な
伐採の拠点でした。伐採された⽊は野呂川から早川、そして静岡で海へと開ける富士川を下って運
搬されました。広河原の⽊材は、1834 年に東京（当時の江⼾）の将軍御所である江⼾城の建物
の修復に使用されたほどの品質を誇っていました。現代では、広河原は北岳登山の登山口としてよく
知られています。広河原は、北岳山頂から約 1,643 メートル下の標高 1,550 メートルに位置してい
ます。 
 
北岳の特徴ある森林景観を、登山中にざっと⾒るだけでなくもっと間近にゆっくりと眺めたい場合は、バ
スロータリー横の川を渡り、対岸の広河原園地を一周してみてはいかがでしょうか。広河原は山地帯の
頂上近くにあるため、公園にはニッコウモミなどの針葉樹とカツラやブナなどの落葉樹が混在しており、秋
には特に鮮やかな⾊のコントラストが楽しめます。シカによる被害の跡についてご存知の⽅は、林床が
短く刈り取られていることや、時々シカがツノ T を擦り付けたため樹皮が剥げている⽊があることに気づく
でしょう。 
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地域番号 047 協議会名 近畿地方環境事務所 
 
解説文一覧 

NO. スポット名（タイトル） 中国語文字数 想定媒体 

047-001 加太集団施設地区標識 1/標識 1（砲台跡） 399 看板 

047-002 
加太集団施設地区標識 2/標識 2（由良要塞の
歴史） 

392 
看板 

047-003 加太集団施設地区標識 3/標識 3（弾薬庫跡） 251 看板 

047-004 
加太集団施設地区標識 4/標識 4（3 つの瀬
⼾） 

413 
看板 

047-005 
加太集団施設地区標識 5/標識 5（城ヶ崎海
岸） 

598 
看板 
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047-001 
近畿地方環境事務所 

【タイトル】 加太集団施設地区標識 1/標識 1（砲台跡） 
【想定媒体】 看板 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

岑㸔瑭┉憊⺐ 
 
岑㸔瑭┉⺐⛤◇⽰堮㸔⹁ⱶ㜁㏐,佭 19 ┪篕 90 䇗♏╙ꡕ䐒篕屭宿㻫縡䋧氳◑䈴憊⺐
╯┉ն篕屭宿㻫㳑 11 ⪝ꄅ䡟樋㏐⛤冓냖㱚䫝⯆浔鵠䏢㛻ꡊ覆氳宿┕金鷺┘☢佭⸼
䏢仼儗瑭◅㛻㒮䄬㛻ꡊ⹖⪭╚金䄄┯氳䑒篺╯饟█佭ꄆ金烖䢓氳⪍ն 
 
憊⺐榺└鼨⮇篯䡗夷鼨⮇鿥僗┼╄㎐䎬憊几䔅阞⪠ꠅ㛻憊ն阻僗┼╄㏐┖䍞蕇䈑ն䍞
蕇䈑⺵亡僗┉兣重Ꝛꤖ鷺鳀䫙浔⺨╄憊⺐ն 
 
憊⺐䋧㏇㸔걵┕╙ⱶ䍠ꡕ䐒㍌⼽䋧僗滁溭氳ꡕ䥉㘅ն憊⺐⮤䋧休⼽㍴鲸媆僗剨儒ն
⡬䐂┉䬠氳佭憊⺐⯥亡ꡕ䥉㘅┕阻僗⚩㚜璸ն 
 
鲹◙㛻憊㏰╙ 28 ⷿ眦䏧啉䍞憊㷯◇湿留愂憊耇㛫㵨憊䍞媯䥀擻篪鯴鴇⺸┕㵤ն
憊⺐鴲㏥㸔걵仿㏇阦憊䍞鱳⮽催냖氳냖䈲⺵ⱶ鵮┖蛽◲榟催㛻氳滭㏾ⱱն㶽留鲹◙啉
䍞䄖┘㰇㏇⛙㏇ꡭ鲤氳⫿╯㹢┕氳ꄇ㜧宣剞勰僗㷤┉겖啉䍞憊䍞ն 
 
岑㸔瑭┉憊⺐佭㏇伺媪休♏1868-1912╙䈒㵒全舅☽㎁氳弍㏇㣛羈縡䋧鵲氳┘鲋鲹
◙憊⺐㏇ 1914 䇗逈䥷ꢝ䇜儔㏇㲓䡟╈䋯愂ն 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 

 

岒㸔瑮┉⺐ 
 
岒㸔瑮┉⺐⛤亥⽰堮㸔䄬ⱶ㜁㏑ⶆ佭憡▽ꡕ载硕屮宿㼧縡䋧鵳亥  䇗♏氳◑谊⺐
╯┉硕屮宿㼧㴸  ⪞ꄅ䫞⯆蜸鵡䏢㛻ꡉ想氳宿┕釒鷻䢇樋㏑⛤哗냖㱚┘⥪佭鵡䏢
仼儗瑮◅㛻㒮䄬㛻ꡉ⹗⪭╚釒䄄哆ⶆ氳䑒祺╯饟▉佭ꄆ釒烖䢒氳示⪌ꝛ䢒 
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岒㸔瑮┉⺐竭⪦榺└磞⺐磞䡗夷磞⺐鿦糌砌⠕㎨䎬䈴䢦♓㛡⺎凡錄⪠ꝛ㛻
⪭┖錄僘砌⠕㏑┖高諵䈼高諵䈼䏴亡旌ꝏ氳ꤗ鷻鵿䫚蜸⺨磞⺐ 
  
鎊⺐䋧亥㸔ꮼ┕㍌⼾䋧僘濭溭氳ꡕ闀撳♓ⱶ䍛ꡕ煞鎊⺐⮤䋧侈⼾㎠┾婯僘嘻儒
⡬䐂┉䬠氳佭⺐⯦亡氳ꡕ闀撳┕錄僘⥉绮璹 
  
鵞遵氳㛻㏱㸋亥  ⷿ眧䏺湿畚氳啉高♓䥿擻稘髬饊⺸┕氪㵥高⺐鹡㏥亥㸔
ꮼ┕泘氳佭釒阁憋高㏇鷾⮽催냖氳냖䈲䏴ⱶ鵯┖㘊䐍縡榣榟㛻氳滭㚁ⱱ鵞遵氳啉高
㞞☬䄖┘䐞㰇㏇┘鷪ꡭ鲥氳婵╯㼗┕氳ꄇ㜨宣叏噛僘㷤炑┉冻啉高高 
  
岒㸔瑮┉⺐佭憡▽㍕䟕㛛㎜氳弋㏇㣜耖縡亥伺媪侈♏-䢦䋧鵳氳㶉儔㏇㴨
䢇╈ꝧ䄖祺亥  䇗鹁⮽䥸鉮 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 
 

深山第一砲台 
 
深山第一砲台は、1890 年代に加太に建設された 5 つの砲台の 1 つで、紀淡海峡防衛のために設
置されました。幅 11 キロメートルのこの海峡は、日本第二の都市で主要な工業地帯である大阪や、
重要な港である神⼾へのアクセス、そして大阪湾への出入りを制御する戦略的に重要な場所でした。 
砲台は 3 つのセクションに分かれています︓各セクションには円形砲座が 2 座あり、合計で 6 門の
大砲が置かれていました。これらのセクションの間には 2 つの地下弾薬庫があります。弾薬庫の後方
にある狭いトンネルは、砲台と砲台を繋いでいます。 
砲台は防御目的のため、レンガ造りの胸壁背後の丘の頂上に建設されました。稼働していた当時、
周囲に木々はありませんでした。正面の胸壁にある伝声管は注目すべき特徴の 1 つです。 
大砲は、放物線の軌道で砲弾を上方に発射する短砲身砲、28 cm 榴弾砲でした。砲台は丘の上
の高いところに設置されており、砲弾がより高い高度に到達し、より速く降下して最大の破壊⼒を発揮
できるようになっていました。榴弾砲はいずれも残っていませんが、沖ノ島の野奈浦桟橋には榴弾砲弾
１発が展示されています。 
明治時代（1868-1912）に他国からの潜在的な脅威に対抗するために建設されましたが、これら
の砲台は実戦での砲撃をすることなく 1914 年に解体されました。 
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047-002 
近畿地方環境事務所 

【タイトル】 加太集団施設地区標識 2/標識 2（由良要塞の歴史） 
【想定媒体】 看板 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

榺荂金㖢 
 
篕屭宿㻫㍕⪭䫝⯆浔鲽⪍㛻ꡊ覆氳鵠鷺舅♔全㶩佭䡟樋金㏐ն1868 䇗伺媪簟亍⺵
仼儗䫠鲽▽朆♏鲽爊╙䈒㵒㎁ꡮ┕氳弍㏇㣛羈㏇ 19 ┪篕 90 䇗♏⟤䋧▽└篯金㖢紮
⛼╙ꡕ䐒⛮硍ն鲹◙䄄◄簊燢╙榺荂金㖢㱚♜⮇⮷⛤◇屭饟㹢氳㵸ꜝ榺荂յ嘦饖宿
㻫氳㍌䈴㹢㸯ⷊ⹘㹢♔⹖ⱶ㜁氳岑㸔ն╙▽✳憊⺐⩦全舅宿┕氳䷍ꡕ篪
鲸鲽┉塠⺸⫂ꡯ䋞⛈ն㏇ⱶ㜁㏐阻僗◑╄憊⺐յ㍌╄㔶㑛䇜㏇┉╄宿㺢氳㺆鉉䋧环▽
䫓拨愉珇ն⹘㹢紮㹢┕鼨糓▽◑╄憊⺐⽰┉╄㔶㑛⛼╙初鼨氳榺荂⮟鿥抛▽┍╄憊⺐
⽰└╄㔶㑛畫㜍剝▽㛻憊氳㵤亡⺸ն 
 
1899 䇗岑㸔憊⺐逈篞⪍榺荂金㖢⛮硍╯╈ն鲹┉休僿仼儗⺐▽վ金㖢㏐㓊嫏տ┚
վ⫠儬⟊䥉嫏տ伺乄鈺㲋┽焔䳟舅鲽⪍յ䦁䯷䡝簃⯆⫠◄㓊ն㍕塝㏇憊⺐鲡⛼僿
ꠑⱶ㜁㏐յ⹘㹢紮㹢⹖榺荂㏰㵒⪝⚜㲓亨▽㵟ꛗ䫣亨ն 
 
㏐㎂舅վ仼儗璵㒮⺒ 鲤♏氳媯宿璵㒮⹖金㖢տ1971 䇗撷⛼縖╙⬘嫏㵔僼紇ն 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 

 

榺荂釒㖢 
  
硕屮宿㼧㍕憡佭䫞⯆鶡示㛻ꡉ想氳⾻ロ舅♓✿➘佭䢇樋釒㏑仼儗舅1868䇗伺媪禵于
╯䏴䫠Ⳃ▽杯♏ⴭ氳鶡憡▽㍕䟕㎜꤂┕氳弋㏇㣜耖亥1890䇗♏⟣䋧▽└磞釒㖢紮
⛼憡ꡕ煞硎礶鵞◚ꡕ煞䄄◄礶牒憡榺荂釒㖢⮈⮯佭屮饟㼗氳㵸꒰榺荂嚛饖宿㼧
┾逈牒憡⹘㼗氳㍌䈴㼗䂹♓⹗塞谊ⱶ㜁氳岒㸔憡▽✳⺐⩦亥鹁✿舅宿┕氳䷍䳦
ꡕ稘麅鶡┉塠⺸⪐ꣃ䋟⛈ⱶ㜁㏑ⶆ錄僘◑⠕⺐㍌⠕㔷㙲⺁㛛㏇┉谊宿㺢氳㺇鉈錄
糌▽䫔拨掸珇⹘㼗紮㼗┕鼨糓▽◑⠕⺐⽰┉⠕㔷㙲⛼憡統♒鼨䢦㏇㏑氳榺荂⯞鿦⤕
▽┎⠕⺐⽰└⠕㔷㙲畬嘆炑氳佭㛻氳㵥亡⺸ 
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岒㸔⺐亥վ釒㖢㏑㓊嫏տ艃վ髭嚂⟋闀嫏տ逈辑婋鵡鷪䏴氳1899䇗逈硱⪌榺荂釒㖢氳
냉硎╯╈鵞◚嫏䏱伺乄釨㲋㌅焕ꝲꦉ☕璢䳟舅鶡⪌䦁䶕䡝筑邯髭◄ⶆ㓊㍕塞㏇
⺐㴨꤂鷠⛼氳僿ꝴⱶ㜁㏑ⶆ⹘㼗紮㼗♓⹗榺荂㏱┘㵴㛛ꝧ䷒ 
  
㏑㎬鞴銻示舅վ仼儗疤㒮⺒ 鲥♏氳媰宿疤㒮⹗釒㖢տ1971䇗示撸⛼縖憡屻嫏㵕僼
紈 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 
 

由良要塞 
紀淡海峡は、大阪湾へのアクセスを制御するため、古くから戦略的に重要でした。1868 年の明治維
新後、近代化を進めた日本は、植⺠地化を進める国際情勢の潜在散財的な脅威に備えロシア、中
国   、植⺠地化を進める⻄洋列強からの潜在的な脅威に直面し、1890 年代に海峡防衛のため
3 つの要塞群を建設しました。由良要塞と総称されるこれらは、ここから海峡を挟んで向かい側の淡
路島の港町・由良、海峡にまたがる友ヶ島と呼ばれる 4 つの島々、そしてここ加太の深山に設置され
ました。砲台を海からの攻撃から守るため、内陸部には堡塁が建設されました。加太には 5 つの砲
台、4 つの堡塁、そして海岸の岬には探照灯基地がありました。友ヶ島には 5 つの砲台と 1 つの堡
塁、そして司令部が置かれた由良には 7 つの砲台と 3 つの堡塁がありました。矢印は大砲の射程方
向を示しています。  
深山砲台は、要塞地域法と軍機保護法の可決後、1899 年に由良要塞に組み込まれました。これ
らの法律により、軍事地域の⽴ち入りや写真撮影、模写が禁止されたため、砲台が稼働している間、
加太・友ヶ島・由良は完全に一般人の⽴ち入りが禁止されました。 
 
この地図の情報は、浄法寺朝美著『日本築城史 近代の沿岸築城と要塞』（1971 年出版）によ
ります。 
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047-003 
近畿地方環境事務所 

【タイトル】 加太集団施設地区標識 3/標識 3（弾薬庫跡） 
【想定媒体】 看板 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

岑㸔瑭◅憊⺐鸆㏥ 
 
鲹ꄅ佭 19 ┪篕 90 䇗♏⮤僿㏇岑㸔䋧鵲氳◑䈴憊⺐╯┉氳岑㸔瑭◅憊⺐仾㏥鲹◙憊⺐氳
䡟樋⛤糌冓╙ꄆ金仿㏇⟊ⶼ鵠䏢㛻ꡊ覆氳⪩꜄姢鷺ն憊⺐䋧环⺵┘╦逈塜䌋籁⪍釙沲丞
╄篕屭宿㻫氳ꡕ䐒⛮硍˒˒榺荂金㖢╯╈նꢝ▽岑㸔憊⺐榺荂金㖢鲸ⴎ䦮⛤◇宿㻫㵒㺢
屭饟㹢┕氳榺荂յ♔⹖宿㻫╈⹘㹢紮㹢┕氳憊⺐ն 
 
岑㸔瑭◅憊⺐鿥抛▽⪠ꠅ 28 ⷿ眦䏧啉䍞憊⮇╙└篯夷篯鿥僗┼╄憊几ն䩺䫠孾
鲹◙啉䍞憊䎎休鼨糓㏇塝㏐⺵亡氳┉㚲鿯䈙䢦㏇⛤糌ն泘⯥鲹ꄅ☢⛸┖┉㚲㏐┖䍞蕇
䈑佭憊⺐鸆㏥氳せ┉鸆鴇ն抆縡榺◇䇗╦㜊⟤仰嫏鲽⪍⫂鼨⹇鈸ն 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 

 

岒㸔瑮◅⺐鹨㏥ 
 
鵞遵佭 1890 䇗♏⮤僿亥岒㸔䋧鵳氳◑䈴⺐╯┉Ջ岒㸔瑮◅⺐氳鹨㏥塞⺐氳䢇樋
⛤糌哗憡ꄆ釒⺎⟋载鵡䏢㛻ꡉ想氳ꐷ姢鷻塞⺐䋧鵳㱮䡗䏴┘╦ⷊ逈塜䌋稶⪌釚衏
丞⠕硕屮宿㼧氳ꡕ煞냉硎Ջ榺荂釒㖢╯╈榺荂釒㖢ꢝ▽鵞遵氳岒㸔⺐▉ⴎ䦮⛤亥宿
㼧㵴㺢氳屮饟㼗┕榺荂氳憋⺐♓⹗⛤亥宿㼧╈㜇氳⹘㼗紮㼗┕氳⺐ 
  
岒㸔瑮◅⺐亥  䇗逈䥸ꢝ╯⯦鿦⤕▽⪠ꝛ  ⷿ眧䏺啉高鵞◚⮈憡└磞
夷磞鿦僘砌⠕䈴䴆䫠亝鵞◚啉高樧侈鼨糓㏇塞㏑氳塜䏴亡▉㶩佭杯㏇氳亹귈鹨
饊┕泘⯦⸊⺐氳鹨饊⺆Ⱂ┖┉⠕㏑┖高諵䈼榺亥䇗╦㜊⟣鷝㲙扝嫏鶡⪌⪐鼨⹉
鈶 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 
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深山第二砲台跡 
 
ここは深山第二砲台のあった場所です︓この砲台は、大阪湾に続く戦略的に重要な⽔路を守るため
に 、1890 年代初頭に深山に建設された 5 座の砲台の 1 つでした。深山砲台は後に紀淡海峡
全体に広がる一連の防御要塞である由良要塞に正式に組み込まれました。 由良要塞には、ここ深
山の砲台に加えて、海峡の向こう側の端にある淡路島の由良にある砲台と、海峡の真ん中にある島
群、友ヶ島の砲台が含まれていました。  
1945 年に解体されるまで、深山第二砲台には 6 門の 28cm 榴弾砲がありました。それらは 3 
組に分かれており、各組には 2 つの砲座が置かれていました。榴弾砲はこの場所のすぐ後ろ、現在の
ホテル跡地に設置されていたと考えられています。現在、元の砲台の名残は、この 1 つの地下弾薬
庫だけです。⽼朽化のため中に入ることはできません。 
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047-004 
近畿地方環境事務所 

【タイトル】 加太集団施設地区標識 4/標識 4（3 つの瀬⼾） 
【想定媒体】 看板 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

浊僷篕屭宿㻫 
 
忞䢓⫂宿㎁环⪝㍩☳┱鱦氳⽰堮㸔⹁┉波䋞⛈舘重鱦氳焱⫆⹁⽰㛻⮇⹁嘦饖 11 ╄齉䈢
⹁䔅ꪫ燠鱳 90 ┒⪝걶仵ⴎ䦮宿嬤█尜沲ꡯ㏐佭仼儗 35 ╄㎁环⪝㍩╈ꪫ燠僄㛻氳┉
╄ն院⪝㍩◇ 1934 䇗逈䧗㲋╙仼儗꺙䤉└╄㎁环⪝㍩╯┉䇜㏇ 1950 䇗┚ 1956 䇗鲽车
▽㛻鈺嘗氳葶㍴䣲㷤ն⪝㍩ⴎ䦮忞䢓⫂宿氳 3000 㛢╄㹢㸯ն   
 
㏇鲹ꄅ⺎♔埤顶⮽㚚╜氳重⺸⪓俍㶗⪭佭仼蛽休⮇俍荈㶗╙鴀☕ն㛿妰俔僮休⺎♔
洇⮽重亡⺸篑 40 ⪝ꄅ㚲յ鳀䫙儗䃸┚屭饟㹢氳伺溍宿㻫㛻勰ն塜⯥亡佭⹘㹢紮㹢ⴎ
䦮┼╄鰏㛻氳㹢㸯˒˒鰏鲤氳㏐╯㹢⽰⫿╯㹢♔⹖┼╄㵸㹢˒˒㹢⽰烖㹢ն飉鲋⹘㹢
紮㹢催鲾㚲佭Ꝛ鱳 53 ⪝ꄅ氳屭饟㹢ն䏢重亡⺸浊僷鲸⺎♔洇⮽仼儗㍌㛻╚㹢╈ꪫ燠
僄㵸氳㍌㎁㹢┕氳㍌㎁㸔㏐ն   
 
⛤◇ⱶ㜁┚屭饟㹢╯ꠑ氳篕屭宿㻫㲓ꡮ┕榺└鼨⮇篯䡗屭饟㹢/䡗㹢┚⫿╯㹢╯ꠑ氳榺
荂忞䢓յ⫿╯㹢┚㏐╯㹢╯ꠑ氳╈╯忞䢓յ♔⹖㏐╯㹢┚ⱶ㜁╯ꠑ氳ⱶ㜁忞䢓ն榺荂悌䢓
佭鲹└╄╈僄岑僄㳑氳㍕塝㛻鼨⮇芸⺆齉鴲䦫☳鲹ꄅ芒车鵠鲋ն 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 

 

浊僸硕屮宿㼧氳俍荈 
 
悅䢒⪐宿㎜环⪞㎧䐍典麕氳⽰堮㸔窱䋟⛈舘重麕氳焱㹮窱⽰㛻⮈窱嚛饖  ⠕齉䈢窱⪭
竭ꪫ犉鷾  蛓⪞ꮾ僘宿嬤▉僘ꣃ㏑佭仼儗  ⠕㎜㳄⪞㎧╈ꪫ犉㛻氳┉⠕鎊⪞㎧
佭└⠕꺙䤊亥  䇗逈䧘㲋憡㎜㳄⪞㎧氳⪭╈╯┉⪭疘㎠亥  䇗♓⹗  䇗䐂⮽
▽㛻㛻氳䴹㷤塞┉⪞㎧ⴎ䦮悅䢒⪐宿氳  ⠕㼗䂹 
 
鷝㲙㏇鵞遵⺸重⺎♓埤韛⮽㚛뜏氳俍㶗⪭佭랊似侈禦俍荈催佭♒☕ꢾꁨ㛿姇俕僮
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侈麅⺎♓洇⮽重亡⺸硝  ⪞ꄅ谊鵿䫚儗䃹艃屮饟㼗氳伺溍宿㼧㛻噛塜⯦亡佭⹘㼗
紮㼗ⴎ䦮砌⠕鬴㛻氳㼗䂹Ջ鬴鲥氳㏑╯㼗艃婵╯㼗♓⹗砌⠕㵸㼗Ջ诺㼗⽰烖㼗飉
鷪⹘㼗紮㼗催鸞谊佭竭ꝏ䈲鷾  ⪞ꄅ氳屮饟㼗䏢重亡⺸浊僸仼儗㍌㛻╚㼗╈ꪫ犉
㵸氳㍌㎜㼗┕氳㍌㎜㸔㏑ⷊ佖⪌浍皧 
  
⛤亥ⱶ㜁艃屮饟㼗╯ꝴ氳硕屮宿㼧⪭㴨佭榺└⠕┘⺱氳宿㼧䢦磞䡗ⷊ屮饟㼗䡗㼗艃
婵╯㼗╯ꝴ氳榺荂悅䢒婵╯㼗艃㏑╯㼗╯ꝴ氳╈╯悅䢒♓⹗㏑╯㼗艃ⱶ㜁╯ꝴ氳ⱶ㜁
悅䢒榺荂悅䢒佭鵞└⠕宿㼧樧╈岒㴸氳㍕塞㛻㛡丨氳芹ꥃ齉働鹡䳢䐍鵞遵芓车鵡
鷪 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 
 

紀淡海峡を望む景色 
 
瀬⼾内海国⽴公園は、東は和歌山県から⻄は福岡県と大分県まで広がっています。 11 都府県の
部分を含む陸海の面積 90 万ヘクタールの瀬⼾内海国⽴公園は、日本に 35 ある国⽴公園の中で
最大です。1934 年に最初に指定された 3 つの国⽴公園の 1 つであり、1950 年と 1956 年に
は指定区域が大幅に拡大されました。この公園は、瀬⼾内海の 3,000 の島々を含みます。  
この場所からは⻄方向に壮大なパノラマビューが広がり、特に夕暮れ時は美しい眺めを楽しむことがで
きます。晴れた日には、北⻄約 40 キロメートルに、神⼾と淡路島を結ぶ吊り橋である明石海峡大
橋が⾒えます。目の前には友ヶ島という島群があります︔友ヶ島は地ノ島（手前）と沖ノ島という 大
きな島 2 島と、⻁島と神島という 小さな島 2 島で構成されています。友ヶ島の向こうには全⻑ 53 キ
ロメートルの淡路島が広がっています。日本を構成する主要四島の中で最も小さい四国の四国山地
が南⻄に⾒えます。 
加太と淡路島を隔てる紀淡海峡は、実際には 3 つの異なる海峡で構成されています︓淡路島/成
ヶ島と沖ノ島の間の由良瀬⼾と、沖ノ島と地ノ島の間の中ノ瀬⼾、そして地ノ島と加太の間の加太瀬
⼾です。由良瀬⼾は 3 つの瀬⼾の中で最も広く最も深いため、大半の船舶は由良瀬⼾を航⾏しま
す。この景色は夕日が特に美しく、1 年で最も素晴らしい夕日が⾒られるのは 11 月です。 
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047-005 
近畿地方環境事務所 

【タイトル】 加太集団施設地区標識 5/標識 5（城ヶ崎海岸） 
【想定媒体】 看板 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

㒮㽃宿㺢氳㏐顏 
 
㒮㽃㺆佭⽰媼㸔耞重珸յ狰⪍宿╈氳┉㚲㵸㑔㺆鉉ն⽰媼㸔耞┱重簠䋞篑 50 ⪝ꄅյ
㳑篑 10 ⪝ꄅ㵨㛻ꡊ䈢┚⽰堮㸔⹁⮇ꣵ┼❱ն㸔耞舅┱⺸重냖䈲鵄峀⛦波舘塝㚲媆
⪍宿╈ն䩺䫠孾㏐╯㹢┚⫿╯㹢傾佭鲹撴㸔耞氳┉鼨⮇ն  
 
⽰媼㸔耞氳㏐顏篾冘㛻篑䎬䡗◇ 7000 ┒䇗⯥氳氫㑾篕侪僿╚金榺溠㹿յ嫫㹿⽰滹㹿璡
婡燠㹿篯䡗ն顖狪⽰媼㸔耞氳仼儗╈㜆冘鵲篪佭仼儗僄㛻氳孨ⲁ亇週硍⪓Ꝛ飃 1000 㛢
⪝ꄅն   
 
鴚弪休鲹ꄅ氳宿㺢篪⚢侁朆꜅륅敯㶩⥽䮒辊冏┉劫ն鲹熨㏐靏佭榺學荈鰏漲氳溠㹿
㷄⹖岑荈鰏鯻氳건㹿㷄◬僀⮇䄭冘䡗氳ն㏐㚠鲡ⲁ✳㹿㷄榟⡯乨宿螺南豖鰏鯻氳건㹿
鼨⮇☳縡䎬䡗▽鲹熨里攑氳颯⚒䌋㏐䎬ն   
 
鲹熨㏐顏篾冘㏇㒮㽃宿㺢⹖⹘㹢紮㹢⼽鱦ⶇ⮇浪鈷⪭╈觡誾浔賦贡յ宿蹘յ宿羑յ路軅
榗舘됍돡氳溍ն塝㛚㏇婡燠㹿┖㷄鲸⮇䄭浔┉熨攑僗氳㵸㑔┘鈺⮟櫋鴇˒˒䈔
櫋鲹█佭⪭侁蜷㏐顏攑䏣╯┉ն㏇弪ꠑ䅠氳㹿溍⽰弪娢╈鲸榟孨浔㛢熨㛢劫氳宿嬤
榟擻ն 
 
䬤㎂剝겗⹖陱伺 
 
䮒辊冏㏐靏氳䡗㍕   
1. 溠㹿┚건㹿◬僀⮇䄭氳㏐顏篾冘ն   
2. ㏐㚠鲡ⲁ㵗舚氳㹿溍⡯乨ն   
3. 嫧螺南豖鰏鯻氳건㹿㷄ն   
 
榟孨㏇弪娢╈氳榟擻  
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┒弪侇   High tide     냖弪休 
弪ꝴ䅮   Intertidal zone    弪ꠑ䅠 
䇕弪侇   Low tide     ⛦弪休 
弪┖䅮   Subtidal zone    弪┖䅠 
弪ױד  Tidal pool     弪娢 
溍ס┖   Under rocks      溍┖ 
 Japanese goose barnacle   륻餉   طؿْ
㹿ס┕   On the rocks     㹿溍┕ 
 Turban shell      跧蹘   ؙائ
 Sea fan          宿䢷   ػفخؕ
 Sea anemone   宿螇  ؠٔز٤؟خؕ
 Hermit crab      㳞㷉軅  ٛغٕ
 Blue bat star   宿揔衹荈趥趱佔  ظعك؞ُعؕ
 Sea urchin       宿羑    ؼؗ
 Barnacle         諱㚣   ٍصةن
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 

 

㒮㽄宿㺢氳㏑韭 
 
㒮㽄㺇佭⛤亥⽰媼㸔耝重珸⺸宿䋟⛈示⸼氳┉谊㵸㺇鉈⽰媼㸔耝典重秝䋟硝  ⪞ꄅ
㴸硝  ⪞ꄅ㵫㛻ꡉ䈢艃⽰堮㸔窱⮈ꣵ砌⣐㸔耝舅典⺸重냖䈲鵅廍┖磚㏇塞
谊婯⪌宿╈䴆䫠亝⛤亥宿㺢稘╯㛛氳㏑╯㼗艃婵╯㼗傾祺佭鵞撵㸔耝氳┉鼨⮈ 
  
⽰媼㸔耝氳㏑韭磶啶㛻硝䎬䡗亥  蛓䇗⯦氳氫㔕硕侪僿╚釒榺溠㹿嫬㹿⽰灵㹿璢婢
犉㹿磞䡗媰蜸⽰媼㸔耝氳㸔耢稘䋟⛈氳仼儗╈㜇啶鵳稘佭仼儗ꝏ氳┉半孨Ⳃ亝㷻
ꝏ飃鷪  ⪞ꄅ 
  
鴛弪侈鵞遵氳宿㺢稘働걦杯示ꌽ룎敻㶩⥾嬲辊冎┉嘚鵞牊㏑靏佭榺岢荈鬴漲氳溠㹿㷻
♓⹗岒荈鬴鬂氳ꮻ㹿㷻◬僁橄ⱶ䢦啶䡗氳榺亥㏑夏鷠Ⳃ✳䐂㹿㷻⥞乨宿宫趞鬴鬂氳
ꮻ㹿鼨⮈䐍縡䎬䡗▽鵞牊暐攒氳⚒㏑䎬 
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鵞牊㏑韭磶啶㏇㒮㽄宿㺢♓⹗⹘㼗紮㼗⼾麕ⶇ⮈䅻釤⪭╈譓調蜸賦贡宿蹘宿膛路
軄照舘亥늛뇹氳ⴭ溍塞㛛㏇婢犉㹿┖㷻麅⮈䄭蜸┉牊攒僘氳㵸㑔┘釨⯞櫋饊Ջր䈕
櫋ց鵞▉佭⪭걦蜸氳㏑韭攒䐹╯┉㏇弪ꝴ䅸氳㹿溍⽰弪娣╈只䕜蜸牊걊竵㛡氳宿嬤榟
擻 
 
 
䬥㎬嘆갭⹗鐁伺 
 
ր嬲辊冎ց㏑靏氳䡗㍕   
. 溠㹿艃ꮻ㹿◬僁⮈䄭氳㏑韭磶啶   
. ㏑夏鷠Ⳃ㵷舛氳㹿溍⥞乨   
. 嫧宫趞鬴鬂氳ꮻ㹿㷻 
 
亥弪娣╈只䕜氳榟擻 
 
蛓弪侈  High tide  廃弪侈   
弪ꝴ䅸  Intertidal zone  弪ꝴ䅸   
䇕弪侈  Low tide  鴛弪侈   
弪┖䅸  Subtidal zone  弪┖䅸   
弪ױד  Tidal pool  弪娣   
溍ס┖  Under rocks  溍┖   
   Japanese goose barnacle 륶餉  طؿْ
㹿ס┕  On the rocks  㹿溍┕   
  Turban shell  軶螺  ؙائ
   Sea fan  宿䢸  ػفخؕ
   Sea anemone  宿螈 ؠٔز٤؟خؕ
   Hermit crab  㳞㷉軄  ٛغٕ
   Blue bat star  宿揕誻趦趱宿佔 ظعك؞ُعؕ
   Sea urchin  宿膛   ؼؗ
 Barnacle  諲㚧  ٍصةن
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 
 

城ヶ崎海岸の地質 
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城ヶ崎は、和泉山脈の⻄端にある海に突き出た小さな岬です。東⻄に約 50 キロメートル、南北に約
10 キロメートルにわたるこの山脈は、大阪府と和歌山県を隔てています。東に向かうにつれて山脈の
高さは低くなり、この地点で海中に消えます。 沖合にある地ノ島と沖ノ島は、かつてこの山脈の一部で
あったと考えられています。) 
和泉山脈の地質は、約 7,000 万年前の白亜紀後期に形成されました。地盤は、砂岩、泥岩、礫
岩の堆積物で構成されています。全⻑ 1,000 キロメートルを超える日本最⻑の断層系である中央
構造線は、和泉山脈の稜線に沿っています。 
干潮時には、ここの海岸に沿ってギザギザの洗濯板のような地形が現れます。この地形は、明るい色の
硬い砂岩と、濃い色の柔らかい頁岩が交互に重なった層で構成されています。地殻の変動によって岩
石層が傾き、波が頁岩部分を侵食した結果、この特徴的で起伏のある地形が形成されました。 
この地形は、城ヶ崎海岸沿いと友ヶ島島群周辺によく⾒られます。この地形には、二枚貝や巻貝、ウ
ニ、カニ、さらにはサメの化石が含まれています。また、ソールマーク (堆積岩の下層にある堆積岩で型
取りされた小さな凹凸) も、特徴的な地質学的特徴です。潮間帯の岩場や潮だまりには、さまざまな
海洋生物が生息しています。 
 
イラストタイトル・キャプション 
 
「洗濯板」ができるまで 
 
1. 砂岩と頁岩がサンドイッチ構造を形成する。 
2. 地殻の変動により岩石が傾く。 
3. 波が柔らかい頁岩層を侵食する。 
 
潮だまりにすむ生物たち 
 
万潮時   High tide 
潮間帯   Intertidal zone 
干潮時   Low tide 
潮下帯   Subtidal zone 
潮だまり  Tidal pool 
石の下   Under rocks 
カメノテ   Japanese goose barnacle  
岩の上   On the rocks 
サザエ   Turban shell 
イソバナ   Sea fan  
イソギンチャク  Sea anemone 
ヤドカリ  Hermit crab 
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イトマキヒトデ  Blue bat star 
ウニ    Sea urchin 
フジツボ   Barnacle 
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地域番号 048 協議会名 渋川・王子が岳活性化推進協議会 
 
解説文一覧 

NO. スポット名（タイトル） 中国語文字数 想定媒体 

048-001 
瀬⼾内海国⽴公園 
王子が岳/王子が岳とは 

400 パンフレット 

048-002 瀬⼾内海国⽴公園 
王子が岳/王子が岳のアクティビティ 

650 パンフレット 

048-003 瀬⼾内海国⽴公園 
王子が岳/王子が岳の歴史 

450 パンフレット 

  

342



048-001 
渋川・王子が岳活性化推進協議会 

【タイトル】 瀬⼾内海国⽴公園 
王子が岳/王子が岳とは 
【想定媒体】 パンフレット 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

曓㯹㸔㺖 
 
曓㯹㸔㺖宿  眦⛤◇曑ꄇ䄬⽰☹两䄬╯ꠑ湖环㏇忞䢓⫂宿⽰將䃷宿帷氳衹荈宿姢
╯┕ն鲹䈴㸔⹖⪭⼽鱦㏐佭忞䢓⫂宿㎁㳄⪝㍩氳┉鼨⮇佭䵕㹿յ帑綜⚧⽰䏻塠璡䢓㛚
孨ⲁ氳╈㏐ն 
 
曓㯹㸔㺖ꪝ浪鴠⺭䏻塠亹车ն☳㸔┕⢦鯲㏜媯浔┉兣篺鲋⟤籙氳嫫㎻饟塠车䏭湿氳
饄熊㶩耇⮽鱳㸔걵ꡭ鲤氳⪝㍩╈䑐ն崅㲙█⺎鴲䦫└兣㵸䏧╈氳♳䙬┉兣䏻塠氨걵ն䵕
氨金㛻篑┉╄㵸休ն㵸䏧氳吤逈╯ꠑ僗䏭㛢䎬敯斻攑氳䄉溍狰⩐縡ն鲹◙䄉溍┘⛙㍕
╙䎬敯⺨䋳䌖▽阵㛢崅㲙鲸阦曓㯹㸔㺖⮽▽溍䵕㹿鲡ⲁ撕㞑縖氳埢鲜ն溍䵕㹿
鲡ⲁ┉芘┘榫簞碠䡝⺯䅠⟊䥉全䵕撌䄉㛻氳㹿溍ն鲹䈴㸔佭仼儗僄企俋⹖溍䵕㹿鲡ⲁ氳
㏐憠╯┉ն 
 
㏇⪝㍩╈䑐僗┉╄⽾コⷦ䖻⺎♔㏿㏇⽾コⷦ氳蛽㏐猫⯥յ䡝㷒걵┕┉鱦◸榫榚⿁┉
鱦埤顶忞䢓⫂宿⽰⚜㛢㹢㸯氳俍荈ն☳⺓⮽䄅❤埠佭⩎㹢ꜝյ鳀䫙儗䃸┚㍌㎁յ꺜䃷⹁氳
㏨䄬⽰냖册䄬氳  ⪝ꄅꝚ氳忞䢓㛻勰♔⹖波㹢┚⪭紇儛꺉⽰荔儛⛼⿁宄抆㛿䡗ꠘ
⺳鷰鳜ն 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 

 

曓㯹㸔㺖 
 

宿䦍 234 ⪞㶹氳曓㯹㸔㺖嚛饖曑ꄇ䄬♓⹗⠒严䄬⟦渏悅䢒⪐宿♓⹗彈䃷宿㺢㸔㺖儗냉
⹗⪭⼾㎠氷佭悅䢒⪐宿㎜环⪞㎧氳┉鼨⮈⺎㏇塞鶡车䏻䣆䵕㹿帒綝⤒氨㸔璢孨Ⳃ
⺎钾䢒㛛孨Ⳃ氳㛻儗揩 
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䏻塠ⷊ⺎魌넵䫔碠曓㯹㸔㺖舅㸔┕氳當髪㕙氪⺆ꯄ颦┉㵸夀禵闀荂㞒氳嫬饟㵸䏺ⷊ
⺎⮽鷾㸔㼊ꡭ鲥氳曓㯹㸔㺖⪞㎧╈䑐䖼▉⺎♓鵂鷪└半氨㸔塠鷻氳♴┉半⮽鷾㸔ꮼ鵞
飪䷍ꮼ╯亹硝ꧏ┉㵸侈私䏢㸔ꮼ氳饟┕⺎洇釤錊術䐍舅抇吤逈╈狱氳㜦㹿鵞◚㹿溍
┘⺆榟✿㜦䎬䓯敻▉阁曓㯹㸔㺖岒䏻䣆䵕㹿曻㳄⠟氳塚鲝䵕撍侈┘榫筏碠䡝㱨⺯
䅸㏇仼儗㎜⪐鵞遵佭䏻䣆䵕㹿鷠Ⳃ企ꝧ㡐孳车氳㏑亡╯┉注樧僘經 
 
縡㏇曓㯹㸔㺖⪞㎧╈䑐氳⽾䋙┘鑝㏇㷒ꮼ麅佭䈙⪐氳蛾㏑猬䈴⛤ⶆ䖼氷⺎㏇埤韛悅
䢒⪐宿⹗宿┕钦㼗俍⺱侈◸紈⽏魌광榺⺓舘䄅⺎埤韛⩬㼗氳䄬俍鵿䫚儗䃹⽰㍌
㎜氳 12 ⪞ꄅ悅䢒㛻噛꺝䃷窱㏧䄬♓⹗냖再䄬氳겨⩞♓⹗㍕㼗踅⪌紈轱귈艃諠轱
⛼⿁縡组經氳鼨⮈波㼗紈俍 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 
 

王子が岳 
 
標高 234 メートルの王子が岳は玉野市と倉敷市の境目に位置し、渋川海岸と瀬⼾内海の⻘い海
を⾒下ろすようにそびえ⽴っている。この山とその周辺は瀬⼾内海国⽴公園の一部であり、ボルダリン
グ、パラグライダー、ハイキングなどのアウトドアアクティビティの拠点となっている。 
 
王子が岳は徒歩で簡単に探索できる。⾞で山の駐⾞場まで⾏くことができ、そこから整備された未舗
装の小道を少し歩くと、山頂付近のパークセンターに到着する。また、3 つの登山道があり、どれかをた
どって山頂までハイキングすることも可能である。登頂には約 1 時間かかる。山頂までの道のりでは、植
生から突き出た独特な形の岩をいくつか目にするでしょう。 これらの岩は面白い形をしており、ロープや
ハーネスを使わずに大きな岩を登るボルダリング愛好家たちにも人気である。 この山は日本でこのスポ
ーツが最初に広まった場所のひとつとして知られている。 
 
パークセンター内のカフェでは、大きな窓や屋上から瀬⼾内海と数々の島々のパノラマビューを眺めなが
ら軽食を楽しむことができる。右手から左手にかけて⾒えるのは倉敷市児島、本州と四国を結ぶ全⻑
12 キロの瀬⼾大橋、⾹川県の坂出市や高松市、そして島全体と美術館やアート作品が調和してい
ることで知られる直島の一部だ。 
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048-002 
渋川・王子が岳活性化推進協議会 

【タイトル】 瀬⼾内海国⽴公園 
王子が岳/王子が岳のアクティビティ 
【想定媒体】 パンフレット 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

曓㯹㸔㺖氳鈸⩞孨ⲁ 
 
崅㲙㏇塝⺎♔⛮뀰⺨熨⺨劫氳䢓㛚孨ⲁ⺎♔㏇㸔걵ꡭ鲤氳塠鷺┕䖬ꠏ丆塠█⺎♔╿㏿
帑綜⚧㏇狝╈⛮뀰䑐饥氳䚊鈿ն 
 
丆塠⽰鲾餉 
鲹ꄅ僗└兣塠鷺氨걵曓㯹㸔㺖宿  眦ն仰阷鴲䦫⿵兣饟篪㛻哮齉金䏻塠┉╄
㵸休崅㲙⺆金狪浔艛鴠氳氨㸔ꫤ┘金⬢㚷♳⛰攑墥氳逸㚷ն ⺙塠鷺㏇將䃷宿帷
♔重氳  ㎁鷺⽰⹁鷺  ◬姻㚲ꡭ鲤塠鷺氳颯憠僗㛢╄岳俏剝陃氳䧗炐撿ն ⺙塠鷺
颯憠金媯  ⺙⪝饟⺸重塠车┉夀饄熊ն ⺙塠鷺氳⪍⛤◇鲹兣⪝饟催ꪣ重氳⛤糌⛤
◇䄰겧궆ⷦ氳⺵❱ն 
 
㸔걵⼽㍴僗⭓兣簟䥉荂㞑┦鰏╙䇖㐛氳塠鷺☳㸔걵⢦鯲㏜⺎♔波䫙⮽鱳鲹◙塠鷺媯鵎
⺎♔埤顶忞䢓⫂宿⹖鲾㚲㍌㎁氳곽俍ն┉◙㵸饟氳┼❱僗䏭㛢䄉㛻氳㹿溍鲹◙㹿溍䎬敯
⺨䋳ն⪭╈僗┉䈴䐭琷㹿Nikoniko - iwa㱚☳❱ꪫ洇⥽┉䌫⾘浔㈞氳琷聺ն鲸僗┉篯
逈燢╙㵸뙥㹿Hiyoko - iwa氳Ꝛ兣敯㹿溍鲸僗┉篯逈阡╙⥽ⲁ擻氳└劯刼敯㹿溍
♔⹖催㛢䎬敯⺨䋳氳㹿溍ն 
 
溍䵕㹿帑綜⚧姢鱦㭖䡖 
⭓ⶇ䇗全曓㯹㸔㺖齉佭⫕ꢣ鲡ⲁ撕㞑縖氳䑐♙╯㏐ն舅  ┪篕  䇗♏颯䎎㏐氳舅榺
䵕㹿縖➘㏇曓㯹㸔㺖氳䄉溍┕瀃憤䤗荔曓㯹㸔㺖█逈阡╙佭仼儗溍䵕㹿氳嶏㏐ն
溍鲡ⲁ佭┉熨仰簞碠䡝㱧⪓䅠氳䵕㹿䎬䌋ն 
 
塝㛚帑綜⚧㏇曓㯹㸔㺖█佭┉걸冓埢鲜氳孨ⲁ帑綜縖耇㛫⭡⠺懷妰孲㏇狝╈緥綜
⟦渐⼽㍴氳俍荈ն⮤㰣縖⺎♔㏇篺뀰╋㳫氳䷸篮䧗㵗┖篮▊괎车ն 
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㏇宿䇖ꪫ㚲將䃷宿帷♔곽䄰⫿宫⽰䄰芸鲡ⲁ縡ꠘ⺳ն㏇曓㯹㸔㺖┖亡㵸㑔仰几㹢됝
㹢┕僗┉╄熗几蛈㏐⺎❠  ⮽  几氳㍙⛮燃榫ն蛈㏐阻僗┉╄霕ⶕ蛈
㳒㲙⺎♔⛩㏇阻亨룋⪓氳䄾瘊ꄅն 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 

 

曓㯹㸔㺖氳䢒㛛孨Ⳃ 
 

私䏢曓㯹㸔㺖氳鷝㲙⺎㏇樧㏑냉꿨⺨䌋雧㳫氳䢒㛛孨Ⳃ䐍㏇㸔ꮼꡭ鲥塠鷻氳䖭ꝲ万塠
⮽⯌忂氳帒綝⤒狞╈⫕ꤠ氷⺎◸ 
 
냉꿨㸔╈庶车⹗氨㸔╯亹 
└半氨㸔塠鷻╈♴┉半氷⺎⮽鷾曓㯹㸔㺖宿䦍 234 ⪞㶹氳ꮼ㼊┘鑝鹡䳢⿵半饟稘
氨㸔侈ꝴ齉ꧏ菌鞞硝┉⠕㵸侈┦┘ꧏ釒氨㸔ꫤ璢攒墤遫⤕瑮┉半氨㸔塠鷻㡐亥彈䃷宿
姢宺㕙重麕氳㎜鷻 430 稘♓⹗窱鷻 462 稘◬⹔럅僘丨⠕嘆鎿擀伺澭䧘䌖氨㸔⛤糌瑮
◅半氨㸔塠鷻氳럅⯞㏇㎜鷻 430 稘㛛媰⛤亥瑮┉半塠鷻⪌氳重麕┉夀ꦗ瑮└半
氨㸔塠鷻氳⪌⯞㏇⺱┉半鷻饟催僼重氳㏑亡⛤亥ր䄰겨ց궇䋙氳䏴ꝛ谊 
 
㏇㸔ꮼꡭ鲥氳㸔ꮼ當髪㕙┘⺆ⵜ纻丨半禵闀敻媲荂㞒⹒㛻術䇖㐛氳塠鷻麅⻢䦮悅䢒⪐宿
⹗㍌㎜氳紈俍鼨⮈塠鷻氳饟稘麅働祺鷪㛻氳菌㽗㹿⪭╈┉◚㹿溍氳䎬敻齉䏭㜦攒
㞞ꝏ䐂⥾䐮琸⣐膽氳ր䐮琸㹿ց碸ꝏ氳䎬㹿溍紮ր㵸ꦎ㹿ցꝏ䐂⥾Ⳃ擻氳└刼㹿溍
璢㜦䎬䓯敻氳㹿溍 
 
냉꿨䏻䣆䵕㹿帒綝⤒鈒姢孨Ⳃ 
丨ⶇ䇗✿曓㯹㸔㺖┉波齉佭⫕ꤠ鷠Ⳃ䚂㞒㳄氳䧪䢇泘氳㏑樧㏑氳䏻䣆䵕㹿曻㳄舅
1970 䇗㶩㏇曓㯹㸔㺖瀄穓骰䣆鵞䈴㸔▉㍕塞䡗憡仼儗䏻䣆䵕㹿┘❤ꪤ筏碠⹗㱨
⺯䅸䵕㹿氳럅 
 
帒綝⤒⺱侈▉佭曓㯹㸔㺖氳☕姇䢒㛛孨Ⳃ曻㳄⠟⺎▀蜸┕ⶍ姇孳괋飉紈俍ⷊ➘佭⮤㱄
縖▉⺎♓⽰祺꿨縐鷻氳䷹穓┉穓綗괋车 
 
⛤亥䇖㏑氳彈䃷宿㺢⯞佭帒宫겨䄰♓⹗䄰芹鷠Ⳃ氳☕姇㏑럅縡㏇曓㯹㸔㺖㸔┖氳扝☕㼗
ր닌㼗ց憡⺎部硱 522 ☕氳熗☕揩ⶆ鎊揩ⶆⴎ⻢霕虓揩ⶆ鷝㲙⠟⺎㏇ꡭ僘㳄
氳䅳瘋╈鷪㛥 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞

王子が岳のアクティビティ 

王子が岳を訪れる人々は山頂付近の遊歩道でのんびりと散策するから、パラグライダーでスリル満点の
空中散歩を楽むまで、さまざまなアウトドアアクティビティを体験することができる。 

ウォーキングとハイキング
王子が岳（標高 234 メートル）は 3 つの登山道のうちいずれかを通って山頂まで登ることができる。
どの登山道を選んでもハイキングには約 1 時間かかり、ハイキングシューズ以外の特別な装備は必要
ない。登山道 1 は渋川海水浴場のすぐ⻄側にある国道 430 号線と県道 462 号線の交差点付近
から始まる。登山口はいくつかの標識で明確に示されている。登山道 2 は国道 430 号線沿いを⻄へ
少し⾏ったところから始まる。登山道 3 の入り口は同じ道をさらに⻄へ進んだ先、レストラン「帆風」の
裏手にある。

山頂付近には頂上駐⾞場から直接アクセスできる、手入れの⾏き届いたおおむね平坦な遊歩道がい
くつかあり、そこからは瀬⼾内海を越えて四国まで⾒渡すことができる。遊歩道の中には面白い形をし
た花崗岩の巨石を通るコースもある。 横顔がにっこりと笑っているように⾒える「ニコニコ岩」、細⻑い岩
の集まり「ひよこ岩」、動物に似ているとされる 3 つの柱状の岩など、さまざまな奇岩が点在する。 

ボルダリング、パラグライダー、水辺の遊び 
数⼗年にわたり、王子が岳はアドベンチャースポーツ愛好家の目的地となっている。地元のフリークライ
マーたちは 1970 年代から王子が岳の岩場で腕を磨いており、この山はロープやハーネスを使わずに
岩を登るボルダリングの「原点」とされている。

また、王子が岳ではパラグライダーも人気のあるアクティビティで、パイロットたちが上昇気流に乗って景
色の上空を飛ぶ。初心者でも経験豊富なインストラクターと一緒に飛ぶことができる。 

標高 0m の地点では、渋川海岸がウィンドサーフィンやセーリングの人気スポットとなっている。また、王
子が岳のふもとにある小さな無人島、通称くじら島には、2 人から 52 人まで利⽤可能なプライベート
キャンプ場があり、「グランピング」エリアでは、家具付きのテントに宿泊することができる。
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048-003 
渋川・王子が岳活性化推進協議会 

【タイトル】 瀬⼾内海国⽴公園 
王子が岳/王子が岳の歴史 
【想定媒体】 パンフレット 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

ⷧ⺒┕氳曓㯹㸔㺖 
 
⪩◇曓㯹㸔㺖䙬╙曓㯹╯㸔鲹┉⺳燢氳榺全孲⚩浔㛢熨⚩陱┚杼阷鉯ꄂն孲
⚩僄䇯氳䷚◄佭♏僼됁氬宁曓㎁氳⪚⛤曓㯹傾㷉⛩㏇鲹┉㏐ն㶽留仰嫏漶㲋佭⻖洡
僗永仍◇曓㯹㸔㺖⼽㍴㷉⛩抆縡忞䢓⫂宿㏐┚┍┪篕僼됁╯ꠑ氳漶㰇㏇浔ⷧ⺒岺嶏ն 
 
⪝⩕  䇗氬宁逈〲僼⽰僼됁亍粬曓僼䏣僜ն阵㛢全舅䡟題㎁氳氬宁氳几♜鴣⮽▽仼
儗⪭╈氳㲇⼥⽰䄄爊䄳逈䦙ⳓ⹇┚䋧鵲媯忞䢓⫂宿宿㺢⟤璵僼됁곽劲氳㔶㑛ն鲹◙金㖢
氳⛼榫佭⟊䥉仼儗✳⪭⩦〲 - 亍粬纭沾氳⪍➈ն 
 
⪩◇曓㯹㸔㺖鲹╄⺳柱氳全嶏鲸僗┉熨陱嫏阡╙⪭⺎耇┚⟤뀰鷺㰇㏇僗⪩ն⟤뀰鷺佭┉
熨縏氳㸔㏐⟤车⚩簊踅⺭▽⛻䷸⽰烖鷺䷸氳⩕碜⟔䏻䏢䏢鴲䦫㏇⢏鲾┦鵠浪朅㗟䕥
ⱺ氳㏐亡❇㞝㸔鲽车瞿烖䡙䏱氳⟤车ն黁◙逈⺈⢢曓㯹氳㵸烖炙⛤◇⭓兣蜷⺳
氳⟤뀰鷺僼㏀饟篪┕⪭╈⽰堮㸔⹁氳挫ꄇ鷺僄╙⺳鲹ꄅⷧ全佭僼㏀縖⚔䕜⽰鲽车
⹇䦛氳㏜䢦ն㏇曓㯹㸔㺖⹖⪭⼽㍴朆▽㛢䈴曓㯹烖炙氳鸆㏥鲹辑伺⟤뀰鷺氳⟔䏻䏭⺎
耇㵨鲹䈴㸔榫⛼瞿烖阪篮氳㏜䢦ն鲹◙⟔䏻僗⺎耇㏇㸔㐕氳切◙嬼狍ꄅ骿鹵愧焂ն 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 

 

曓㯹㸔㺖氳塽⺒ 
 
亥曓㯹㸔㺖氳經㰅榺✿僘錊術⥉鐁⹗鐁嫏⪭╈塚鲝氳䷚◄憡僼뉲氬忳曓㎜氳⪛
⛤曓㯹⛩㏇鵞䈴㸔遵氳䷚◄┘鑝佭⻖洡僘曓从傾祺⛩㏇鵞遵悅䢒⪐宿㏑ⶆ⽰┎┪硕氳
僼뉲ⶐ㼗䳕僘塽⺒岙嶏佭⺎♓澭㲋氳 
 
重⩕ 663 䇗氬忳逈于糶⹗〲僼绤髭䢦巷⪭䷴鴛氳ꦙ妩⠟術丨鴤䏢仼儗㏇鵞◚ꦙ妩樧
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╈▉ⴎ⻢▽樧侈靷鞊㏇悅䢒⪐宿媰㺢䋧僼뉲䌋㒮㴭氳◄ⳉ還♓⹗䄄䅨鵞◚㒮㴭齉佭
憡▽䥡䤻〲僼⽰于糶绤髭氳樋㱥闀仼儗䢦䋧氳 
 
縡曓㯹㸔㺖氳⺁┉⠕經㰅榺✿⯞⽰⟣꿨鷻踅⺭烖鷻⽰⛻䷹氳♏㸔㺖⟔♣僘⪭╈
⟣꿨鷻氳⟔䏻䅻⮽岒㸔䡝鸞ꦗ☕拇氳荆萷梫㗟╈鶡车矀烖⟣车㏇⟣꿨鷻氳╚釒僼纳饟稘
╯╈僘丨ꝴ經憡ր曓㯹炙ց氳㵸烖炙⪭╈僘經氳曓㯹炙⛤亥⽰堮㸔窱氳挬ꄇ鷻曓
㯹炙⥉礶逈樧⛼僼纳⟔浑氳⚔䕜珇⹗煱䦛㔆縡┘㵽曓㯹炙齉㏇曓㯹㸔㺖氳⼾鹁氪杯辑
炑鵞䈴㸔⺎耈傾祺⛼憡⟣꿨鷻⟔浑⠟氳⟣车㏑럅䫠峮♓私氳⟣车縖⠟齉傾⮽㸔㐕氳嬼猽
╈ꝥ  
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 
 

王子が岳の歴史 
 
王子が岳という名前の由来については、いくつかの説がある。一説では、古代の朝鮮半島にあった百
済王国から来た 8 人の王子がこの辺りの山に住んでいたという。王子が岳に王族が住んでいたかどうか
は不明だが、瀬⼾内海地域と 7 世紀の朝鮮半島との歴史的なつながりは事実である。 
 
百済は 663 年に唐と新羅の連合軍に征服され、敗れた百済から多くの人々が日本に逃れてきた。
難⺠のなかに、瀬⼾内海沿岸に朝鮮式の城を築くための技術者や役人も含まれていた。これらの城
は唐と新羅の同盟による侵略に備えて日本を守ることを目的としていた。 
 
王子が岳という名称のもう一つの由来として、修験道という、神道や仏教の要素を含んだ古代の山岳
信仰が考えられる。修験道の信者は山などの人⾥離れた厳しい環境の場所で精神修養を⾏うことで
知られている。修験道の主要な巡礼路のいくつかには王子社と呼ばれる小さな神社が点在しており、
中でも和歌山県の熊野古道が有名である。王子社は巡礼者の休憩所として、また礼拝の場として伝
統的に利⽤されてきた。王子が岳とその周辺では複数の王子社の跡が発⾒されており、修験道の信
者たちがこの山を修⾏の場としていた可能性が高いことを示唆している。修験者たちはおそらく、山腹の
洞窟に身を寄せていたのでしょう。 
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地域番号 049 協議会名 環境省沖縄奄美⾃然環境事務所 

解説文一覧 
NO. スポット名（タイトル） 中国語文字数 想定媒体 

049-001
沖縄・奄美 4 地域のうち沖縄島北部地域/ 

⾃然を守るために私たちができることについて 
159 その他 

049-002
沖縄・奄美 4 地域のうち沖縄島北部地域/ 

利⽤時のルール・マナーとその理由 
607 その他 

049-003
沖縄・奄美 4 地域のうち沖縄島北部地域/ 

やんばるの歴史・文化について 
551 その他 

049-004
沖縄・奄美 4 地域のうち沖縄島北部地域/ 

やんばる３村の紹介について 
798 その他 

049-005
沖縄・奄美 4 地域のうち沖縄島北部地域/ 

⾃然を守る取組について 
738 その他 

049-006
沖縄・奄美 4 地域のうち沖縄島北部地域/ 

やんばるの⾃然環境・生物多様性について 
440 その他 

049-007
沖縄・奄美 4 地域のうち沖縄島北部地域/ 

利⽤時のルール・マナーとその理由 
650 WEB 

049-008 やんばる国⽴公園/やんばる地域の魅⼒について 607 WEB 

049-009
沖縄・奄美 4 地域のうち沖縄島北部地域/ 

やんばるの歴史・文化について 
641 WEB 

049-010
沖縄・奄美 4 地域のうち沖縄島北部地域/ 

やんばる３村の紹介について 
895 WEB 

049-011
沖縄・奄美 4 地域のうち沖縄島北部地域/ 

⾃然を守る取組について 
792 WEB 

049-012
沖縄・奄美 4 地域のうち沖縄島北部地域/ 

やんばるの⾃然環境・生物多様性について 
536 WEB 
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049-001 
環境省沖縄奄美⾃然環境事務所 

【タイトル】 沖縄・奄美 4 地域のうち沖縄島北部地域/ 
⾃然を守るために私たちができることについて 
【想定媒体】 その他 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

陴ⶖⲂ⟊䥉⽰簟䥉㸔⸊氳舅抆朅㗟 
 
㸔⸊Yambaru氳舅抆朅㗟ⷧ篺丘氬┒䇗庌䎬䡗▽里攑氳榟䒳硍簊ն⟊䥉鲹┉㏐
⹖⪭榟䒳⢹䉔佭夷⛤阼㲙⪦⺱氳顊♳金㛻㳄氳ⶖ⛼ն䡘♜⽛⺤几几ꃾ┉◙甏╞
䫣㵨㵒舅抆俍鈸氳䏆⿏⬵舘僄㵸ն⪩䒲䇜撕䥉㸔⸊氳ꄇ榟ⲁ吤擻阦䡘♜┘凭耇埤顶⮽
鲹╋㳫㛢䎷氳舅抆朅㗟鲸耇╙查㰈⺵♏槴┖鲹♷㲒顜氳舅抆鸆◲ն 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 

 

鑃Ⲃ⟋闀⽰禵䧐㸔⸊氳舅抇梫㗟 
 
㸔⸊Yambaru氳舅抇梫㗟塽祺丨氬蛓䇗氳庌ⴭ䐍縡䎬䡗▽暐攒氳榟䛞硎礶禵䧐鵞
┉撵ⶆ㓊⹗⪭榟䛞⢹䉕佭夷┉⛤鵳鋽縖氳鞊♴ꧏ釒✃䡘⪦⺱鿦⺭䡘⠟⽛眥☕☕䫑
┉◚癩ㄲ氳艈䫣㵫舅䄕䅸礢舅抇俍鈶氳轿䳦⮽㵸䠪⽰䚂闀㸔⸊氳ꄇ榟Ⳃ吤擻
阁䡘⠟䐊䏯㏇雧㳫㛡嘚氳舅抇梫㗟╯⺱侈▉憡㯹㰬䏴♏槴┖㵏鞕氳舅抇鹨榣 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 
 

やんばるの森の保護と保全にご協⼒ください 
 
やんばるの⾃然環境は数百万年にわたって進化してきた独⾃の生態系です。この地域とそこにすまう
生物の健康を維持することは、訪問者全員の協⼒が必要な共同責任です。⾃然景観への影響を最
小限に抑えるいくつかのシンプルな⾏動を皆さんに取り入れていただくようお願いします。やんばるの野
生生物に配慮と敬意を示すことで、この多様な環境を楽しみつつ、森林を将来の世代に残せるようご
協⼒ください。 
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049-002 
環境省沖縄奄美⾃然環境事務所 

【タイトル】 沖縄・奄美 4 地域のうち沖縄島北部地域/利⽤時のルール・マナーとその理由 
【想定媒体】 その他 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

⟊䥉㸔⸊氳车ⲁ䧗好 
 
㵯ꄆ㸔⸊氳㷉妩 
㸔⸊┘凭佭ꄇ榟ⲁ吤擻氳╵㍩█佭䎎㏐㷉妩┪♏㷉⛩氳㳄㍩ն阵㛢俍憠⛤◇㷉妩氳⛩
䢦յ䄄⛼㏜䢦⽰㲄䷸㏜䢦ꡭ鲤ն陴㵯ꄆ䎎㏐㷉妩氳꣰熗鹵⩦냖鵮뀢鯲䡝꣮䙬循熗几겅㏐
⢦鯲ն⫿簞氳阵㛢㲄䷸㏜䢦鵠䅻佭甏յ顏儣氳䋧璵䡝舅抆俍憠┘佄逈崅㲙㴕鈿ն㞝僗
橎ꠋ┘㟸⺸䎎㏐几陴䷸▽鉯注⪩▊⟂⽰炕♙ն 
 
٬循兎䇹ꡭ鲤休嫱䙬鹵⩦䣒䣼䎎㏐㷉妩ն 
٬循䦁䯷几擻䡝孨ⲁ⯥陴⩝䏣䐂⺱䙬ն 
٬陴ⴅ燰ⲁⷧ⺒鸆鴇㞝溍㜍յꢾ粝璡ն 
٬㵯ꄆ䎎㏐氳㲄䷸㏜䢦ն 
 
⟊䥉叜冷┚ꄇ榟ⲁ吤擻 
㸔⸊氳榟䒳朅㗟ⶇ⮇耗䍐金㵸䑐⽑䥉ն鼨⮇㏐䄖逈⮕╙㎁㳄⪝㍩⚜㛢本燵յ忟
擻熨嫏䏱⟊䥉焔塛⣕旯⽰ꃾն榺◇簟䥉荂㞑氳鷺饟鰏㵽䋧阫纶陴⺸㵗☽♜┘凭
耇☮篸㸔⸊氳ⲁ吤擻鲸耇阯鉯䎎㏐乄▊⟂⛦榟䙬㛚⽰鹀鷕ꢣⲁ吤擻❇㞝阦
几颯檓查氳吤擻յ랋簪⸊驶㜍跈璡蕉賁氳곽ꢣն 
 
٬陴ⴅ鉵澛♳⛰ⲁ吤擻ն 
٬鹵⩦榫䍠⩞䡝㉽ꮠ䗺䣼ⲁ擻ն 
٬压刧ꫤ查⽰辊擻鹵⩦䯦䅠㛚全擻熨ն 
٬㵸䑐뀢뀚鹵⩦澳始ꄇ榟ⲁ擻ⴎ䦮㵸ⲁ擻ն 
٬㵨㑌必꣮骱䅠颦⮊ⴅ▞┺ն 
٬鲽⪍叜冷⯥⩝✳榫ⷺ䢦ն 
٬ꢝ䧗㲋蛈㛚焔塛榟愂ն 
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䬠ⶍ㸔⸊亹车⛮뀰氳㵸䋧阫 
٬狪浔䐂⛮䫠蔘狪氨㸔ꫤ┽焔狪⬧ꫤյꝚ迠┕辊յꝚ選⽰查ն 
٬⹖休辍姢⩘耇攑⮷佭循㛉㰚ⱷ䑒䯦䅠⩘餉氳姢⽰ꦻ괐ꡕ塛╈倄⽰聰姢ն 
٬䈒㵒䕥ⱺ㛿妰㸔⸊ꦞ겐竴陴꣮骱䯦䅠ꦞն 
٬⮇◸车爊阞⮕萴仰⺸㵗ꢥ⺱陴䬠⯥⼔湳☽几✃氳饟篪⽰泘氳㏐ն 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 

 

⟋闀㸔⸊氳车Ⳃ䧘 
 
㵴㸔⸊氳☕◄擻◀♓㵰ꄆ 
㸔⸊┘⥪佭ꄇ榟Ⳃ吤擻╯嗞㎧▉佭┪♏㷉⛩亥塞氳☕⠟╯㳄㎧鵞遵氳錊㛡俍럅㶩㏇樧
㏑㷉妩氳⛩㳄䄄獲㏑럅䡝专䦛㕙䢦氳ꡭ鲥鑃㵰ꄆ☾⠟氳꤬熗⮊藌냖鵯꼄髪䡝佭♴䙬
㵫髪魛當䷒亥熗☕㎻㏑┕婵筏氳专䦛㕙䢦鵡䅻佭癩嘺氳䋧疤䡝舅抇俍럅㛡ⶐ┘佄逈鷝
㲙㴖鈫㍕塞萵佭㵴樧㏑氳綗⟂艃煱⧘僘┘伺╯谊┘㟹氪ゖ♓ꄊ岴橏ゖ 
 
٬㏇兎蕾ꡭ鲥鑃⟋䧐㱨ꪙ┾┦걚⹗㷉妩氳䚋 
٬㏇䦁䶕☕擻䡝孨Ⳃ⪐部╯私鑃⩝䐹䐂⺱䙬 
٬鑃ⴅ䨐Ⳃ溍㕶ꢾ粞璢塽⺒鹨饊 
٬鑃㵰ꄆ樧㏑氳专䦛㕙䢦 
 
䚂闀叝冷艃ꄇ榟Ⳃ吤擻 
㸔⸊氳榟䛞梫㗟ⶇ⮈耘䍐ꧏ釒㵸䑐⽑闀鵞遵氳鼨⮈ⶆ㓊霸逈ⱁ㲋憡㎜㳄⪞㎧浑㛡本
燵恗氳擻牊⮽嫏䏱⟋闀┘䐂沺暨沺䫑榺亥禵闀荂㞒氳鷻饟㵽㍕塞䋧閲榫
㋹㵷㋹㵷┘⥪䬠❠㸔⸊氳Ⳃ吤擻鞴銻▉铻鉮樧㏑氳乄ⴭ綗⟂⺎⛧鷝㲙氪榟䙬㛛⹗
鹁鷖ꤠⳂ吤擻珊㞞働䌖汷腎鷪䷨氳吤擻⥾嫧䄭賁鵞嘚氳夾賁氳겨ꤠ 
 
٬鑃ⴅ銕澛♴⛰Ⳃ吤擻 
٬鑃ⴅ✳榫䍛⩞䡝氪示㉾ꮠ꿯䵑Ⳃ擻 
٬鑃囸刨ꫤ㯹艃辊擻鹶⩦䌖⪌㛛✿擻牊 
٬鑃㵸䑐꼄꼍鹶⩦鵳䡗饟夋ⴎ䦮㵸㑔榟擻 
٬鑃ꤚ骰䅸颦㑌㏡┘釒蛾㏑ 
٬鑃⩝┕鷪䉩䢦䏴⫋鶡⪌叝冷 
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٬ꢝ▽㏇揩ⶆ璢攒㲋ⶆ㓊╯㛛鑃ⴅ榟愃 
 
⪭☾䬠ⶍ㸔⸊亹车냉꿨氳㵸䋧閲 
٬狫蜸鸸樧氳辊擻䋧閲狫氨㸔ꫤ┘釒狫尧ꫤꝏ迠┕辊ꝏ鄣艃䢎㯹 
٬⹗侈適⩙姢⮈艃耈ꄈ攒禁佭㏇㛊㰛鑃ⳉ䑒䶒䅸⩙餉氳굃姢艃砞광♓ꡕ塛╈倄艃聣
姢 
٬⢢㞒㍕䟕䘡ⱺ㛿姇氳嶗⤕㸔⸊㏑ⶆ㛡ꦟ鑃ꤚ骰䶒䅸ꦟ 
٬⽰☾☕⮈◸车銷樔萵扝㋹㵷ꢥ⺱鑃◄⩝⼔湳☾☕✃ꯏ銷釒车颦氳饟稘艃泘氳㏑ 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 
 

やんばるを守るためにできること 
 
やんばるの生き物への配慮 
やんばるは野生動物の楽園であるだけではなく、この地域に何世代にもわたって住んでいる人々の居
住地です。多くの観光スポットは、⾃宅や職場、礼拝の場所の近くにあります。住⺠のプライバシーを
尊重してください。危険な速度で運転したり、私有地に駐⾞したりしないでください。沖縄の信仰の場
所は、多くの場合訪れる人が気付きにくい簡素で質素な建物や⾃然のスポットです。地域の慣習につ
いて不明な点がある場合は、質問することをお勧めします。  
 
• 村の住居周辺では住人に配慮してください。 
• 人物や活動を撮影する前に許可を求めてください。 
• 石や壺などの歴史的遺物は動かさないでください。 
• 礼拝の場を尊重してください。 
 
森林とそこに棲む野生生物に敬意を示す 
やんばるの環境は壊れやすいため、慎重に扱わなければなりません。特定の地域が国⽴公園として指
定され、多くの希少種や絶滅危惧種が密猟や採取から法律によって保護されています。整備された
道が少ないため、やんばるの動植物についての知識を提供し、地域の習慣も説明できるガイドを雇うこ
とをおすすめします。また、これにより事故の危険性や、発疹を引き起こす植物やハブなどの危険な動
物との遭遇リスクを減らすことができます。 
 
• いかなる動植物にも手を触れないでください。 
• 明るい光や大きな音で動物を驚かせないようにしてください。 
• 侵入種の侵入を避けるために、靴や衣服をチェックしてください。 
• 小さな生き物を含め、動物を轢かないように注意して運転してください。 
• ゴミは持ち帰ってください。 
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• 森に入る前にトイレを済ませてください。 
• キャンプ場など許可された地域以外で火を焚かないでください。 
 
やんばるの体験をさらに充実させるためのその他のヒント 
• 適切な服装を着⽤する: 丈夫なハイキングシューズ (サンダルは不可)、⻑袖シャツ、⻑ズボン、帽
子を着⽤してください。  
• 水分と⾷料の補給を怠らない: 特に夏場は、熱中症や脱水症状を防ぐために、水と軽⾷を携帯し
てください。 
• 悪天候に備える:雨が頻繁に降るため、必ず雨具を持参しましょう。 
• 計画を共有する: ガイドと一緒に散策しない場合は、予定のルートと目的地を誰かに知らせておい
てください。 
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049-003 
環境省沖縄奄美⾃然環境事務所 

【タイトル】 沖縄・奄美 4 地域のうち沖縄島北部地域/やんばるの歴史・文化について 
【想定媒体】 その他 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

㸔⸊氳ⷧ⺒┚乄 
 
舅⪝⩕⯥丘┪篕颯㸔⸊㏐㶩䄖僗几㷉⛩ն⮽▽ 14 ┪篕鲹撴㏐䡗╙㸔曓㎁氳┉
鼨⮇㸔曓㎁佭⫿簞氳└╄曓㎁╯┉ն1416 䇗㸔曓㎁逈好亡氳╈㸔曓㎁氳⫠䷍
ꣀն塝⺵╈㸔曓㎁簊┉▽└㛻曓㎁䋧环▽枂杷曓㎁ն枂杷曓㎁☳ 1429 䇗䋞簘舘 1879
䇗僄篳逈仼儗伺媪䷓䈢鉯⛮䇜䷊阻╙⫿簞⹁ն 
 
 
┚舅抆⪦榟氳㸔⸊㷉妩 
舅♔全㸔⸊㷉妩㶩❤顽☳叜冷藜榟孨䢦氳顫嶏ն☳枂杷曓㎁休僿䋯㡏☽♜✳榫
⚩簊氳㸔⸊䄰芸㵨儒憈յ儒剀յ琉查⽰儒免鲡䏢⫿簞㹢氳⪭☽㏐♔䩦榟孨䢦ն
鲹◙儒免逈䇯嫚榫◇䋧鵲㒮㔶յ芸⺆璡ն◅䡟篾兠⺵鲹┉⚩簊☱循䋞簘㸔⸊氳叜冷顫
嶏╙⫿簞氳䡟⺵ꄆ䋧䬠❠▽⸊免乢ն㞝☫㸔⸊叜冷╈☱耇䤓⮽企僿䄄┯鸆鴇❇㞝懱⯆
儒憈氳猗慀⽰榫◇ꀹꪕ衹刌乢氳ꢾ粝璡ն 
 
枂杷氳瞿烖⟔♣ 
循枂杷氳⚩簊⟔♣╈㛻宿┚紮㸔逈鈼╙┉⛮ն循枂杷曓㎁氳车䷓⛮硍╈夷╄兎蛽齉僗
⺳╙烔㝶Noro氳䄍㝶㞇♜顆顊┚烖愓媃鵠䇜╚䧏⺨熨⚩簊烱⪯ն几♜鵠鲋鲹
◙烱⪯辑鱳㵒舅抆䕒顷氳䚊忂յ뀕黌鹵愧䇜炭姳⫡⛼擻⽰峄藜氳╋䷅ն 
 
㸔⸊氳炙 
㞝☫㸔⸊㏐榺└╄兎䇹篯䡗㷉妩䔅丘┘⮽┉┒ն兎蛽氳䄭㷀⽰朅㗟⛮朆▽枂杷乄╈
⮵榫舅抆顫嶏յ⟊䧏⚩簊榟孨亡䌋氳▊⟂ն企僿氳纺蛽㛢媯媞縡䋧阻僗┥ꠅ氳⫡縰⽰懱
憈㓊 
縡鲤宿氳朧标瀴⮟䬠❠▽╋㳫氳宿됁⽰宿謬顫嶏ն 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 

 

㸔⸊氳塽⺒艃乄ⴭ 
 
㸔⸊㏑ⶆ䐍⪞⩕私䇭⠕┪硕ꝧ㡐㶩僘☕㷉⛩⮽▽ 14 ┪硕鵞┉撵㏑ⶆ䡗憡㸔曓㎜氳
┉鼨⮈鎊曓㎜佭婵筏遵氳└⠕曓㎜╯┉1416 䇗㸔曓㎜逈亡氳╈㸔曓㎜䷍ꣀ
塞䏴╈㸔曓㎜礶┉▽㼗┕氳└⠕曓㎜㍕縡䋧环▽枃杷曓㎜枃杷曓㎜舅 1429 䇗䋟箛
舘 1879 䇗磚逈仼儗氳伺媪䷓䈢䷅稶䡗▽杯㏇氳婵筏窱 
 
艃舅抇⪦榟氳㸔⸊㷉妩 
舅結♓✿㸔⸊㷉妩➘❤韻叝冷䐍╈暢榟孨䢦ꧏ氳鞴嶏舅枃杷曓㎜侈僿ꝧ㡐☾⠟
➘⮵榫⥉礶氳㸔⸊靜芹㵫儒憉剁愃琉㯹⽰儒免鷠䏢婵筏㼗氳⪭☾㏑ⶆ♓䬷榟孨
䑒ꧏ⿁鵞◚儒免逈䊸嫚㏑榫亥䋧鵳㒮㔷芹ꥃ璢◅䢇磶兠䏴塞┉⥉礶☱抇䋟箛㸔
⸊氳叝冷鞴嶏憡婵筏氳䢇䏴ꄆ䋧䬠❠▽ꄆ釒氳⸊免乣㞞☬㸔⸊氳叝冷╈☱㰇槴蜸樧㏑
企僿氳榣哆鹨饊珊㞞揎邯儒憉氳獟摑⽰榫亥氪ꀺꪖ誻刍乣氳ꢾ粞璢 
 
枃杷氳矀烖⟔♣ 
㏇枃杷氳⥉礶⟔♣╈㛻宿艃紮㸔逈釲憡┉냉㏇枃杷曓㎜氳车䷓냉硎╈夷⠕兎蛾氷錄
僘經憡ր烔㝷Noroց氳㝷烲統㞈⠟靷鞊艃烖ꩯ嶥鵡┾╚䧐⺨牊⥉礶氳烲⪯☕⠟
鵂鷪鵞◚烲⪯辑鷾㵴㛻舅抇䕒韗氳䚋忂┾┦炭姳꿄黍鹶愥♓⹗鱖獲擻艃幨暢氳雧䷅ 
 
㸔⸊氳炙ⶆ 
杯㏇氳㸔⸊㏑ⶆ榺└⠕兎蕾䢦磞䡗㷉妩☕丨┘⮽┉蛓兎蛾氳䄭㷀艃梫㗟㏱㷤杯枃杷乄
ⴭ╈ュ榫舅抇鞴嶏禵䧐⥉礶榟孨亡䌋氳綗⟂企僿氳纻蛾㛡ⶐ䋧亥媞䃷氳⼾㎠⪭╈錄
僘㵬❠鱖縱艃揎憉璢孨Ⳃ氳ⶆ㓊縡鲥宿氳朦栈瀴⯞䅸✿▽雧㳫氳宿뉲艃宿謭鞴嶏 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 
 

やんばるの歴史と文化  
 
やんばるには紀元前数世紀から人が住んでいたとみられています。14 世紀までに、やんばるは沖縄の
3 王国の 1 つである北⼭王国の一部でした。北⼭王国は 1416 年に南の中⼭王国の軍隊によって
陥落しました。中⼭王国は 3 王国を統合し琉球王国を設⽴し、1429 年から続いた琉球王国は
1879 年に日本の明治政府によって解体され、沖縄県となりました。 
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⾃然環境と結びついた人々 
やんばるの人々は歴史的に、必要不可⽋な資源を森林から得てきました。琉球王国時代から、伝統
的な 
やんばる船を使⽤して、様々な必需品と引き換えに木炭、薪、竹、木材を沖縄の他の地域に輸送し
ていました。この木材は城から船に至るまであらゆるものの建設に使⽤されました。この習慣は第二次
世界大戦後まで続き、沖縄の復興に資材を供給しました。やんばるの森には、炭焼き窯や藍を発酵
させる壺など、この産業の初期の名残が今も残っています。 
 
琉球の信仰世界 
琉球の伝統的な信仰では、海と⼭は一体とされていました。琉球王国の⾏政システムのもと、ノロと呼
ばれる⼥性たちが各村で巫⼥として仕えました。ノロは、神と交信したり、人々が⾃然の恵みに感謝
し、悪霊を追い払うとともに、神々に豊穣と豊漁を祈る伝統的な祭りを司ったりしていました。  
 
やんばるのコミュニティ 
現在、やんばるには 10,000 人を超える人々が 3 村に分かれて住んでいます。やんばるのコミュニティ
の配置と環境は、天然資源の利⽤を促し、伝統的なライフスタイルを維持するという伝統的な琉球の
習慣を反映しています。集落はもともと川の周囲に作られ、農業や炭焼きなどの活動の指定場所が
設けられていたとともに、沖合のサンゴ礁からは魚介類や海藻が得られました。  
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049-004 
環境省沖縄奄美⾃然環境事務所 

【タイトル】 沖縄・奄美 4 地域のうち沖縄島北部地域/やんばる３村の紹介について 
【想定媒体】 その他 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

㸔⸊氳└╄兎䇹 
 
㎁㜍兎 
㎁㜍兎⛤◇㸔⸊㏐氳僄珸佭鲹ꄅꪫ燠僄㛻յ几僄㛢氳兎䇹篑僗 4000 ⺳㷉妩ն
鲹ꄅ湖环浔⫿簞㹢僄냖氳㸔㼉˒˒┚黁ꩈ㺖宿 503 眦循鱦䢓㺆ꡭ鲤鲸⺎♔洇⮽ꢘ
㻿䗀㽕⽰㍕南豖縡邤氳溍愌㹿鲹佭䎎㏐僄䌖几嫱泘氳舅抆俍鈸╯┉ն㎁㜍兎飃鲋 84%
氳㎻㏐逈叜冷釙沲佭㸔⸊㏐叜冷僄葴㳢氳兎䇹ն┚⪭㱚兎䇹氳㷉妩┉劫㎁㜍兎氳㷉
妩█⮵榫叜冷顫嶏榟◲儒憈յ儒免⽰㛿抆刌乢枂杷衹ն鲹ꄅ氳⚩簊烱⪯佭
Shinugu 烱夷╄兎氳䇻烔亡䌋⺨僗攑荈⪭╈♔㱧榹氳烱⪯㶗╙⺳ն循㱧榹槀
䓪䢎浔榫㸔諱⯆⛼氳㜍깳丛浔렺☳㸔┕┖全㝶䓪⮟循兎╈鲜䫙☽♜ն䇻烔╋䷅氳辑庌
⽰艷駬⚢䧏簘⮽岑㛥ն 
 
㛻㲐⽏兎 
㛻㲐⽏兎☳重宿㺢氳宿帷䋞⛈⮽╈鼨㸔几篑僗 3000 几ն㛻㲐⽏叜冷╈氳Ta 恒䄭
Ta-taki榺㸔⸊㏐⩘婽氳ꦞ姻纺縡䡗ն循鲹撴叜冷ꄅ鲸僗┉㚲⡬䐂嫱䙬氳鸆
鴇黁㶩佭丘氬䇗⯥䋧鵲氳溍㘅泘氳佭ꡕ塛ꄇ映滭㏾⟊⫡⛼擻ն㛻㲐⽏兎♔⪭縏氳
菀襺䄭篲鵲䄄荔縡ꠘ⺳ն菀襺䄭佭┉熨榫ꄇ襺氳蒏⯆䡗氳䄭乢⪭⯆⛼䄄荔㛄儷┦縵
休榟◲氳䄭乢ⶇ⮇本顜鲋⸼┘凭佭兎妩氳辊擻免乢鲸逈榫全⛼╙顈⿁昦簄枂杷曓
㎁氳曓仍⽰㚖仍ն㛻㲐⽏兎氳㷉妩鲸熨吤┉熨⺳╙䢨䇖噵shikuwasa氳㵸㑔菑꺜刉噵
眷姢冽鲹熨姢冽⸊◲舅䎎㏐溍愌㹿㸔╈ն㞝☫院兎榟◲氳䢨䇖噵ⶭ仼儗䔅◲ꄈ氳
60%ն 
 
┱兎 
┱兎⛤◇㸔⸊氳┱好宿㺢佭几僄㵽氳兎䇹篑僗 1000 ⺳㷉妩ն鲹ꄅ㛢╙逈叜冷釙沲
氳㸔㏐⺱休█佭⫿簞㹢僄㛻氳篍剨冷䢦循㏐ն篍剨冷榟Ꝛ循鲤宿氳弪ꠑ䅠鴚弪休
姢ꪫ将弪休逈岠媆䎬䡗▽里攑氳吤擻⽰ꄇ榟ⲁ擻榟䒳硍簊ն┱兎氳㷉妩⚩簊┕鹗䐡㸔
⸊㏐氳⢢嫏☳叜冷╈ꃾ⚓儒免յ儒剀⽰儒憈䇜㵨⪭鲡鴝⮽㹢┕叜冷鰏㵽氳㏐ն鲹
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熨⢢嫏┉波䧏簘⮽瑭◅埠┪槡㛻䡟篾兠⺵氳⭓䇗䎎休鲹◙顫嶏䅬Ⲃꄆ䋧▽逈䡟◂䰳多氳
㓹滼阻亨ն┱兎佭仼儗僄㛻氳蘰蚽◲㏐█㍕荿冽յ褼蘦♔⹖ꡦ映缜縡ꠘ⺳鲹熨
映缜全舅♔蘰蚽╙괐氳ꡦ映ն 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 

 

㸔⸊└兎 
 
㎜兎 
㎜兎佭㸔⸊㏑ⶆ珸▉佭⪭╈ꪫ犉㛻☕㛡氳兎蕾硝僘 4,000 經㷉妩
鵞遵僘婵筏氳냖㼊˒˒艃黁ꩉ㺖宿䦍 503 ⪞㶹▉僘⛤亥麕䢒㺇ꡭ鲥㍕趞獲
榫縡邤氳溍愍㹿㏑靏艃ꢘ㼀氳䠭㽕璢哗憡䌖☕嫱泘氳舅抇俍鈶㎜兎飃鷪 84% 氳㎻
㏑逈叝冷釚衏佭㸔⸊㏑ⶆ樧╈叝冷憡葵㳢氳兎蕾鵞遵氳㷉妩艃⪭☾兎蕾氳㷉妩┉
嘚ュ亥⮵榫叝冷鞴嶏榟榣儒憉儒免♓⹗㛿抇刍乣ր枃杷誻ց塞谊麅僘┉⠕經憡
րShinugu 烲ց氳⥉礶烲⪯┘⺱纻蛾氳䎬䌋樋僘┘⺱⪭╈♓㱨榹氳憡湳經㏇㱨
榹槀☕⠟働䢎蜸♓㸔諲稶邯縡䡗氳굟丛蜸렺䐍㸔┕䏢┖颦㝷☕⠟⯞働㏇兎遵鲝䫚
槀☕⠟䜴烔雧䷅氳辑庌艃艸駬働䧐箛⮽岒㛥䣉蛾䆡 
 
㛻㲐⽏兎 
㛻㲐⽏兎䐍重宿㺢氳宿惢䋟⛈舘╈鼨氳㸔ⶆ☕硝藌 3,000 ☕㛻㲐⽏氳叝冷⪐僘┉
谊⮽㸔⸊㏑ⶆ雧婽ꦟ姢市굼氳րTa 恒䄭Ta-takiց⼾㎠禙䙬沧抇俍荈⨤紈塞
㛛⪭叝冷⪐麅㰇槴蜸丨氬䇗私憡▽ꡕ塛ꄇ霛⪌鱖㏑滭㚁鱖獲擻縡䋧鵳氳溍撳鵞遵結
縐氳⥉礶䣆䄄諠笞䄭ր菁襻䄭ց▉䏭僘經黁佭┉牊♓礸菁襻薜鼨氳箴禵䢦邯䡗氳䄭乣
邯獲鷪竵郀┦縶侈䢦♓┉波♓✿齉⤕本釲鷪⸼鵞牊䄭乣┘⥪榫亥邯獲兎妩氳辊
擻麅傾逈樧獲靹⿁暶礢枃杷曓㎜氳曓从艃㚖从㛻㲐⽏兎氳㷉妩爐牊吤䢩㴨土圊黁佭
┉牊㵸㑔菒꺝氳刉噶걊姢冽⸊儗㶩榟ꝏ㏇樧㏑氳溍愍㹿㸔ⶆ泘私榣ꄈ硝ⶭ仼儗竭榣
ꄈ氳 60 % 
 
典兎 
典兎⛤亥㸔⸊氳典宿㺢佭鎊㏑ⶆ☕㵽氳兎蕾硝僘 1,000 經㷉妩兎蕾⪐僘錊
錊㛡㛡逈叝冷釚衏氳㸔▉僘婵筏儗㼗┕㛻釨嘘氳硟嘻冷硟嘻冷榟ꝏ亥宿㺢氳弪ꝴ
䅸鴛弪侈ꤚ蜸ꣃ㏑示姢ꪫ廃弪侈⹒ꤚ蜸ꣃ㏑逈姢岡婯䐍縡䎬䡗暐攒氳ꄇ榟Ⳃ吤擻
榟䛞硎礶典兎氳㷉妩鹘䐢㸔⸊㏑ⶆ⥉礶氳榟孨亡䌋課榺溯⚓叝冷縡暢儒免剁愃⽰
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儒憉┾㵫鵞◚免乣鷠鴞⮽婵筏㼗┕⪭☾叝冷鞴嶏鬴憡ⵠ╴氳㏑ⶆ塞牊⢢嫏┉波䧐箛⮽
◅䢇磶兠䏴⪭叝冷鞴嶏憡䢇䏴氳ꄆ䋧䄄獲䬠❠▽藌㛻氳䇆Ⲃ㞞☬氳典兎佭仼儗㛻氳
둛卣榣㏑⪭莀冽褽蘧璢鱖獲擻⽰♓둛卣憡╚釒굙乣氳րꡦ結霛ց▉⺱嘚组經亥┪ 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 
 

やんばる 3 村  
 
国頭 
国頭村はやんばる最北端の村で面積も人口も最大の約 4,000 人が住む村です。沖縄最高峰の与
那覇岳 (503m) があり、また、辺⼾岬近くのそびえ⽴つ崖と浸⾷された石灰岩が露出しているのが
⾒られます︔これは沖縄で最も印象的な⾃然景観の 1 つです。84 パーセントを超える面積が木々
に覆われた国頭村は、やんばるの中で最も森林に恵まれた村です。国頭村の住⺠は、他の村の住⺠
と同様に、森林資源を活⽤し、木炭、木材、琉球藍の生産を⾏ってきました。伝統的な祭りには、集
落ごとに少しずつ形式が異なるシヌグ祭りがあります。安田の祭りは特に有名です。安田の男性たちは
⼭のつるで頭飾りを作り、太鼓を叩きながら⼭を下ります︔⼥性たちは村で男性たちを出迎えます。豊
作を祝う演目が披露され、夜遅くまで踊りが続きます。 
 
大宜味 
大宜味村は⻄海岸のビーチから中央部の⼭地まで広がっており、人口は約 3,000 人です。大宜味
の森にあるター滝には、やんばるに降る大雨が流れ込みます。この森の他の注目すべき名所は、数百
年前にイノシシから農作物を守るために建設された岩壁です。 大宜味は、バナナの一種である糸芭
蕉の茎から作られた布、芭蕉布を織る古い伝統で有名です。複雑で時間のかかる工程を経て作られ
る芭蕉布は、かつて村人たちの衣服としてだけでなく、琉球王国の王族や士族への贈り物にもされてき
ました。また、大宜味の人々は、地元の石灰岩の⼭々に⾃生する小さいながらも香りのよい柑橘類で
あるシークヮーサーを栽培しています。現在、この村は日本のシークヮーサー生産量の 60％を栽培して
います。  
 
東 
やんばるの南東海岸に位置する東村は、人口約 1,000 人で最も人口の少ない村です。この村には
森林に覆われた⼭が多くあり、また、沖縄本島最大のマングローブ林もあります。干潮時には陸地が水
面に現れ満潮時には陸地が水面下に沈む海岸の潮間帯に生育するマングローブは、野生の動植物
の独特な生態系を形成しています。東村の人々は伝統的に、木材、薪、木炭のために森林を伐採
し、それらを島の森林の少ない地域に輸送するというやんばるの慣習に従っていました。この慣習は第
二次世界大戦後も続き、そうした資源は戦争で破壊されたインフラの再建に役⽴ちました。東村は日
本最大のパイナップル生産地ですが、マンゴーや野菜などの他の作物や、パイナップルを⾷べて育った
豚からとれるアグー豚でも知られています。 
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049-005 
環境省沖縄奄美⾃然環境事務所 

【タイトル】 沖縄・奄美 4 地域のうち沖縄島北部地域/⾃然を守る取組について 
【想定媒体】 その他 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

⟊䥉舅抆朅㗟 
 
⹛⣕旯䫣亨 
⣕旯䡝ꪝ嫏ꃾ燵僗⽰攑僗ⲁ吤擻㵒㸔⸊㏐氳㛢劫榟䒳硍簊冘䡗┽ꄆ㣛羈ն⣕旯氳泘
剝鵠䅻佭僄耗䍐氳ꄇ榟擻熨鲹⺎耇㵗舚㱚♜忟榗舘愅簈ն⣕旯氳阾䩺┘凭朆循㸔⸊
㏐鲸循鿯䈙յ儬㏜յ㲖擻䈙榗舘宿㛚逈朆ն㶽留嫏䏱鈺㲋▽㵒攑㲋擻熨氳⣕旯㚲♔
粯堑䡝沪焔⛙⣕旯☱㵒叜冷榟䒳䇖辆冘䡗䧏簘㣛羈ն╙▽鷬⯆⣕旯车╙仼儗朅㗟泹յ
冷ꄇⷦ♔⹖㎁㜍兎յ㛻㲐⽏兎յ┱兎氳䷓䈢纡⼥յ閜亡յ注⪩儬冘⽰䎎㏐㷉妩㲋僿循
鷺饟┕䃾鶷♔⟊䥉叜冷榟擻┘逈⣕旯ն塝㛚鲸鵠鲋㲛⚩⫊⽰䫠䇯免乢䬠냖⪝⚜䙬陃
䇜┚䎎㏐䑪䛄縖䯦䣆⪦⺱䫠鲽⟊䥉䄄⛼ն 
 
것ꡕꄇ榟ⲁ擻◬鵠◄䷚ 
㸔⸊㏐氳⪝饟狪鲋阵㛢本燵⽰攑僗擻熨氳割䕜㏐阵㛢ꄇ榟ⲁ擻㍕◬鵠◄䷚墅◦ն⪭
╈仼儗せ┉┘⚢괎车氳뙣眷˒˒忟擻熨⫿簞燑뙥循岳俁⽰⣸侪休⮇僄㳋佄鹀鷕◄
䷚縡㛥车䓪氳Ꝛ奓枂杷롔⮟循㛥ꠑꪫ║㣛羈ն╙⬵㵽ⲁ擻狪飉鷺饟氳곽ꢣ┉◙㏐䄖
⟤䋧㍴剥⽰㏐┖鵠鷺ն塝㛚循◄䷚냖㏐夀剨环▽閜炐剝䑪䇜鵠鲋㲛⚩孨ⲁ䬠냖䎎㏐
㷉妩⽰崅㲙氳㱧噪䙬陃ն 
 
ꡢ塛㛚全擻熨⪍南 
䫝⯆⪍南䓪㛚全ⲁ吤擻氳䣲丆佭簟䥉㸔⸊榟䒳䇖辆氳⪩꜄䫣亨╯┉ն⪭╈┉걸ꄆ金氳䫣亨
佭✳榫㍴剥⽰ꣀꡓ全寕愅䄖㵒榟䒳硍簊鵲䡗┽ꄆ滭㏾氳暤ն⺱休█循ꃾ䫣亨寕ꢝꄇ
昡䇜ⱶ䍠㳄昡氳留杼ն塝㛚切◙⪍南䓪吤擻耇㛫同Ⲃ◬鵠䄄䡝辊擻鲆鵮⚩䲭㵒榟
䒳朅㗟鵲䡗㣛羈ն㍕塝注⪩儬冘塜Ⲅⱱⱶ䍠㵒냖擻熨氳企僿朆⽰䫝⯆僄㛻䈲㏐
⬵鰇⪭䏆⿏ն 
 
䬠ⶍ燵僗擻熨丘ꄈ 
╙▽㘍ⱶ燵僗擻熨氳丘ꄈ注⪩鼨ꠅ塜循䫠鲽⫿簞燑뙥氳几䄄竴罬阞⮕䇜䋯㷤ꪫ⺸䎎㏐
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㷉妩氳⟊䥉㲛⚩孨ⲁն⺱休㵒⫿簞ゅ儒뙣氳熨紮丘ꄈ⽰竴墼䗯⬅鲽车隀刧䇜䄖㵨⪭鼨
⮇割䕜㏐⮕╙⟊䥉ն塝㛚鲸㵒㸔⸊Ꝛ膪ꄌ륻氳割䕜㏐鲽车隀刧♔漶⟊院擻熨氳榟㰇
朅㗟䐂⮽⟊䥉ն 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 

 

⟋闀舅抇梫㗟 
 
䣒䳦沺暨 
沺暨沺䫑燵㵽攒僘牊Ⳃ吤擻氳车䏺㵴㸔⸊㏑ⶆ㛡嘚䓪氳榟䛞硎礶啶䡗▽㌅ꄆ氳㣜耖
㏇㛡丨氳䗰媲┖塞璢车䏺氳泘嘆波䧘憡耘䍐氳ꄇ榟擻牊㍕塞⺎耈㵷舛擻牊氳恗
榘舘巷磿沺暨氳镜䴆┘⥪傾祺㏇㸔⸊㏑ⶆ▉傾祺㏇亹귈嚂㕙㵍擻䈙╤舘宿㛛逈氪
杯⨅畚嫏䏱憡▽⟋闀攒㲋擻牊縡銬环▽糐堒泃焕璢糐⯞⛙沺暨旼晳❤艋䧐箛㵴叝冷
氳榟䛞䇖辆啶䡗㣜耖憡▽鷭⯆塞璢ꪞ嫏车䏺梫㗟泹冷ꄇ䋙㎜兎㛻㲐⽏兎典
兎氳绹♓⹗閝亡注磞笞⽰樧㏑㷉妩㲋僿鶡车鷻饟䃿麤♓澭⟋叝冷榟擻⩦蕠
夾塞㛛▉鵂鷪⺨牊乄㲛鶡车㲛㵷孨Ⳃ┾┦艃樧㏑氳䑪䄄䶒䣆⪦⺱䫠Ⳃ⟋闀䄄獲 
 
饟墆鐎㱥 
㸔⸊㏑ⶆ氳⪞饟狫飉㛡⠕本燵⹗攒僘牊氳只䕜㏑䐍縡㵷舛ꄇ榟Ⳃ擻㍕◬鵡◄䷚墆◧氳饟
夋갓氪⪭╈仼儗せ┉┘働괋车氳둊걊˒˒恗擻牊㸔⸊燒ꦎ部佄㏇岴係艃⣸侪侈
⮈鹁鷖髪焭㛥车䓪氳枃杷ꝏ奓롕⯞䅻㏇㛥ꝴ氪榟◄䷚憡▽峎㵽Ⳃ擻嚛狫鷻饟氳䗰媲
鼨⮈㏑ⶆ霸錄糌㎠垩艃㏑┖鵡鷻⺱侈注ㄲ⛤爐㏇◬鵡◄䷚㛡氪饟夀錄糌閝炑嘆鎿䬠
ꁼ꼄꼍☕┾┦鵂鷪㲛㵷孨Ⳃ阁樧㏑㷉妩⽰鷝㲙催ⱶꄆ釲饟夋ゖ갭 
 
ꡢ塛㛛✿擻牊氳⪌ 
䫞⯆㛛✿⪌牊Ⳃ吤擻氳䴹万佭禵䧐㸔⸊榟䛞䇖辆氳䑒釒䣆夀⪭╈氳䫣亩╯┉佭鵂鷪
㎠垩艃䩔䨿㉻氳✳榫䫞⯆靝롳氳丨ꄈ㍕憡鵞遵氳靝롳霸祺㌅ꄆ㏑滭㚁▽榟䛞硎礶塞
㛛峎㵽孳宫靝氳丨ꄈ⽰ⱶ䍛㵴㳄靝氳畚杼▉佭ꄆ럅䄄獲╯┉刈◚㛛✿⪌吤擻⺎耈課
榺◬鵡䄄䡝佭辊擻鲇鵯⥉䲮⺱嘚▉㵴榟䛞梫㗟啶䡗㣜耖㍕塞注ㄲ⛤塜㏇ⱶ䍛㵴
僘㲻擻牊氳企僿氪杯艃䫞⯆♓⛧㱚⠟㵴榟䛞氳滭㚁 
 
㘍ⱶ燵僘擻牊氳丨ꄈ 
憡▽㘍ⱶ燵僘擻牊氳丨ꄈ注ㄲ⛤塜㏇䫠Ⳃⴎ⻢㸔⸊燒ꦎ氳㎖굼竵墽銷樔♓⹗䬠ⶍ樧
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㏑㷉妩⟋罭䙬閂氳㲛㵷孨Ⳃ塞㛛爐㵴ꄇゆ儒둊氳牊紮丨ꄈ♓⹗竵墽敻媲鶡车鐩刨
┾㵫鼨⮈只䕜㏑ⱁ憡⟋闀ⶆ⺱侈憡▽澭⟋㸔⸊ꝏ膫ꄌ륶氳榟㰇梫㗟注ㄲ⛤爐䧐箛
泃䫞⪭只䕜㏑氳敻媲♓⟋闀鵞◚本燵擻牊 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 
 

自然環境の保護 
 
密猟対策 
希少な固有種の動植物の密猟や採集は、やんばるの多様な生態系を重大な脅威にさらします。多く
の場合、主な標的となるのは最も脆弱な野生生物種です︔密猟によってその種が絶滅の危機に瀕し
たり、最悪の場合は絶滅してしまったりする可能性があります。密猟の証拠は、やんばる地域内だけで
なく、ホテルや空港、ペットショップ、さらには海外でも発⾒されています。法律では特定の種を保護する
ために罰⾦や懲役が課されていますが、それでも密猟は森林の生態バランスに対する絶え間ない脅威
となっています。環境省、林野庁、国頭村、大宜味村、東村の職員、警察、その他の関連組織や地
域住⺠は、森の生き物を密猟から守るため、定期的に道路のパトロールを⾏っています。その他の保
護対策として、パンフレットや広報資料を通じた啓発活動や、地域のボランティアとの協働なども⾏って
います。 
 
ロードキル対策の取り組み 
多くの固有種や希少種の生息地を通るやんばるの道路では、多くの野生生物が⾃動⾞事故で死亡
しています。日本唯一の飛べない鳥、絶滅危惧種のヤンバルクイナでは特に早朝や夕方に、夜⾏性
のケナガネズミでは夜間に事故が多く発生します。一部の地域では、動物による道路横断を減らすた
めにフェンスや地下道が建設されています。地元住⺠と観光客の両方にこの問題を知らせるための啓
発活動として、事故が起こる可能性の高い現場にはドライバーへの警告標識が設置されています。 
 
侵入種の侵入阻止 
侵入種の動植物が生態系のバランスを崩し続けているため、やんばるではこれらの動植物の蔓延を⾷
い止めることが必要となっています。重要な対策の 1 つは、この地域の生態系を破壊しているマングー
スの駆除を目的とした柵や罠の使⽤です。他の⾏動計画は、野良猫の排除と飼い猫の管理に重点
を置いています。乗り物や衣服を介して急速に広がる可能性のある侵入植物も脅威となります。その
ため、特に有害な種の早期発⾒と管理の改善により、その影響を最小限に抑えるための取り組みが
⾏われています。 
 
希少種の個体数増加 
ヤンバルクイナの飼育繁殖の取り組みや地域住⺠への啓発活動など、希少種の個体数を増やすため
のプロジェクトが⾏われています。ノグチゲラの生息数と繁殖状況の調査が進められており、その生息地
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の一部は保護区域に指定されています。その他の種としては、ヤンバルテナガコガネの生息地の調査
などが⾏われています。 
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049-006 
環境省沖縄奄美⾃然環境事務所 

【タイトル】 沖縄・奄美 4 地域のうち沖縄島北部地域/ 
やんばるの⾃然環境・生物多様性について 
【想定媒体】 その他 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

㸔⸊粩鈷氳榟擻㛢劫䓪朅㗟 
 
㸔⸊⛤◇⫿簞㹢僄珸鲹ꄅ鷥䄭⛦溁㽃㹝氳㸔㻲篑 80%氳㓊逈葴沸氳◘懷䅠叜冷釙
沲ն循篗 27 䈲ꡭ鲤㸔⸊鲹劫鈺嘗氳叜冷循噪杷齉冓╙粩鈷ն䐂沠◇㰚곽䅠全氳╋婽
姢♔⹖好亡倉孲랫弪氳䏆⿏院㏐♔䅻簪꠱⺗冷╙╚ն 
 
㸔⸊㏐好簠䋞 32 ⪝ꄅ┱重㳑 12 ⪝ꄅ注鰏◇⫿簞㹢氳⪭☽㏐㸔⸊☱畀佭┉撴
注㵒儔逈䋯氳㓊ն㶽留ꪫ燠┘㛻⛙鲹ꄅ割䕜浔熨眷竴㛢氳ꄇ榟ⲁ擻ն㸔⸊凭ⶭ仼儗
䔅ꪫ燠氳 0.1%ⷌ䦦僗仼儗┉ⶐ氳뙣眷擻熨⽰㍌⮇╯┉氳儗㎻ꪂ賘擻熨ն枂杷紮㹢舅
┚◘孙㛻ꡯ⹖仼儗╚金㹢㸯⮇熊鲹熨㏐杼ꣵ熊➢鲽▽阵㛢攑僗擻熨氳庌ⴎ䦮仼儗せ
┉┘⚢괎氳뙣˒˒忟擻熨⫿簞燑뙥♔⹖⫿簞ゅ儒뙣ն 
 
㸔⸊葴㳢氳叜冷╈榟Ꝛ浔냖㛻氳Ꝛ冽Castanopsis sieboldiiյ燵僗氳觇眷吤擻⽰
㣦䍐氳⪥菋璡熨眷╋㳫氳吤擻ն鲹ꄅ氳篍剨冷╙⚜㛢弪ꠑ䅠榟擻䬠❠▽割䕜╯䢦⺱休循
簟䥉媯宿榟䒳朅㗟氳⢹䉔亡ꪫ䨅浔舘⪩ꄆ金氳⛼榫ն⭡同⪭╋㳫氳榟擻㛢劫䓪㸔⸊┘
凭䡗╙舅抆⟊䥉䄄⛼氳ꄆ憠㓊█䡗╙懷撕䫓碠里攑榟䒳硍簊氳舅抆撕㞑縖氳㛿㔆ն 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 

 

㸔⸊燵僘榟擻㛡嘚䓪氳梫㗟 
 
㸔⸊佭婵筏儗㼗珸氳㏑ⶆ⛧溂㽄䁅氳㸔䃤鷦䄭硝僘 80 %氳ⶆ㓊逈葵㳢氳◟掄䅸
叝冷䢦釚衏㏇杷疘㎠⪐氳穇 27 ⾷ꡭ鲥┉䅸叝冷釨嘘⥾㸔⸊㞞塞╯㛻氳㏑亡榘憡
㵽釤鎊㏑氳叝冷걊㑔㍕憡㰛겨䅸✿氳雧婽ꦟ姢⽰䐍亡孳鷪✿氳倉孳ր랫弪ց璢㍕碜
♓䅻禙蜘冷憡╚ 
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㸔⸊㏑ⶆꝏ 32 ⪞ꄅ典重㴸 12 ⪞ꄅ注㵴亥婵筏儗㼗氳⪭☾㏑ⶆ㸋亥ꝧ氪⾷
鬴⛧氳ⶆ㓊⨅畚ꪫ犉┘㛻⛙☱僘牊걊竵㛡氳ꄇ榟Ⳃ擻㏇塞只䕜㸔⸊㏑ⶆ⥪⛯仼儗
㎜竭ꪫ犉氳 0.1 %ⷙ㏿䳕仼儗┉ⶐ氳둊걊擻牊⽰㍌⮈╯┉氳儗㎻ꪃ賘擻牊枃杷紮㼗舅
結♓✿ⷊ艃◟孚㛻ꣃ⽰仼儗╚釒㼗䂹⮈ꦗ鵞牊㏑杼ꣵꦗ➢✳仼儗せ┉┘働괋车氳둊걊˒
˒恗擻牊㸔⸊燒ꦎ♓⹗ꄇゆ儒둊璢錊㛡攒僘牊颦┕暐攒氳庌ⴭ鷻饟 
 
㸔⸊놑놑褪褪氳叝冷╈僘냖㛻氳婵筏劢Castanopsis sieboldii僘燵僘氳览걊吤
擻▉僘㭞䍐氳训菌璢㛡牊吤擻鵞遵氳硟嘻冷憡浑㛡弪ꝴ䅸氳榟擻䬠❠只䕜㏑⺱侈㏇
禵闀媰宿榟䛞梫㗟氳⢹䉕亡ꪫ▉氪䭙蜸舘ꄆ釒氳獲榫雧㳫氳榟擻㛡嘚䓪✳䐂㸔⸊┘⥪
䡗憡舅抇⟋闀䄄獲氳ꄆ럅ⶆ㓊▉䡗憡掄䚂䫔碠暐攒榟䛞硎礶氳舅抇䚂㞒縖氳㛿㔆 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 
 

やんばる︓希少な生物多様性の環境 
 
やんばるは沖縄本島の最北端にある地域です。やんばるの内陸部は低いながらも険しい⼭々で構成
されており、その約 80 パーセントは豊かな亜熱帯の森に覆われています。やんばるのような規模の森
林は、この緯度（北緯 27 度付近）では世界的にも珍しいものです。季節風や南から流れる暖流
「⿊潮」により、この場所では常緑広葉樹が優勢です。 
南北 32 キロメートル、東⻄ 12 キロメートルのやんばるは、沖縄本島の他の地域に比べて比較的未
開発の地域です。それほど大きくありませんが、ここには驚くほど多様な野生動物が生息しています。や
んばる地域は日本の総面積のわずか 0.1% にすぎませんが、ここでは日本の鳥類種数の半分と在
来種のカエル種の 4 分の 1 が⾒られます。遠い昔、琉球列島がアジア大陸および日本本土から分
離されたことにより、日本唯一の飛べない鳥である絶滅危惧種のヤンバルクイナやノグチゲラなど、多く
の固有種が独⾃の発達の道をたどることになりました。 
やんばるの鬱蒼とした森林には、そびえ⽴つイタジイ（Castanopsis sieboldii）の木から珍しいシダ
や繊細なランまで、幅広い植物種が生息しています。やんばるのマングローブ林は、さまざまな潮間帯
種を支えながら、海岸環境の健全性を維持する上で重要な役割を果たしています。この豊かな生物
多様性により、やんばるは保全活動における重要な保護区であり、そのユニークな生態系の探索に興
味のある⾃然愛好家にとっての安息の地となっています。 
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049-007 
環境省沖縄奄美⾃然環境事務所 

【タイトル】 沖縄・奄美 4 地域のうち沖縄島北部地域/利⽤時のルール・マナーとその理由 
【想定媒体】 WEB 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

⟊䥉㸔⸊氳车ⲁ䧗好 
 
㵯ꄆ㸔⸊氳㷉妩 
㸔⸊Yambaru┘凭佭阵㛢ꄇ榟ⲁ吤擻氳割䕜㏐█佭䎎㏐㷉妩┪♏㷉⛩氳㳄㍩ն阵㛢
俍憠⛤◇㷉妩氳⛩䢦յ䄄⛼㏜䢦⽰㲄䷸㏜䢦ꡭ鲤ն陴㵯ꄆ㷉妩氳꣰熗鹵⩦䇕䣼☽♜氳仼
䅻榟孨ն陴ⴅ飃鵮뀢鯲յ循熗几겅㏐┕⢦鯲䡝儔篺阵⺎䳟舅䦁䯷⚩簊♙䌋⽰⪭☽孨ⲁն
⫿簞氳阵㛢㲄䷸㏜䢦鵠䅻佭甏յ顏儣氳䋧璵䡝舅抆俍憠┘佄逈崅㲙㴕鈿ն㞝僗橎ꠋ
䋧阫陴䷸䎎㏐几▽鉯注⪩▊⟂⽰炕♙ն 
 
٬循兎䇹ꡭ鲤休嫱䙬鹵⩦䣒䣼䎎㏐㷉妩ն 
٬䦁䯷几擻䡝孨ⲁ⯥陴⩝䏣䐂阵⺎ն 
٬陴ⴅ燰ⲁⷧ⺒鸆擻㞝溍㐉յꢾ璡ն 
٬陴㵯ꄆ䎎㏐氳㲄䷸㏜䢦ն 
 
⟊䥉叜冷⹖ꄇ榟ⲁ擻 
㸔⸊氳朅㗟ꪝ䅻耗䍐㍕塝㵯ꄆ叜冷⽰⪭╈氳ⲁ擻舘⪩ꄆ金ն鼨⮇㏐䄖逈⮕╙㎁㳄⪝
㍩阵㛢燵僗䡝忟擻熨⮽嫏䏱⟊䥉焔塛⣕旯⽰ꃾն榺◇几䄄⟤䋧氳鷺饟鰏㵽䋧
阫纶陴⺸㵗☽♜┘凭耇☮篸㸔⸊氳ⲁ吤擻鲸耇阯鉯䎎㏐氳乄▊⟂ն鲹█僗Ⲃ◇⛦
䙬㛚곽ꢣյ鹵䋯㹢┕ꢣ氳ⲁ吤擻❇㞝耇䌖汷檓氳吤擻䡝랋簪⸊驶㜍跈璡蕉賁ն 
 
٬陴ⴅ鉵澛♳⛰ⲁ吤擻ն 
٬陴ⴅ榫䍠⩞䡝㉽ꮠ䗺⺼ⲁ擻ն 
٬陴压刧ꫤ查⽰辊擻ꡕ塛䅠⪍㛚全擻熨ն 
٬陴㵸䑐뀢뀚鹵⩦澳始㵸ⲁ擻循⫂氳ꄇ榟ⲁ擻ն 
٬陴㵨㑌必꣮骱䅠颦┘金▞┺ն 
٬陴循鲽⪍叜冷⯥✳榫ⷺ䢦ն 
٬ꢝ䧗㲋蛈㓊㛚陴ⴅ榟愂ն 
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䬠ⶍ㸔⸊亹车⛮뀰氳㵸䋧阫 
٬循叜冷╈车颦休陴狪浔⺭鴠氳僜逸㞝篾㲓氳氨㸔ꫤ焔塛狪⬧ꫤյꝚ迠┕辊յꝚ
選⽰查ն 
٬㸔⸊㛉㰚⺎耇ꀾ倄ꥈ縨ն陴꣮骱䯦䅠姢⽰ꦻ괐♔ꡕ╈倄⽰聰姢ն 
٬㸔⸊ꦞ鰏겐竴陴ⱷ䑒䯦䅠ꦞն 
٬萴仰⺸㵗⺱车陴ⱷ䑒㵨车爊⽰泘氳㏐⼔湳☽几ն 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 

 

⟋闀㸔⸊氳车Ⳃ䧘 
 
㵴㸔⸊氳☕◄擻◀♓㵰ꄆ 
㸔⸊Yambaru┘⥪佭錊㛡ꄇ榟Ⳃ吤擻╯只䕜㏑▉佭┪♏㷉⛩亥塞氳☕⠟╯㳄㎧鵞
遵氳錊㛡俍럅㶩㏇樧㏑㷉妩氳⛩㳄䄄獲㏑럅䡝专䦛㕙䢦氳ꡭ鲥鑃㵰ꄆ☾⠟氳꤬熗鹶
⩦䇕䵑☾⠟氳仼䅻榟孨⮊藌飃鵯车꼍♴䙬㵫髪魛當䷒亥熗☕㎻㏑┕䡝儔祺錊⺎䳟舅
䦁䶕⥉礶⧘䌋⹗⪭☾孨Ⳃ婵筏氳专䦛㕙䢦鵡䅻佭癩嘺氳䋧疤䡝舅抇俍럅㛡ⶐ┘佄逈鷝
㲙㴖鈫⨅畚㏇㛻㛡丨䗰媲┖瑟⺭䅻閂ⷊ⺎⛙萵佭㵴樧㏑氳綗⟂艃煱⧘┘榘▽鉮麅佭
┘㟹氪ゖ♓ꄊ岴橏ゖ 
 
٬㏇兎蕾ꡭ鲥鑃⟋䧐㱨ꪙ┾┦걚⹗㷉妩氳䚋 
٬㏇䦁䶕☕擻䡝孨Ⳃ⪐部╯私鑃⩝䐹䐂⺱䙬 
٬鑃ⴅ䨐Ⳃ溍㕶ꢾ粞璢塽⺒鹨饊 
٬鑃㵰ꄆ樧㏑氳专䦛㕙䢦 
 
䚂闀叝冷艃ꄇ榟Ⳃ吤擻 
㸔⸊氳榟䛞梫㗟ⶇ⮈耘䍐䢦♓鑃䚂闀叝冷⹗⪭╈氳Ⳃ擻鵞遵氳鼨⮈ⶆ㓊霸逈ⱁ㲋憡㎜
㳄⪞㎧浑㛡本燵恗氳擻牊⮽嫏䏱⟋闀┘䐂沺暨沺䫑榺亥禵闀荂㞒氳鷻饟
㵽㍕塞䋧閲榫㋹㵷㋹㵷┘⥪䬠❠㸔⸊氳Ⳃ吤擻鞴銻▉铻鉮樧㏑氳乄ⴭ綗⟂⺎
⛧鷝㲙氪榟䙬㛛⹗鹁鷖ꤠⳂ吤擻珊㞞働䌖汷腎鷪䷨氳吤擻⥾嫧䄭賁鵞嘚氳夾賁
氳겨ꤠ 
 
٬鑃ⴅ銕澛♴⛰Ⳃ吤擻 
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٬鑃ⴅ✳榫䍛⩞䡝氪示㉾ꮠ꿯䵑Ⳃ擻 
٬鑃囸刨ꫤ㯹艃辊擻鹶⩦䌖⪌㛛✿擻牊 
٬鑃㵸䑐꼄꼍鹶⩦鵳䡗饟夋ⴎ䦮㵸㑔榟擻 
٬鑃ꤚ骰䅸颦㑌㏡┘釒蛾㏑ 
٬鑃⩝┕鷪䉩䢦䏴⫋鶡⪌叝冷 
٬ꢝ▽㏇揩ⶆ璢攒㲋ⶆ㓊╯㛛鑃ⴅ榟愃 
 
⪭☾䬠ⶍ㸔⸊亹车냉꿨氳㵸䋧閲 
٬车颦亥叝冷╯꤂鑃狫蜸鸸樧氳辊擻珊㞞氨㸔ꫤ鑃┘釒狫尧ꫤꝏ迠┕辊ꝏ鄣
艃䢎㯹 
٬㸔⸊姇嶾⢐냖攒禁㏇㛊㰛⺎耈示杯냖嶾ꀿ倄䢦♓鑃䶒䅸굃姢艃砞광♓ꡕ╈倄艃聣
姢 
٬㸔⸊㏑ⶆ㛡ꦟ鑃ⳉ䑒䶒䅸ꦟ 
٬萵扝㋹㵷ꢥ⺱鑃◄⩝⼔湳☾☕✃ꯏ銷釒车颦氳饟稘艃泘氳㏑ 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 
 

やんばるを守るためにできること 
 
やんばるの生き物にご配慮ください 
やんばるには多くの野生動物が生息しているだけではありません︔人々も何世代にもわたってここに住
んでいます。この地域の観光スポットの多くは、人々の⾃宅や職場、礼拝所の近くにあります。居住者
のプライバシーを尊重し、彼らの日常生活に支障を与えないようご注意ください。危険な速度での運転
や私有地への駐⾞、許可なく伝統的な儀式などの写真を撮影することは避けてください。沖縄の信仰
の場所は、多くの場合気づくのが難しい簡素で質素な構造物や⾃然のスポットです。ほとんどの状況で
は常識をはたらかせることが適切ですが、地域の慣習について不明な点がある場合は、質問することを
お勧めします。  
 
• 村の住居周辺では住人に配慮してください。 
• 人物や活動を撮影する前に許可を求めてください。 
• 石や壺などの歴史的遺物は動かさないでください。 
• 礼拝の場を尊重してください。 
 
森林とそこに棲む野生生物に敬意を示しましょう 
やんばるの環境は壊れやすいため、森とそこに住む動物たちに敬意を持って接することが重要です。特
定の地域が国⽴公園として指定され、多くの希少種や絶滅危惧種が密猟や採取から法律によって保
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護されています。よく整備された道が少ないので、やんばるの動植物についての知識を提供し、地元の
習慣を説明してくれるガイドを雇うことをご検討ください。そうすることにより、事故ややかぶれを生じさせ
る植物、ハブのような毒蛇との遭遇のリスクを軽減することにもなります。 
 
• いかなる動植物にも手を触れないでください。 
• 明るい光や大きな音で動物を驚かせないようにしてください。 
• 侵入種の侵入を避けるために、靴や衣服をチェックしてください。 
• 小さな生き物を含め、動物を轢かないように注意して運転してください。 
• ゴミは持ち帰ってください。 
• 森に入る前にトイレを済ませてください。 
• キャンプ場など許可された地域以外で火を焚かないでください。 
 
やんばるの体験をさらに充実させるためのその他のヒント 
• 森を歩く際は、丈夫なハイキングシューズ (サンダルは不可)、⻑袖シャツ、⻑ズボン、帽子など適切
な服装を着⽤しましょう。 
•特に夏場は、やんばるはかなり暑くなります。熱中症や脱水症状を防ぐために、水と軽⾷を携帯してく
ださい。 
•雨が頻繁に降るため、必ず雨具を持参しましょう。 
•ガイドと一緒に散策しない場合は、予定のルートと目的地を誰かに知らせておいてください。 
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049-008 
環境省沖縄奄美⾃然環境事務所 

【タイトル】 やんばる国⽴公園/やんばる地域の魅⼒について 
【想定媒体】 WEB 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

㸔⸊㎁环⪝㍩ 
 
㸔⸊㎁环⪝㍩阻环◇ 2016 䇗 9 僖 15 仼佭仼儗 35 ╄㎁环⪝㍩╈阻环休ꠑ鰏侪氳┉╄ն
⪝㍩⛤◇⫿簞㹢珸ⶭ㏐ꪫ燠 21,022 ⪝걶尜沲▽逈葴㳢叜冷釙沲氳㸔㻲յ㽃㹝氳䗀
㽕յ鱦䢓㺆ꡭ鲤氳事攑㏐靏♔⹖䇻⛪埠䃷媞㚲氳篍剨冷璡俍鈸ն循篗 27 䈲ꡭ
鲤㸔⸊鲹劫氳◘懷䅠叜冷冓╙粩鈷㍕╙鲹┉篗䈲氳⪭㱚㏐㞝重鼨յ⮵奃◘
婻庠⽰ⷅ䈲重鼨鵠䅻齉佭妰吁䇕揳╯㏐ն䐂沠◇㰚곽⽰倉孲랫弪氳䏆⿏㸔⸊㏐
姢⩘婽㰁罬▽熨眷╋㳫氳吤擻ն☳냖㛻氳Ꝛ冽Castanopsis sieboldii⮽㛻
㑔觇眷吤擻⽰㵸㑔燵僗⪥菋䈒僗㶽僗ն 
 
㸔⸊佭㛢熨本燵ⲁ擻氳割䕜㏐⪭╈阵㛢擻熨佭榺◇㹢㸯┚◘孙㛻ꡯ⹖仼儗╚金㹢㸯Ꝛ僿
ꣵ熊縡䎬䡗氳攑僗擻熨ն㸔⸊㏐凭ⶭ仼儗䔅ꪫ燠氳 0.1%ⷌ僗仼儗┉ⶐ氳뙣眷擻熨⽰
㍌⮇╯┉氳儗㎻ꪂ賘⿁熨ն┉◙忟擻熨㞝仼儗せ┉┘⚢괎氳뙣眷˒˒⫿簞燑뙥⽰⫿簞
ゅ儒뙣璡齉⮽▽┽劲⟊䥉♔➢鲽⪭熨紮氳䕄㛄ն 
 
㸔⸊⼽鱦氳ꡯ㏐┚宿嬤朅㗟舅♔全齉佭䎎㏐㷉妩顽♔榟㰇氳ꄆ金顫嶏ն❇㞝叜冷Ꝛ
僿╙䎎㏐几䬠❠儒剀յ儒憈⽰儒免仵席餉䎎㏐氳✳榫姳█榫◇┚⫿簞⪭☽㏐氳顟
佄䏢全ն㸔⸊㏐傾篺ⷧ鲋顫嶏鲋䈲䋯氳ꡙ夀⛙鲤䇗全循䎎㏐㷉妩氳Ⲅⱱ┖叜冷
顫嶏䐂⮽▽催ⱶ⺎䧏簘氳⮵榫ն炙㷉妩鲸燠冓⹇┚ꄇ榟ⲁ擻氳⟊䥉յꡕ塛㛚全擻熨⪍南
璡⟊䥉䄄⛼ն 
 
循㸔⸊㎁㳄⪝㍩崅㲙⺎♔鵠鲋⹇ⱶ饇㍙崅յ䏻塠亹车յ幩孲յ汷⮕苚յⲁ擻鈸㴕璡孨
ⲁ岑⪍⛮뀰鲹撴㎻㏐里攑氳舅抆朅㗟┚⩘席孨ⱱ氳㏐亡乄ն 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 

 

㸔⸊㎜环⪞㎧ 
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㸔⸊㎜环⪞㎧䡗环亥 2016 䇗 9 僖 15 仼佭仼儗 35 ⠕㎜环⪞㎧╈䡗环侈ꝴ鬴侪氳┉
⠕⪞㎧⛤亥婵筏㼗珸⛯㏑ꪫ犉 21,022 ⪞ꮾ㏑杼攒럅ⴎ䦮逈葵㳢叝冷釚衏氳㸔
䃤㽄䁅氳䠭㽕麕䢒㺇ꡭ鲥氳ボ事攒㏑靏♓⹗䜴⛪埡䃷媞谊氳硟嘻冷璢㏇穇 
27 ⾷ꡭ鲥┉䅸⥾㸔⸊䳕僘㞞塞㛻釨嘘氳◟掄䅸叝冷╯谊哗憡粪釤㍕憡重鼨
⮵奄◟婻庡⽰ⷆ⾷重鼨璢㏇⺱嘚穇⾷┕氳⪭☾㏑ⶆ㛻㛡姇⠰▯援䐂沠亥㰛겨艃倉孳
ր랫弪ց璢㍕碜㸔⸊㏑ⶆ㍕ꦟ姢⩙婽縡㰁罭▽牊걊雧㳫氳吤擻䐍냖㛻氳婵筏劢
Castanopsis sieboldii⮽㛻㑔览걊吤擻⫋⮽㵸㑔燵僘训菌䟕僘況僘 
 
㸔⸊只䕜蜸㛡牊Ⳃ擻⪭╈錊㛡憡㼗䂹ꝏ僿艃◟孚㛻ꣃ⹗仼儗儗㎻ꣵꦗ䏴䢦攒僘氳擻牊
ꥹ抇㸔⸊氳ꪫ犉⥪ⶭ仼儗竭ꪫ犉氳 0.1 %┘⮽⛙ⷙ䳕僘硝仼儗┉ⶐ氳둊걊⿁牊♓⹗㍌⮈
╯┉氳賘걊⿁牊鼨⮈恗擻牊㞞仼儗せ┉┘働괋车氳㸔⸊燒ꦎ⹗ꄇゆ儒둊璢㏱
⮽㌅劲⟋闀♓僿⪭牊紮氳䕅䐞 
 
㸔⸊⼾麕氳ꣃ㏑艃宿嬤舅抇梫㗟┉波♓✿齉佭樧㏑㷉妩韻♓憡榟氳ꄆ釒鞴嶏✿嶏珊
㞞叝冷ꝏ僿憡樧㏑☕䬠❠儒憉剁愃艃儒免件幥餉樧㏑✳榫ꧏ姳▉榫亥艃婵筏⪭☾
㏑ⶆ氳鞥佄䏢✿鷪⸼㸔⸊㏑ⶆ傾祺塽鞴嶏鷪⾷ꝧ氪氳侈僿鲥䇗✿樧㏑㷉妩犉哗䫠
Ⳃ⺎䧐箛氳叝冷鞴嶏⮵榫亡䌋┾䧐箛ⲅⱱ⟋闀ꄇ榟Ⳃ擻ꡕ塛㛛✿擻牊⪌ 
  
鷝㲙㏇㸔⸊㎜环⪞㎧⺎♓鵂鷪⹉ⱶ㎯냉亹鷝䏻塠亹车㼧隵䫔ꤠ魌냉냉꿨Ⳃ擻鈶
㴖璢孨Ⳃ岒⾷냉꿨鵞㕶㎻㏑┕暐攒氳舅抇梫㗟艃⩙幥孨ⱱ氳㏑亡乄ⴭ 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 
 

やんばる国⽴公園 
 
やんばる国⽴公園は、2016 年 9 月 15 日に設⽴された、日本に 35 ある国⽴公園の中で最も新
しい国⽴公園の 1 つです。沖縄本島の北端にあり、21,022 ヘクタールを占めるこの公園は、辺⼾岬
近くの深い森林に覆われた⼭々、険しい崖、多孔質のカルスト地形、慶佐次川河口のマングローブ林
を特徴としています。ここで⾒られるような亜熱帯林は、この緯度 (北緯 27 度付近) では珍しいもの
です︔やんばるはメキシコ北部、リビア砂漠、インド北⻄部などのより乾燥した地域と同緯度にありま
す。季節風や暖流・⿊潮のおかげで、この地域は豊富な降水量に恵まれ、背の高いイタジイ
（Castanopsis sieboldii）として知られるブロッコリーに似たシイの木や大きなシダ植物、非常に珍
しい小型のランなど、多様な植物の生育を支えています。  
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やんばるには多様な動物種が生息していますが、その多くはアジア大陸や日本の本島から孤⽴してき
た⻑い歴史によって固有種となっています。やんばるの面積は日本の総面積の 0.1%未満であるにも
関わらず、この地域には日本の鳥類種の約半分とカエル種の 4 分の 1 が生息しています。ヤンバルク
イナ（日本唯一の飛べない鳥）やノグチゲラなどの絶滅危惧種の一部は、個体数を回復するために
現在保護対象となっています。 
 
周辺の陸地と海の⾃然環境は、常にやんばるの村人たちにとって重要な資源の供給源でした。たとえ
ば、やんばるの森林から得られた薪、木炭、木材は歴史的に地元での使⽤と沖縄本島の他の地域と
の取引の両方に利⽤されてきました。やんばる地域は過度の利⽤の時期を経験しましたが、最近では
地域住⺠による取り組みにより、より持続可能な方法で森林資源を利⽤するようになっています。地
元コミュニティは、野生生物の保護や侵入動植物の侵入防止などの活動に協⼒し続けています。  
 
やんばる国⽴公園では、ツアーやトレッキング、キャニオニング、カヤック、動物観察などのアクティビティを
通じて、この地域特有の⾃然環境や活気に満ちた文化を体験・体感することができます。 
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049-009 
環境省沖縄奄美⾃然環境事務所 

【タイトル】 沖縄・奄美 4 地域のうち沖縄島北部地域/やんばるの歴史・文化について 
【想定媒体】 WEB 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

㸔⸊氳ⷧ⺒┚乄 
䩺䫠孾㸔⸊㏐企循舅⪝⩕⯥⭓╄┪篕㶩僗几眷㷉⛩ն⮽ 14 ┪篕休㸔⸊䡗╙▽簊媪
⫿簞㹢氳└╄曓㎁╯┉˒˒㸔曓㎁氳┉鼨⮇ն1416 䇗㸔曓㎁逈⪭好鱦氳黨㎁╈㸔曓
㎁氳⫠題╈㸔曓㎁簊┉▽└╄曓㎁䋧环▽枂杷曓㎁ն枂杷曓㎁舅 1429 䇗颯┉波
㰇循波舘 1879 䇗逈仼儗伺媪䷓䈢鉯丆䡗╙▽⫿簞⹁ն 
 
┚舅抆⪦榟氳㸔⸊㷉妩 
ⷧ⺒┕㸔⸊氳㷉妩┉波燠冓㏐簟䥉鲹ꄅ氳叜冷❤顽⪭䬠❠氳顫嶏ն舅枂杷曓㎁休僿
颯㸔⸊╙⫿簞㹢⪭☽㏐❠䈒儒憈յ儒剀⽰䋧璵免乢ն䎎㏐几榫⚩簊氳㸔⸊䄰芸鲽车顟
佄榫冷◲⿁◬䩦榟孨䑒⿁ն塝㛚循┉◙兎䇹⼽鱦鲸槴㰇浔⭓氬䇗⯥╙ꡕ塛ꄇ映南
逊縡⟤䋧氳溍㘅ն 
 
枂杷氳瞿烖⟔♣ 
循枂杷氳⚩簊⟔♣⛮硍╈宿嬤┚㸔耞逈鈼╙┉⛮ն逈燢╙䐒㺖氳烖㏀╯㏐鵠䅻榺
㹿溍յ榗舘丞䈴㸔冘䡗逈阡╙佭烖伺║⽰烱炝烆⩝氳㏜䢦ն䎎㏐氳㲄䷸♙䌋鵠䅻循
䐒㺖╞车阵㛢⟔䏻舘☫☱㵨⪭㵯╙㱥䥉浔䎎㏐氳㏀㏐ն循枂杷曓㎁氳车䷓⛮硍╈
夷╄兎䇹齉僗逈燢╙烔㝶氳㝶烱顆顊┚烖伺媃鵠䇜╚䧏⚩簊荣䇻孨ⲁն循孨ⲁ
╈几♜辑鱳㵒㛻舅抆䕒顷氳䚊忂뀕颮黌愓䇜炭焁⫡⛼擻⽰峄藜氳╋䷅ն僄ꄆ金氳䇻
⪯♙䌋循♧㛉╞车几♜⺸㸔烖炭焁╋䷅⺸宿烖炭姳峄藜ն鼨⮇烱⪯孨ⲁ䄖逈⮜╙仼儗
㎁㳄篒ꄆ金仰䎬妩⟂乄顉◲ն 
 
㸔⸊氳炙 
㸔⸊氳炙䄭㷀⽰朅㗟⛮朆▽枂杷乄╈⮵榫舅抆顫嶏յ⟊䧏⚩簊榟孨亡䌋氳▊⟂ն企
僿氳纺蛽㛢媯媞縡䋧阻僗┥ꠅ氳⫡縰⽰懱憈㓊縡鲤宿氳朧标瀴⮟䬠❠▽╋㳫氳宿됁
⽰宿謬顫嶏ն朆循㸔⸊氳㷉妩┘⮽ 1 ┒几⮇䄭循└╄兎䇹ꄅն 
 

375



----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 

 

㸔⸊氳塽⺒艃乄ⴭ 
䴆⟔㸔⸊㏑ⶆ䐍⪞⩕私䇭⠕┪硕㶩僘☕㷉⛩⮽▽ 14 ┪硕鵞┉撵㏑ⶆ䡗憡礶媪婵筏儗
㼗氳└⠕曓㎜╯┉˒˒㸔曓㎜氳┉鼨⮈1416 䇗㸔曓㎜逈亡氳╈㸔曓㎜䷍ꣀ
塞䏴╈㸔曓㎜礶┉▽㼗┕氳└⠕曓㎜┾䋧环▽枃杷曓㎜枃杷曓㎜舅 1429 䇗䋟箛舘 
1879 䇗磚逈仼儗氳伺媪䷓䈢䷅稶䡗▽杯㏇氳婵筏窱 
 
艃舅抇⪦榟氳㸔⸊㷉妩 
舅結♓✿㸔⸊㷉妩➘犉哗㏑禵闀樧㏑氳叝冷┾❤韻⪭暢⺨牊䑒釒鞴嶏舅枃杷曓㎜
侈僿ꝧ㡐㸔⸊➘⺸婵筏儗㼗❠䟕儒憉剁愃⹗䋧疤免乣⥉礶氳㸔⸊靜芹➢鶡▽鞥佄氳
竵唽✳㸔⸊耈衣♓冷哆榣⿁䬷仼䅻榟孨䑒ꧏ⿁樧㏑☕榫⥉礶氳㸔⸊靜芹⢢鞥佄榫
冷榣⿁䬷榟孨䑒ꧏ⿁塞㛛㏇刈◚龪鲥兎蕾氳㏑ⶆ舘☬麅㰇槴蜸䇭氬䇗私憡▽ꡕ塛
ꄇ霛醯⟋闀鱖獲擻⽰兎蛾氳㱨縡⟣䋧氳溍撳 
 
枃杷氳矀烖⟔♣ 
㏇枃杷氳⥉礶⟔♣냉硎╈宿嬤艃㸔耝逈釲憡┉냉逈牒憡ր䐓㺖ց氳烖纳╯㏑鵡䅻榺
㹿溍嘻冷榘舘佭丞䈴㸔䢦啶䡗㍕憡黁逈鏂憡枃杷钦烖舃╯㏑▉佭烲炝烆⩝烖ꩯ
氳㕙䢦縡樧㏑氳㲅䷹⧘䌋鵡䅻▉㏇ր䐓㺖ց艈车錊㛡⟔䏻舘☬☱㵫⪭㵰憡㱥闀蜸樧㏑
氳纳㏑塞㛛㏇枃杷曓㎜氳车䷓냉硎┖逈牒憡ր烔㝷Noroց氳㝷䓪䳸♴⺨兎氳㝷
烲統㞈⠟靷鞊艃烖ꩯ嶥鵡╚䧐⥉礶烲⪯鵡鷪⧘䌋⺸舅抇氳䕒韗辑鷾䚋销꿄黍硱
焱┾炭姳鱖獲擻雧䷅艃幨暢幥沜侈舘☬仼ꄆ釒氳烲⪯☱亥沸㛊艈车⪭╈ⴎ䦮⺸
㸔烖炭姳雧䷅⺸宿烖炭갾幨暢雧㳫⪭╈鼨⮈烲⪯霸逈仼儗䷓䈢䧘㲋憡րꄆ釒扝䎬妩
⟂乄ⴭ靸ց䡗憡乄ⴭ鹨榣氳┉鼨⮈ 
 
㸔⸊氳炙ⶆ 
㸔⸊炙ⶆ氳⛜㷀艃梫㗟⹚佖▽枃杷⥉礶綗⟂鵞◚綗⟂➢鶡▽舅抇鞴嶏氳⮵榫┾禵䧐⥉礶
榟孨亡䌋企僿氳纻蛾╚釒㎠笸媞孳䋧环┾㏇攒㲋ⶆ㓊鶡车鱖縱邯憉璢孨Ⳃ縡鲥宿
氳朦栈瀴⯞䬠❠▽宿榣艃宿謭璢鞴嶏㞞☬㸔⸊氳☕⮈䄭亥└⠕兎蛾╯╈㷉妩☕丨
ꥹ┘⮽┉蛓ⷙ☱䋟箛蜸樧㏑暐攒氳榟孨乄ⴭ艃舅抇⪦榟氳保 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 
 

やんばるの歴史と文化 
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やんばるには、おそらく紀元前数世紀から人が住んでいたと考えられます。14 世紀までに、やんばるは
沖縄本島を支配したる 3 つの王国の 1 つである北⼭王国の一部となりました。北⼭王国は 1416
年に南の中⼭王国の軍隊によって陥落しました。中⼭王国は 3 王国を統合して琉球王国を設⽴
し、1429 年から続いた琉球王国は 1879 年に日本の明治政府によって解体され、沖縄県となりま
した。 
 
自然環境と結びついた人々 
歴史を通じて、やんばるの人々は地域の森林を積極的に保守管理し、必要不可⽋な資源を森林か
ら得てきました。琉球王国時代より、やんばるは島内に木炭、薪、建築資材を供給していました。やん
ばるの伝統的な帆船によって盛んな貿易が⾏われ、林産物と引き換えに生活必需品がやんばるに持
ち帰られました。集落の近くの特定の地域には、イノシシの侵入を防ぐために何百年も前に築かれた石
垣があります。 
 
琉球の信仰世界 
琉球の伝統的な信仰では、海と⼭は一体であるとされました。御嶽として知られる神聖な場所は、
岩、木⽴、または⼭全体で構成されていることが多くあります。御嶽は琉球の神々が訪れ、祖先の
神々が祀られる場所です。そこでは地域の儀式が⾏われ、多くの参拝者は今でもその場所を地域を
守る聖域として崇拝しています。琉球王国の⾏政システムのもと、ノロと呼ばれる⼥性たちは、各村で
巫⼥として仕えました。ノロは神と交信するとともに、人々が⾃然の恵みに感謝し、悪霊を追い払い、
豊穣と豊漁を祈る伝統的な祭りを司っていました。最も重要な⾏事は今でも真夏に⾏われており、こ
うした祭りでは⼭の神に豊穣を、海の神に豊漁を祈願しています。祭りのいくつかは国の重要無形⺠
俗文化財に指定されています。 
 
やんばるのコミュニティ 
やんばるのコミュニティの配置と環境は、天然資源の利⽤を促し、伝統的なライフスタイルを維持する
琉球の習慣を反映しています。集落はもともと川の周囲に作られており、農業や炭焼きなどの活動の
指定場所が設けられたとともに、沖合のサンゴ礁は魚介類や海藻を供給しました。現在、やんばるの
10,000 人足らずの住⺠は 3 村に分かれて暮らしています。 
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049-010 
環境省沖縄奄美⾃然環境事務所 

【タイトル】 沖縄・奄美 4 地域のうち沖縄島北部地域/やんばる３村の紹介について 
【想定媒体】 WEB 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

㸔⸊氳└╄兎䇹 
 
㎁㜍兎 
㎁㜍兎⛤◇㸔⸊㏐僄珸佭䎎㏐ꪫ燠僄㛻⽰几僄㛢氳兎䇹篑僗 4000 ⺳㷉妩ն鲹
ꄅ䦦僗⫿簞㹢僄냖氳㸔㼉˒˒┚黁ꩈ㺖宿 503 眦♔⹖僄䌖几嫱泘氳舅抆俍鈸╯┉
˒˒鱦䢓㺆珸ꡭ鲤㍕逈南豖縡邤氳溍愌㹿ꢘ㻿䗀㽕㹿㷄⪯㑔氳ボ事攑㏐靏冘䡗▽⫿
簞㹢鲹┉㓊里攑氳㏐顏攑䏣ն㎁㜍兎佭㸔⸊㏐叜冷僄葴㳢氳兎䇹飃鲋 84%氳ꪫ燠逈
叜冷釙沲循⪭媯宿氳㽃㹝鷺饟┕⺎♔埤顶⮽⚜㛢紇╜氳俍荈ն⭓╄┪篕♔全䎎㏐㷉妩
┉波⮵榫叜冷顫嶏榟◲儒憈յ儒免⽰㛿抆刌乢枂杷衹ն㎁㜍兎佭仼儗せ┉┘⚢괎氳
뙣眷˒˒⫿簞燑뙥Okinawa rail丘ꄈ僄㛢氳割䕜㏐ն䐂沠◇⟊䥉䷓瓀鲹┉擻熨塜☳
忟║愅簈氳敯䒳╈簾䜈䕄㛄ն 
 
㛻㲐⽏兎  
㛻㲐⽏兎☳重宿㺢氳婻帷┉波䋞⛈⮽╈㜆㸔几篑 3000 几ն榺◇兎╈氬㸱縏几⚜
㛢㍕塝䅻逈燢╙Ꝛ㵝兎ն㸔⸊㏐氳╋婽姢循兎╈氳叜冷姻纺䎬䡗▽냖䈲飃鲋
10 眦氳Ta 恒䄭Ta-takiն循䎎㏐氳䏻塠㵸䏧┕❤抆⺎鈷⭓氬䇗⯥⟤䋧氳溍㘅㱚
♜傾榫◇⟊䥉⫡⛼擻⩦ꄇ映氳南㲺ն兎╈氳㝶䓪☱媯榫縏氳䣆䄄䤗荔✳榫ꄇ襺氳蒏
籁篲⺳╙菀襺䄭氳䄭乢ն鲹걸䄄荔顠休⹒竴枍榟◲氳䄭乢冓╙本顜鲋⸼傾榫◇
枂杷曓㲝氳僜깳舘☫❤抆㍕⪭岳撧氳顏䚊縡⠙ꪂ浫妨➘佭循慉懷弪嵸氳朅㗟╈◰㞝
塝ն㛻㲐⽏兎鲸佭䇯埢鲜氳괐榫菑꺜㵸刉噵˒˒䢨䇖噵shikuwasa氳嶏㏐鲹熨
姢冽僄企循兎╈氳溍愌㹿㸔㏐╈榟Ꝛ㞝☫䄖循䎎㏐䇯嫚劳㓸㛻㲐⽏兎氳䢨䇖噵◲ꄈ篑
ⶭ仼儗䔅◲ꄈ氳⪠䡗ն 
 
┱兎 
┱兎⛤◇㸔⸊┱好宿㺢佭鲹ꄅꪫ燠僄㵸氳兎䇹几篑╙ 1000 几ն┚黨鲤氳兎䇹┉
劫┱兎㛻鼨⮇㏐逈葴㳢氳叜冷⽰㸔㏐釙沲ն┱兎氳䇻⛪埠覆䦦僗⫿簞㹢ꪫ燠僄㛻氳篍
剨冷ն篍剨冷榟Ꝛ循弪ꠑ䅠鴚弪休㎻㏐倽循姢ꪫ╯┕将弪休⮟逈姢岠媆䎬䡗▽里
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攑氳ꄇ榟ⲁ吤擻榟䒳硍簊ն崅㲙⺎♔媯浔叜冷鱦籃氳剞鷺庵塠䡝╿㏿汷⮕苚崅鈾媞
鲤饄熊鈸㴕篍剨冷ն┱兎氳㷉妩媯榫⚩簊㸔⸊㏐氳⢢嫏☳叜冷╈氳藜儒免յ儒剀⽰
儒憈䇜㵨鲹◙顫嶏鲡鰟⮽㹢┕⪭☽叜冷鰏㵽氳㏐ն鲹┉⢢嫏循◅䡟篾兠⺵❤仾䋞簘
╙䡟⺵氳㓹滼阻亨ꄆ䋧䬠❠▽ꄆ金顫嶏ն┱兎佭仼儗僄㛻氳蘰蚽◲㏐⺱休█㍕熨吤荿
冽յ褼蘦璡⛼擻♔⹖♔蘰蚽╙깵乢깵⪴氳ꡦ映縡ꠘ⺳ն 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 

 

㸔⸊└兎 
 
㎜兎 
㎜兎佭㸔⸊㏑ⶆ珸▉佭⪭╈ꪫ犉㛻☕㛡氳兎蕾硝僘 4,000 經㷉妩
鵞遵僘婵筏㼗┕氳냖㼊˒˒艃黁ꩉ㺖宿䦍 503 ⪞㶹▉僘哗憡䌖☕嫱泘氳舅抇俍
鈶˒˒⛤亥麕䢒㺇珸ꡭ鲥㍕麕䢒㺖氳溍愍㹿⮽趞縡䎬䡗╯ꢘ㼀氳䠭㽕⽰㽄䁅┘䇖
氳㏑䎬鵞牊㹿㷻啶䡗▽婵筏㼗塞┉ⶆ㓊暐攒氳㏑韭攒䐹ⷊ⪯㑔氳ボ事攒㏑靏㎜兎
飃鷪 84% 氳㎻㏑逈叝冷釚衏佭㸔⸊㏑ⶆ╈叝冷憡葵㳢氳兎蕾㏇⪭媰宿氳㽄䁅鷻饟
┕⺎♓㵫⮽浑㛡紈俍䷅⪌浍皧䇭⠕┪硕♓✿樧㏑㷉妩┉波⮵榫叝冷鞴嶏榟榣儒
憉儒免♓⹗㛿抇刍乣ր枃杷誻ց鵞遵佭仼儗せ┉┘働괋车氳둊걊˒˒㸔⸊燒ꦎ丨ꄈ
㛡氳只䕜㏑塞┉擻牊╯䢦♓塜㏇䐍恗舃巷磿氳敻䛞╈稸稸㏑䕅䐞⺎塾Ⱶ亥⟋闀䷓
瓁 
 
㛻㲐⽏兎 
㛻㲐⽏兎䐍重宿㺢氳宿惢䋟⛈舘╈鼨氳㸔ⶆ☕硝藌 3,000 ☕榺亥兎╈氬塵☕栐浑
㛡㍕塞逈牒憡րꝏ㚪兎ց鎊㏑ⶆ氳雧婽ꦟ姢㏇兎╈氳叝冷ⵜ䎬䡗▽냖⾷飃鷪 10 
⪞㶹氳րTa 恒䄭Ta-takiց媰蜸樧㏑氳䏻塠㵸䏺颦㛡鷻䇭氬䇗私䢦⟣䋧氳溍撳❤
抇⺎釤黁◚溍撳傾榫亥⟋闀鱖獲擻⩦ꄇ霛氳滭㚁兎╈氳㝷䓪舘☬☱榫結縐氳䣆䄄
諠⮵榫礸菁襻氳薜鼨稶笞經憡ր菁襻䄭ց氳䄭乣鵞ꯁ䣆䄄諠件鞞侈⹒鞞䄄榟榣示✿
氳䄭乣榘憡本鞕鷪⸼傾逈榫亥邯獲枃杷曓那氳僜굟㞞☬❤抇㍕⪭㏇慊掄弪忣氳梫㗟╈
爐耈䅸✿尧䚋縡⠙ꪃ涃㛻㲐⽏兎麅僘䊸☕⠟ㄎ䚂氳광榫菒꺝㵸刉噶˒˒䢩㴨土圊
鵞牊姢冽⸊儗㏇兎╈氳溍愍㹿㸔㏑╈舅榟㞞☬霸㏇樧㏑逈㛻ꄈ牊吤泘私榣ꄈ硝ⶭ仼儗
竭榣ꄈ氳 60 % 
 
典兎 
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典兎⛤亥㸔⸊氳典宿㺢佭鎊㏑ⶆ☕㵽氳兎蕾硝僘 1,000 經㷉妩艃龪鲥氳兎
蕾┉嘚典兎氳㛻鼨⮈佭逈葵㳢氳叝冷䢦釚衏氳㸔㏑塞谊氳䜴⛪埡想䳕僘婵筏儗㼗┕ꪫ
犉㛻氳硟嘻冷硟嘻冷榟ꝏ㏇弪ꝴ䅸鴛弪侈ꤚ蜸ꣃ㏑示姢ꪫ廃弪侈⹒ꤚ蜸ꣃ㏑逈
姢岡婯䐍縡䎬䡗暐攒氳ꄇ榟Ⳃ吤擻榟䛞硎礶鷝㲙⺎♓媰蜸叝冷麕稫氳叏鷻庶塠䡝▀
㏿魌苛鷝鈮媞┾鲥ꦗ埤韛硟嘻冷典兎氳㷉妩鹘䐢⥉礶┕㸔⸊㏑ⶆ氳榟孨亡䌋課榺
溯⚓叝冷縡暢儒免剁愃⽰儒憉┾㵫鵞◚免乣鷠鴞⮽㼗┕⪭☾叝冷鞴嶏鬴憡ⵠ╴氳㏑
ⶆ塞牊⢢嫏┉波䧐箛⮽◅䢇磶兠䏴⪭叝冷鞴嶏憡䢇䏴氳ꄆ䋧䄄獲䬠❠▽藌㛻氳䇆Ⲃ
㞞☬氳典兎佭仼儗㛻氳둛卣榣㏑⪭莀冽褽蘧璢鱖獲擻♓⹗♓둛卣憡╚釒굙乣氳
րꡦ結霛ց ▉⺱嘚组經亥┪ 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 
 

やんばる３村 
 
国頭 
国頭村はやんばるの最北端にあり、やんばるで最大かつ最も人口の多い村で、人口は約 4,000 人
です。国頭村には沖縄島で最も高い与那覇岳（503 メートル）や、辺⼾岬の北端近くにある辺⼾
岳の浸⾷された石灰岩が作り出す切り⽴った崖と凹凸のある地形という、最も印象的な⾃然景観の
一つがあります。この岩石層は、沖縄本島のこの部分を構成するカルスト地形の典型です。国頭村は
やんばるの村の中で最も森林が密生しており、面積の 84 パーセント以上が森林で覆われています
が、険しい海岸沿いの道路からは多くの美しい景色を眺めることができます。何世紀にもわたって、地
元住⺠は森林資源を活⽤し、木炭、木材、琉球藍の生産を管理してきました。国頭町には日本唯
一の飛べない鳥であるヤンバルクイナが最も多く生息数します。保護政策のおかげで、この種の個体数
は絶滅寸前の状態からゆっくりと回復しつつあります。  
 
大宜味 
大宜味村は、⻄海岸のビーチから中央部の⼭地まで広がっています。大宜味村は人口約 3,000 人
を擁し、百歳以上の住⺠が多いことから「⻑寿の村」とも呼ばれます。やんばるに降る大雨は、この村の
森にある高さ 10 メートル以上の「ター滝」に流れ込みます。イノシシから村の作物を守るために何百年
も前に築かれた石垣を、地元のハイキングコースに沿って多くの場所で⾒ることができます。糸芭蕉とい
うバナナの茎で織った布の一種である芭蕉布の生産は、村の⼥性たちによって⾏われている古くからの
伝統です。芭蕉布は手間と時間のかかる工程を経て作られます︔かつては琉球の王族にも着⽤さ
れ、現在でも高温多湿の環境でも涼しい着⽤感のために珍重されています。現在日本中で人気のあ
る、小さくて香りのよい柑橘類「シークヮーサー」は、もともとは大宜味の石灰岩の⼭々に⾃生する果物
であり、今でもこの村で栽培されています。この村は全国のシークヮーサー生産量の６割を生産してい
ます。  
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東 
東村はやんばるで一番面積が小さい人口約 1,000 人の村です。やんばるの南東海岸に位置し、近
隣の村と同様に、大部分が緑豊かな森林に覆われた⼭々からなります。東村の慶佐次湾には沖縄
本島最大のマングローブ林があります。マングローブ林は、干潮時には陸地が水面に現れ満潮時には
陸地が水面下に沈む沿岸の潮間帯に生育し、植物や野生生物の独特な生態系を形成します。森
の端に沿った遊歩道や河口を巡るカヤックツアーでは、マングローブを間近で⾒ることができます。東村
の人々は、伝統的に木材、薪、木炭のために森林を伐採し、それらを島の他の森林の少ない地域に
輸送するというやんばるの慣習に従いました。この慣習は第二次世界大戦後にも続き、そうした資源
は戦争で破壊されたインフラを再建するのに役⽴ちました。東村は日本最大のパイナップル生産地で
すが、マンゴーや野菜などの他の作物や、パイナップルを⾷べて育った豚からとれるアグー豚でも知られて
います。  
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049-011 
環境省沖縄奄美⾃然環境事務所 

【タイトル】 沖縄・奄美 4 地域のうち沖縄島北部地域/⾃然を守る取組について 
【想定媒体】 WEB 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

⟊䥉舅抆朅㗟 
 
⹛⣕旯䫣亨 
⣕旯⽰ꃾ本燵氳攑僗ⲁ吤擻㵒㸔⸊氳榟擻㛢劫䓪朅㗟冘䡗▽┽ꄆ㣛羈ն僄䅻鈷氳⣕旯
泘剝鵠䅻佭黁◙僄耗䍐氳ꄇ榟擻熨鲹⺎耇㵗舚㱚♜忟榗舘愅簈ն㶽留嫏䏱㵒┉◙攑㲋
擻熨鲽车▽⟊䥉䇜鈺㲋▽粯堑䡝沪焔璡䘪粯䫣亨⛙⣕旯☱䧏簘㣛羈浔叜冷氳榟䒳䇖
辆ն仼儗朅㗟泹յ冷ꄇⷦ♔⹖㎁㜍兎յ㛻㲐⽏兎յ┱兎氳纡⼥յ閜亡յ注⪩儬冘⽰䎎㏐㷉
妩㲋僿䃾鶷鷺饟䇜⽛⺤䢦僗阼㲙⪦⺱⹇┚⮽⟊䥉㸔⸊里攑舅抆朅㗟氳车ⲁ╈全ն 
 
것ꡕꄇ榟ⲁ擻◬鵠◄䷚ 
㸔⸊㏐氳⪝饟顖狪▽⚜㛢本燵⽰攑僗擻熨氳割䕜㏐㍕塝䎎㏐塜循燠冓ꃾ䫣亨⬵㵽
㍕◬鵠◄䷚鵲䡗氳ꄇ榟ⲁ擻墅◦ն仼儗せ┉┘⚢괎氳忟擻熨˒˒⫿簞燑뙥循岳俁⽰⣸
侪僄㳋佄榟澛䲖◄䷚縡㛥车䓪ⲁ擻Ꝛ奓枂杷롔⮟╚金循㛥ꠑ鹀鷕◄䷚ն╙⬵㵽ⲁ擻狪
飉鷺饟氳䗯⬅┉◙㏐䄖篺⟤䋧▽㍴剥⽰㏐┖鵠鷺ն循◄䷚㛢㏐夀█僗阻环閜炐剝
䑪䇜鵠鲋㲛⚩孨ⲁ䬠냖䎎㏐㷉妩⹖崅㲙氳㱧噪䙬陃ն 
 
ꡢ塛㛚全擻熨⪍南 
㛚全ⲁ吤擻擻熨氳⪍南塜循滭㏾㸔⸊氳榟䒳䇖辆䡗╙┽ꄆ氳ꠋ겗ն❇㞝20 ┪篕⮤╙
鷬⯆縏롔⽰賁眷丘ꄈ逈䌖⪍⫿簞氳暤⹛縡㵒┘⚢괎氳⫿簞燑뙥璡㸔⸊攑僗ⲁ吤擻鵲䡗▽
┽ꄆ滭㏾ն仼儗朅㗟泹⽰⫿簞⹁塜循┚逈燢╙䩔暤㵸氳┥㳄㍙⺭⛼✳榫㍴剥⽰
ꣀꡓ全岳ꢝ㸔⸊㏐氳暤ն⺱休█循ꃾ䫣亨寕ꢝꄇ昡䇜留杼㳄昡氳깵⪴ն㛚全吤擻氳
⪍南⺱劫僗滭㏾䓪仰阷佭鵠鲋鯲鰒յ几眷辊擻鲸佭⪭☽鵎䏧逈䌖⪍齉耇鲆鵮裷䋞ն
╙塝䎎㏐塜循ꃾ䫣亨ⱶ䍠企僿压孾⽰䫝⯆䫣亨㶗⪭佭Ꙟ㵒䐭榔蘁Mikania 
micrantha⽰ㄎ伉藗查蔈Alternanthera philoxeroides鲹劫冓㲺䓪氳㛚全吤
擻ն 
 
⟊䥉燵僗擻熨 
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燵僗擻熨氳⣕旯⽰ꃾ车╙仵寘⹖╄几䷅誾█⺎耇佭㛻鈺嘗氳ら┯孨ⲁն⣕旯氳阾䩺
┘凭循㸔⸊㏐逈朆循鿯䈙յ儬㏜յ㲖擻䈙榗舘宿㛚█僗朆ն╙⬵㵽⣕旯⽰ꪝ嫏ꃾ
车╙䎎㏐ꃾ▽㛢熨䫣亨ⴎ䦮ⱶ䍠鷺饟䃾鶷յ沪孾熨紮丘ꄈյ鵠鲋㲛⚩⫊⽰㲛⚩免
乢䬠냖⪝⚜䙬陃䇜┚䎎㏐䑪䛄縖⺭⛼璡ն 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 

 

⟋闀舅抇梫㗟 
 
䣒䳦沺暨 
沺暨沺䫑燵僘氳攒僘牊Ⳃ吤擻氳车䏺㵴㸔⸊㛡嘚䓪氳榟䛞硎礶啶䡗▽㌅ꄆ氳㣜耖㏇
㛡丨氳䗰媲┖塞璢车䏺氳泘嘆波䧘憡耘䍐氳ꄇ榟擻牊㍕塞⺎耈㵷舛擻牊氳恗榘
舘巷磿⨅畚嫏䏱憡▽⟋闀攒㲋擻牊縡銬环▽糐堒泃焕璢糐⯞⛙沺暨旼晳艃ꪞ嫏䫑
❤艋䧐箛㵴叝冷氳榟䛞䇖辆啶䡗㣜耖憡▽⟋闀㸔⸊氳暐攒梫㗟梫㗟泹冷ꄇ䋙㎜
兎㛻㲐⽏兎典兎氳绹閝亡♓⹗⪭☾注嚂啶艃樧㏑㷉妩働㲋僿䃿麤鷻饟┾⽛眥
䢦僘鋽㲙⪦⺱⺭獲禵闀艃⟋闀鵞撵本鞕氳舅抇梫㗟憡塞梫㗟泹冷ꄇ䋙㎜兎
㛻㲐⽏兎典兎氳绹♓⹗閝亡注磞笞⽰樧㏑㷉妩㲋僿 
 
饟墆鐎㱥 
㸔⸊㏑ⶆ氳⪞饟狫飉㛡⠕本燵⹗攒僘牊氳只䕜㏑㍕塞樧㏑塜㏇犉哗㏑䫑㍕䟕䫣亩♓
峎㵽Ⳃ擻㍕◬鵡◄䷚墆◧氳饟夋◄♭⪭╈仼儗せ┉┘働괋车氳둊걊˒˒恗擻牊㸔⸊
燒ꦎ部佄㏇岴係艃⣸侪侈⮈鹁鷖髪焭㛥车䓪氳枃杷ꝏ奓롕⯞䅻㏇㛥ꝴ氪榟◄䷚鼨
⮈㏑ⶆ霸錄糌㎠垩艃㏑┖鵡鷻♓峎㵽Ⳃ擻嚛狫鷻饟氳䗰媲塞㛛注ㄲ⛤爐㏇◬鵡◄
䷚㛡氪饟夀錄糌閝炑嘆鎿䬠ꁼ꼄꼍☕┾┦鵂鷪㲛㵷孨Ⳃ阁樧㏑㷉妩⽰鷝㲙催ⱶꄆ釲饟夋
ゖ갭 
 
ꡢ塛㛛✿擻牊氳⪌ 
㛛✿⪌牊Ⳃ吤擻塜㏇滭㚁㸔⸊氳榟䛞䇖辆䡗憡㌅ꄆ氳ゖ갭珊㞞20 ┪硕⮤憡▽䫞
⯆縐롕⽰賁걊丨ꄈ縡逈䌖鶡婵筏氳靝롳㞞☬ⷙ㵴┘働괋车氳㸔⸊燒ꦎ璢㸔⸊攒僘Ⳃ吤擻
鵳䡗▽㌅ꄆ氳⥏㲻梫㗟泹⽰婵筏窱塜㏇艃逈牒憡ր䩔靝롳㵸꣣ց氳㵬㳄㎯꣣⺭獲鵂鷪
㎠垩⽰ꣀꡓ璢亡䌋✿岴ꢝ㸔⸊㏑ⶆ氳靝롳塞㛛峎㵽孳宫靝氳丨ꄈ⽰ⱶ䍛㵴㳄靝氳畚杼
▉佭ꄆ釒䫣亩╯┉㛛✿吤擻氳⪌⺱嘚僘滭㚁䓪扝鑝佭鵂鷪髪魛辊擻麅佭⪭☾鵏
䏺逈䌖⪌齉耈鲇鵯裸䋟憡塞樧㏑塜㏇䫑注䟕䫣亩ⱶ䍛企僿氳泃䫞䄄獲㶗⪭佭
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ꄡ㵴䐮榔蘂Mikania micrantha⽰狞䑐袜㯹蔉Alternanthera philoxeroides璢哗
㲻䓪氳㛛✿吤擻♓⟋闀㸔⸊氳榟䛞梫㗟 
 
⟋闀燵僘擻牊 
㵴亥燵僘擻牊氳沺暨⽰沺䫑车䏺件⺎耈寘⹗⠕☕䷅調▉⺎耈寘⹗㛻釨嘘氳り哆孨Ⳃ
沺暨氳镜䴆┘⥪傾祺㏇㸔⸊㏑ⶆ逈氪杯▉傾祺㏇亹귈嚂㕙㵍擻䈙榘舘宿㛛逈氪杯
憡▽鷭塛沺暨⽰沺䫑璢ꪞ嫏车䏺樧㏑䫑▽钦㛡䫣亩ⴎ䦮ⱶ䍛鷻饟䃿麤泃峮牊紮丨
ꄈ鵂鷪乄㲛䬠냖⪞浑䙬閂♓⹗艃樧㏑䑪䄄⺭獲璢 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜日本語仮訳＞ 
 

自然環境の保護 
 
密猟対策 
希少な固有種の動植物の密猟や採集は、やんばるの生物多様性環境を重大な脅威にさらします。
最も頻繁に標的となるのは、多くの場合、最も脆弱な種の野生生物です︔密猟によってその種が絶
滅の危機に瀕したり、最悪の場合は絶滅してしまったりする可能性があります。法律では特定の種を
保護するために罰⾦や懲役が課されていますが、それでも密猟や違法採集は森林の生態バランスに
対する絶え間ない脅威となっています。環境省、林野庁、国頭村、大宜味村、東村の職員、警察、
その他の関連組織や地域住⺠は、定期的に道路をパトロールし、全ての来訪者にやんばる固有の環
境を保護・保全する取り組みへの協⼒を呼びかけています。 
 
ロードキル対策 
やんばるの林道は多くの固有種や希少動物の生息地を通るため、⾃動⾞事故による野生動物の死
亡を最小限に抑える取り組みが進められています。  
日本唯一の飛べない鳥で絶滅危惧種のヤンバルクイナは早朝と夕方に、夜⾏性のリュウキュウテナガ
ネズミは夜間に事故が多発します。一部の地域では、動物が道を横断するのを減らすためにフェンスや
地下道が建設されています。こうした事故が多発する現場にはドライバーへの注意喚起の標識が設置
され、また地域住⺠や観光客への啓発活動も⾏われています。 
 
侵入種の侵入阻止 
やんばるでは侵入種の動植物の侵入が生態系のバランスを崩しており、問題となっています。例えば、
20 世紀初頭にネズミやヘビを防除するために沖縄に導入されたマングースを排除するために、多大な
努⼒がなされてきました︔マングースはむしろ、飛べないヤンバルクイナなど、やんばるの在来動植物に
大被害を与えています。環境省と沖縄県は「マングースバスターズ」と呼ばれる専門家団体と協⼒し
て、柵やわなを使い、やんばる地域からマングースを駆除するための活動を⾏っています。野良猫を排
除し、飼い猫の飼い方を管理する計画も施⾏されています。壊滅的な被害をもたらす侵入種の植物
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は、⾞両や人々の衣服、その他の手段によって侵入し、急速に広がる可能性があります。 ツルヒヨドリ
(Mikania micrantha)やナガエツルノゲイトウ(Alternanthera philoxeroides)など、こうした侵
入種の最悪の例の一部については、早期発⾒と防除を改善する取り組みが⾏われています。 
 
希少種の保護 
希少種の密猟や採集は、個人使⽤のための収集から大規模な商業活動まで多岐にわたります。密
猟の証拠は、やんばるだけでなくホテルや空港、ペットショップ、さらには海外でも発⾒されています。密
猟や採集を減らすための対策としては、道路パトロールによる監視の強化、各種の個体数のモニタリン
グ、パンフレットや広報資料による啓発、地元ボランティアとの協⼒などが挙げられます。 
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049-012 
環境省沖縄奄美⾃然環境事務所 

【タイトル】 沖縄・奄美 4 地域のうち沖縄島北部地域/やんばるの⾃然環境・生物多様性について 
【想定媒体】 WEB 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 
 

㸔⸊粩鈷氳榟擻㛢劫䓪朅㗟 
 
㸔⸊⛤◇⫿簞㹢氳僄珸⪭⺳燢循⚩簊┕✳榫姽㰅░⫞䙬╙㸔┚叜冷ն㸔⸊㏐
榺⛦溁⛙㽃㹝氳紮㸔冘䡗⪭╈篑 80%氳ꪫ燠逈葴㳢氳◘懷䅠叜冷釙沲ն循篗 27 䈲
⮵奃◘婻庠յ重鼨⽰ⷅ䈲重鼨齉循鲹┉篗䈲ꡭ鲤⥽㸔⸊鲹劫鈺嘗氳叜冷循
噪杷齉冓╙粩鈷ն院㏐氳䅻簪꠱⺗冷耇㛫竴葴榟Ꝛ䐂沠◇㰚곽⽰全舅虜䏱㳒☳好⺸孲
ⲁ氳倉孲랫弪氳䏆⿏ն鲹◙㍕碜⪦⺱⛼榫䎬䡗▽䅠全╋婽ꦞ氳◌㷄╙㸔⸊氳㸔
㏐䬠❠▽⩘⮇氳市⪴ն 
 
㸔⸊㏐好簠䋞 32 ⪝ꄅ┱重㳑 12 ⪝ꄅ┚⫿簞㹢氳⪭☽㏐注奃㸔⸊氳䋯爊䈲
鰏⛦ն㶽留㸔⸊ꪫ燠┘㛻ⷌ㰁罬▽熨眷竴㛢氳ꄇ榟ⲁ吤擻ն㸔⸊凭ⶭ仼儗䔅ꪫ燠氳
0.1%鲹ꄅⷌ僗仼儗┉ⶐ氳뙣眷擻熨⽰㍌⮇╯┉氳儗㎻ꪂ賘擻熨ն枂杷紮㹢舅㶩┚◘孙
㛻ꡯ♔⹖仼儗╚金㹢㸯⮇熊鲹✳䐂阵㛢里攑擻熨䐂♔里环鲽ⴎ䦮仼儗せ┉┘⚢괎氳
忟擻熨˒˒⫿簞燑뙥♔⹖⫿簞ゅ儒뙣⽰㸔⸊Ꝛ膪ꄌ륻ն 
 
㸔⸊葴㳢氳叜冷╈吤擻熨眷竴㛢仵僗냖㛻氳Ꝛ冽Castanopsis sieboldiiյ█僗燵
僗氳觇眷吤擻⽰㣦䍐氳⪥菋ն⛤◇┱宿㺢氳篍剨冷┘凭╙㛢熨宿嬤榟擻⽰吤擻䬠❠▽割䕜
╯䢦⺱休循簟䧏媯宿榟䒳朅㗟⢹䉔亡ꪫ䨅浔⪩꜄⛼榫ն㸔⸊㏐╋㳫氳榟擻㛢劫䓪✳
⪭䡗╙⟊䥉䄄⛼氳ꄆ憠㓊█䡗╙懷撕䫓碠里攑榟䒳硍簊氳舅抆撕㞑縖氳㛿㔆ն 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

＜繁体字＞ 

 

㸔⸊燵僘榟擻㛡嘚䓪氳梫㗟 
 
㸔⸊⛤亥婵筏儗㼗氳珸⪭經牒⥉礶┕榫庤㰅傴㴵䙬憡ր㸔⽰叝冷ց㸔⸊㏑ⶆ榺
⛧溂㽄䁅氳紮㸔啶䡗⪭╈硝 80 %氳ꪫ犉逈葵㳢氳◟掄䅸叝冷䢦釚衏㏇穇 27 ⾷
艃⮵奄◟婻庡重鼨ⷆ⾷重鼨㏇⺱穇⾷┕ꡭ鲥┉䅸⥾㸔⸊㞞塞釨嘘氳叝
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冷㏇杷疘㎠⪐齉哗憡粪釤鎊㏑氳䅻禙蜘冷╯䢦♓竵葵╤䐂沠亥㰛겨⽰✿舅虝䏱韇
䐍⺸孳Ⳃ氳倉孳ր랫弪ց璢㍕碜鵞◚㍕碜⪦⺱獲榫䎬䡗▽䅸✿雧婽ꦟ姢氳ꦴ㷻
憡㸔⸊氳㸔㏑嫱⪌蜸⩙⮈氳市굼耈ꄈ 
 
㸔⸊㏑ⶆꝏ 32 ⪞ꄅ典重㴸 12 ⪞ꄅ注㵴亥婵筏儗㼗氳⪭☾㏑ⶆꝧ氪⾷鬴
⛧⨅畚ꪫ犉┘㛻ⷙ㰁罭▽牊걊竵㛡氳ꄇ榟Ⳃ擻㸔⸊⥪⛯仼儗㎜竭ꪫ犉氳 0.1 %
ⷙ㏿䳕仼儗┉ⶐ氳둊걊擻牊⽰㍌⮈╯┉氳儗㎻ꪃ賘擻牊枃杷紮㼗舅結ⷊ艃◟孚㛻ꣃ⽰仼
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＜日本語仮訳＞ 
 

やんばる︓希少な生物多様性の環境 
 
やんばるは沖縄本島の最北端にある地域です。その名前は伝統的に「⼭と森」を意味する漢字で書
かれます。やんばるの内陸部は低いながらも険しい⼭々からなっており、その約 80 パーセントは緑豊か
な亜熱帯の森に覆われています。やんばるのような規模の森林は、この北緯 27 度付近（リビア砂
漠、メキシコ北部、インド北⻄部と同緯度）では世界的にもまれです。フィリピンから北上する暖かい
⿊潮と季節風の影響により、この地域には常緑広葉樹林が繁茂しています。これらの要因が重なり、
⼭岳地帯に豊富な降雨をもたらす雲が形成されています。 
南北に 32 キロメートル、東⻄に 12 キロメートル広がるやんばるは、島の他の島に比べて比較的未開
発です。それほどの大きさではありませんが、やんばるには驚くほど多様な野生動物が生息しています。
やんばる地域は日本の総面積のわずか 0.1%にすぎませんが、日本の鳥類種の半分と在来種のカエ
ル種の 4 分の 1 がここに生息しています。遠い昔に琉球列島がアジア大陸および日本本土から分離
されていたことより、絶滅危惧種のヤンバルクイナ（日本唯一の飛べない鳥）やノグチゲラ、ヤンバルテ
ナガコガネなど、多くの固有種が独⾃の発達の道を辿ることになりました。 
やんばるの鬱蒼とした森には、そびえ⽴つイタジイ(Castanopsis sieboldii)の木、珍しいシダ植物、
繊細なランなど、幅広い種類の植物が生息しています。東海岸のマングローブ林は、さまざまな海洋種
や植物種をサポートするとともに、海岸環境の健全性を維持する上で重要な役割を果たしています。
この豊かな生物多様性により、やんばるは保全活動における重要な保護区であり、そのユニークな生
態系の探索に興味を持つ⾃然愛好家にとっての楽園となっています。 
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