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宿毛湾港周辺観光情報 

 

ブリ  
  

醤油を寄せ付けないほどの脂の乗ったボディの宿毛の養殖ブリ。刺身はもちろん、焼いて良し、煮て良し。エサとなる魚粉

には、養殖業者ごとに飼料メーカーに特注しています。例えばサトウキビエキスを配合している業者は、含まれるポリフェ

ノール（抗酸化作用）がブリの旨味を増し、血合いの変色を遅らせるなど、美味しさの隠し味となっています。 

  
 

 

所在地・開催地 高知県宿毛市 

アクセス  

季節 通年 

関連リンク 
宿毛市公式ホームページ 
https://www.city.sukumo.kochi.jp/taberu_theater/calendar/a
nnual/0001.html 

お問合せ【宿毛市 企画課】 

電話番号:0880-62-1255 メールアドレス:kikaku@city.sukumo.lg.jp 

ホームページ:http://www.city.sukumo.kochi.jp/ 

タイ  
  

足摺宇和海国立公園に位置する宿毛湾は、全国有数の高水質を誇ります。この透明で美しい海は、黒潮の影響で年間を通じ

て水温が安定し、鯛が好む温暖な環境です。また、湾内の「潮代わり」により海水が常に清潔に保たれ、豊富な酸素とノン

ストレスの環境が提供されます。これらの理想的な条件下で、宿毛湾では健康でおいしい養殖真鯛が通年出荷されていま

す。 

  
 

 

所在地・開催地 高知県宿毛市 

アクセス  

季節 通年 

関連リンク 
宿毛市公式ホームページ 
https://www.city.sukumo.kochi.jp/taberu_theater/calendar/a
nnual/5813.html 

お問合せ【宿毛市 企画課】 

電話番号:0880-62-1255 メールアドレス:kikaku@city.sukumo.lg.jp 

ホームページ:http://www.city.sukumo.kochi.jp/ 

カツオ  
  

非常に良質なタンパク質が多く、中性脂肪を減少させ、血栓をできにくくし、心臓病、認知症などを予防・軽減する DHA、

EPA が豊富。選び方は体表に縞模様がはっきりしているものほど新鮮。鮮度が落ちてくると鈍い色合いになってくる。 

  
 

 

所在地・開催地 高知県宿毛市 

アクセス  

季節 秋（一年中おいしいが特に秋がおいしい） 

関連リンク 
宿毛市公式ホームページ 
https://www.city.sukumo.kochi.jp/taberu_theater/calendar/a
utumn/2700.html 

お問合せ【宿毛市 企画課】 

電話番号:0880-62-1255 メールアドレス:kikaku@city.sukumo.lg.jp 

ホームページ:http://www.city.sukumo.kochi.jp/ 

NULL
NULL
NULL
NULL
NULL
NULL
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かんきつ類（文旦・小夏・直七）  
  

爽やかな香りと蜜のような甘さが人気のフルーツ「文旦」、清涼感溢れる甘さが魅力なフルーツ「小夏」，香りや味が上品で

癖のない食酢に使われる柑橘「直七」など、おいしいかんきつ類が味わえます。 

  
  

所在地・開催地 高知県宿毛市 

アクセス  

季節 通年 

関連リンク 
はた旅 
https://hata-kochi.jp/ 

お問合せ【宿毛市 企画課】 

電話番号:0880-62-1255 メールアドレス:kikaku@city.sukumo.lg.jp 

ホームページ:http://www.city.sukumo.kochi.jp/ 

キビナゴ  
  

宿毛湾は全国的に知られたキビナゴの良漁場。体長 10ｃｍほどの小魚で、身がしまった新鮮なキビナゴは刺身で食べると

最高。子持ちは 5 月～6 月、小さいものは 10 月～11 月までが旬の季節です。塩焼き、煮付け、干物、酢の物などでも美味

しくいただけます。 

  
 

 

所在地・開催地 高知県宿毛市 

アクセス 
ツアー:係留バースより車で 20 分圏内(～20km 圏内) 

個人:港より車で 20 分圏内(～20km 圏内) 

季節 4 月～11 月 

関連リンク 
はた旅 
https://hata-kochi.jp/ 

お問合せ【宿毛市 企画課】 

電話番号:0880-62-1255 メールアドレス:kikaku@city.sukumo.lg.jp 

ホームページ:http://www.city.sukumo.kochi.jp/ 

だるま苺  
  

宿毛のブランドいちご『だるま苺』の品種は「さがほのか」。大粒の「大錦」と芳香で甘味が強い「とよのか」を掛け合わ

せ、佐賀県で生まれた品種です。特徴はキレイな円錐形の大きな果実と、強い甘味とほのかな酸味のバランスが絶妙な、ス

ッキリとした味。そして艶やかで鮮やかな紅色をしています。 

  
 

 

 

所在地・開催地 高知県宿毛市 

アクセス  

季節 春 

関連リンク 
宿毛市公式ホームページ 
https://www.city.sukumo.kochi.jp/taberu_theater/calendar/s
pring/5814.html 

お問合せ【宿毛市 企画課】 

電話番号:0880-62-1255 メールアドレス:kikaku@city.sukumo.lg.jp 

ホームページ:http://www.city.sukumo.kochi.jp/ 

 

NULL
NULL
NULL
NULL
NULL
NULL
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すくもの芋・ざまに・土佐藩・八色  
  

地元で獲れた芋を原材料として使用することにこだわった正真正銘、宿毛産の焼酎です。すくも酒造で造られている「芋焼

酎」は、「すくもの芋」「ざまに」「土佐藩」「八色」4 種類。芋焼酎の原酒は、通常 3 ヶ月から半年ほど貯蔵タンクで寝かさ

れるものを、すくも酒造では約 1 年間熟成させています。長期熟成された芋焼酎は角が取れまろやかな味わいとなります。 

  
 

 所在地・開催地 高知県宿毛市 

アクセス  

季節 通年 

関連リンク 
宿毛市公式ホームページ 
https://www.city.sukumo.kochi.jp/taberu_theater/calendar/r
ecommend/26290.html 

お問合せ【宿毛市 企画課】 

電話番号:0880-62-1255 メールアドレス:kikaku@city.sukumo.lg.jp 

ホームページ:http://www.city.sukumo.kochi.jp/ 

 

みょうが  
  

みょうがは日本各地に自生する多年草で、半日陰の湿った土壌を好みます。独特の芳香と辛み、歯ざわりが特徴の香味野菜

で、先端の紅色の鮮やかさが良質の証です。栄養面ではビタミン C やカリウム、食物繊維を豊富に含みます。また、香り成

分の「α－ピネン」には、食欲増進や発汗、解毒作用があるといわれ、健康維持に役立つ食材として親しまれています。 

  
 

 

 

所在地・開催地 高知県宿毛市 

アクセス  

季節 通年 

関連リンク 
宿毛市公式ホームページ 
https://www.city.sukumo.kochi.jp/taberu_theater/calendar/a
nnual/26267.html 

お問合せ【宿毛市 企画課】 

電話番号:0880-62-1255 メールアドレス:kikaku@city.sukumo.lg.jp 

ホームページ:http://www.city.sukumo.kochi.jp/ 

 

清水サバ  
  

足摺沖の黒潮で育った清水サバは「ゴマサバ」の一種で、秋から冬にかけて一番脂がのる。刺身やタタキのほか、姿寿司な

どでも食べられる。トロのように脂がのり、とろけるような甘味があります。 

  
 

 

 

所在地・開催地 高知県内 

アクセス  

季節 冬 

関連リンク 
清水サバ「よさこいネット」 
http://www.attaka.or.jp/kanko/dtl.php?ID=1498 

お問合せ【（公財）高知県観光コンベンション協会】 

電話番号:088-823-1434 

ホームページ:http://www.attaka.or.jp/ 

 

NULL
NULL
NULL
NULL
NULL
NULL
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だるま夕日  
  

宿毛湾の冬の風物詩である「だるま夕日」(Daruma Sunset)は、「幸運の夕日」といわれており「日本の夕日百選」にも選ば

れています。11 月中旬から 2 月中旬にかけて、大気と海水との温度差が大きく、冷え込みが激しい晴れた日に水平線上に

見ることが出来ます。 

  
 

 

 

所在地・開催地 〒788-0014 高知県宿毛市大島 他  

アクセス 
0 分(港岸壁で鑑賞可能) 
ツアー:係留バースより車で約 13 分（咸陽島） 
個人:港より車で約 13 分(咸陽島) 

季節 冬 11 月中旬～2 月中旬 

関連リンク 
一般社団法人 宿毛市観光協会（だるま夕日） 
https://sukumo-darumayuhi.jp  

お問合せ【宿毛市 企画課】 

電話番号:0880-62-1255 メールアドレス:kikaku@city.sukumo.lg.jp 

ホームページ:http://www.city.sukumo.kochi.jp/ 

咸陽島  
  

宿毛湾にある咸陽島
かんようとう

は数少ない陸繋島の１つです。干潮時には歩いて渡ることができます。夏は磯遊び、冬には「だるま夕

日」がみられます。宿毛市大島から望む咸陽島は、青い海と空を背景にとてもきれいです。 

  
  

所在地・開催地 〒788-0014 高知県宿毛市大島 378 番地  

アクセス 
ツアー:係留バースより車で約 13 分 
個人:港より車で約 13 分 

季節 通年 

関連リンク 
はた旅 
https://hata-kochi.jp/ 

お問合せ【宿毛市 企画課】 

電話番号:0880-62-1255 メールアドレス:kikaku@city.sukumo.lg.jp 

ホームページ:http://www.city.sukumo.kochi.jp/ 

 

宿毛歴史館  
  

歴史展示室では、城下町として栄えた江戸時代の宿毛の町並みを緻密な模型で再現し、現在の風景と重ね合わせながら散策

できる映像システムでタイム・トリップを体験できます。また、野中婉の感動的なミニ・ドラマや、兼山、偉人たちを紹介

するテーマ別映像を上映。貴重な資料と映像で宿毛の歴史と風土を紹介します。人物展示室では、宿毛の偉人 20 人の業績

をはじめ、各時代の宿毛の歴史を資料と情報システム（CRT ディスプレイ）で分かりやすく展示しています。 

  
  

所在地・開催地 〒788-0001 高知県宿毛市中央 2 丁目 7-14  

アクセス 
ツアー:係留バースより車で約 11 分 
個人:港より車で約 11 分 

季節 通年 

関連リンク 
宿毛歴史館 
http://www.city.sukumo.kochi.jp/docs-26/p010804.html 

お問合せ【宿毛市 企画課】 

電話番号:0880-62-1255 メールアドレス:kikaku@city.sukumo.lg.jp 

ホームページ:http://www.city.sukumo.kochi.jp/ 

NULL
NULL
NULL
NULL
NULL
NULL
NULL
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沖の島  
  

沖の島では、潮風や季節風に対応した石段や石垣の独特な景観、美しい段々畑、干棚など、島独自の文化と暮らしが今も息

づいています。中世より土佐と伊予の領地に分かれていましたが、野中兼山による国境争いを経て、万治 2 年（1659 年）

に土佐側の主張が通り国境が確定しました。その後、明治 7 年に高知県へ編入された歴史を持ちます。 

  
  

所在地・開催地 高知県宿毛市沖の島町  

アクセス 
ツアー:係留バースより車で片島港まで約 8 分 
個人:港より車で片島港まで約 8 分 
片島港より定期船で約 1 時間 

季節 通年 

関連リンク 

宿毛市公式ホームページ 
http://www.city.sukumo.kochi.jp/docs-18/p0337.html 
（一社）宿毛市観光協会 https://sukumo-darumayuhi.jp/観光スポ
ット/宿毛の見どころ/沖の島 

お問合せ【宿毛市 企画課】 

電話番号:0880-62-1255 メールアドレス:kikaku@city.sukumo.lg.jp 

ホームページ:http://www.city.sukumo.kochi.jp/ 

鵜来島  
  

高知県最西端の鵜
う

来島
ぐるしま

は、周囲わずか 6km の小さな島ですが、全域が足摺宇和海国立公園の紺碧の海に囲まれています。

人々が島独特の文化の中で暮らしており、平地が少ないため、海辺の斜面に石垣を築いて家々が立ち並ぶ独特の景観が特徴

です。山にも石垣で段々畑を作り、玉ねぎやスイカなどを栽培しています。 

  
 

 

所在地・開催地 788-0679 高知県宿毛市沖の島町鵜来島  

アクセス 
ツアー:係留バースより車で片島港まで約 8 分 
個人:港より車で片島港まで約 8 分 
片島港より定期船で約 1 時間 

季節 通年 

関連リンク 

宿毛市公式ホームページ 
http://www.city.sukumo.kochi.jp/docs-18/p0318.html 
（一社）宿毛市観光協会 https://sukumo-darumayuhi.jp/観光スポ
ット/宿毛の見どころ/鵜来島 

お問合せ【宿毛市 企画課】 

電話番号:0880-62-1255 メールアドレス:kikaku@city.sukumo.lg.jp 

ホームページ:http://www.city.sukumo.kochi.jp/ 

荒瀬山  
  

展望台からは宿毛市の市街地を一望できます。桜の咲く季節には、花見に訪れる人たちでにぎわいます。 

  
  

所在地・開催地 高知県宿毛市坂ノ下  

アクセス 
ツアー:係留バースより車で片島港まで約 15 分 
個人:港より車で片島港まで約 15 分 

季節 通年 

関連リンク 
宿毛市公式ホームページ 
http://www.city.sukumo.kochi.jp/docs-18/p0339.html 

お問合せ【宿毛市 企画課】 

電話番号:0880-62-1255 メールアドレス:kikaku@city.sukumo.lg.jp 

ホームページ:http://www.city.sukumo.kochi.jp/ 

NULL
NULL
NULL
NULL
NULL
NULL
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柏島  
  

太平洋と豊後水道に面し四国西南端にある柏島周辺の海は 1000 種類以上の海の生物を数えるスキューバダイビングと釣り

のスポットとして全国から注目を集めています。 

「船が宙に浮いて見える」ほど透明度が高いエメラルドグリーンの海が広がっています。 

夏場には海水浴やキャンプを楽しもうと大勢の人が島を訪れます。また、平成 15 年公開の松竹映画「釣りバカ日誌１４」

のロケ地ともなりました。 

  
  

所在地・開催地 高知県幡多郡大月町柏島 

アクセス 
ツアー:係留バースより車で片島港まで約 40 分 
個人:港より車で片島港まで約 40 分 

季節 通年 

関連リンク 
（一社）大月町観光協会 
https://otsuki-kanko.jp/tourism/content1 

お問合せ【大月町役場産業振興課】 

電話番号:0880-73-1115 メールアドレス: 

ホームページ:https://www.town.otsuki.kochi.jp/index2.php 

足摺岬  
  

四国の最南端、足摺半島突端の岬で、土佐湾の西端にあり、同じく東端の室戸岬と相対している。岬の先端に白亜の足摺岬

灯台がたち、内部の見学は普段できないが 11 月 1 日の灯台の日には特別公開されている。灯台を中心に椿のトンネルの中

を歩く自然遊歩道もある。 

  
 

 

所在地・開催地 土佐清水市足摺岬  

アクセス 
ツアー:係留バースより車で約 84 分 

個人:港より車で約 84 分 

季節 通年 

関連リンク 
足摺岬 
http://www.shimizu-kankou.com/ 

お問合せ【土佐清水市産業振興課】 

電話番号:0880-82-1212  l メールアドレス: kanshou-lg@city.tosashimizu.lg.jp 

ホームページ: https://www.city.tosashimizu.kochi.jp/kurashi/section/tourism/ 

 

 

四国八十八ヶ所霊場  
  

四国遍路は平成 26 年で弘法大師が開いてから 1200 年という節目の年を迎える。高知には 16 寺あり、その中で、高知県西

部には第 38 番札所「金剛福寺」と 39 番札所「延光寺」の 2 寺がある。 

  
 

 

所在地・開催地 
（金剛福寺）土佐清水市足摺岬 214-1  

（延光寺）宿毛市平田町中山 390  

アクセス 
ツアー:係留バースより車で約 83 分／約 20 分 

個人:港より車で約 83 分／約 20 分 

季節 通年 

関連リンク 
四国八十八ヶ所霊場 
http://www.88shikokuhenro.jp 

お問合せ【金剛福寺/延光寺】 

電話番号:（金剛福寺）0880-88-0038/（延光寺）0880-66-0225 

NULL
NULL
NULL
NULL
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四万十川  
  

全長 196ｋｍ。四国では最長の大河。「日本最後の清流」として知られ、現在でも伝統的な川漁が行われている。上流から下

流まで数多く残っている沈下橋は今も住民の交通路になっているとともに、四万十川の風物詩にもなっており、屋形船によ

る遊覧や、カヌーなどが楽しめます。 

  
 

 

所在地・開催地 高知県四万十市  

アクセス 
ツアー:係留バースより車で約 50分～約 100分(約 35km～約 70km) 

個人:港より車で約 50分～約 100分(約 35km～約 70km) 

季節 通年 

関連リンク 

四万十川観光遊覧船 
https://www.shimanto-kankou.com/kanko/shimanto-river/kankouyuransen.html 
一般社団法人幡多広域観光協議会 
http://hata-kochi.jp/ 

お問合せ【四万十市観光協会】 

電話番号:0880-35-4171 l メールアドレス:info@shimanto-kankou.com  

ホームページ:http://www.shimanto-kankou.com/ 

道の駅すくもサニーサイドパーク  
  

国道 321 号沿いにあり、市民の憩いの場、観光客の休憩場として利用されています。令和５年５月３日にリニューアルオー

プンをし、自然豊かなロケーションを活かしたアウトドアレジャーが楽しめる道の駅として生まれ変わりました。「幸運の

夕日」と呼ばれるだるま夕日の鑑賞スポットとしても有名です。 

  
 

 

所在地・開催地 
〒788－0053 

高知県宿毛市田ノ浦 1244 番 10  

アクセス 
ツアー:係留バースより車で約 11 分 

個人:港より車で約 11 分 

季節 通年 

関連リンク 
宿毛市公式ホームページ 
https://www.city.sukumo.kochi.jp/docs-18/p0306.html 

お問合せ【宿毛市 商工観光課】 

電話番号:0880-62-1242 メールアドレス:kanko@city.sukumo.lg.jp 

ホームページ:http://www.city.sukumo.kochi.jp/ 

宿毛まちのえき林邸  
  

宿毛まちのえき林邸は、宿毛出身の偉人・林有造氏が明治 22 年に建築した邸宅です。有造氏をはじめ、近代日本で初とな

る 3 代にわたって大臣を輩出した政治家一家の歴史的建造物であり、かつては幡多地域の自由民権運動の拠点でもありまし

た。長年林家が守ってきましたが、寄附を受け、最新の技術で改修。その歴史的価値を尊重しつつ、歴史観光施設および市

民の交流拠点施設として、平成 30 年 4 月 21 日より供用開始されています。 

  

 

 

所在地・開催地 
〒788-0001 

高知県宿毛市中央 3 丁目 1-3 

アクセス ツアー:係留バースより車で約 11 分 
個人:港より車で約 11 分 

季節 通年 

関連リンク 
宿毛市公式ホームページ 
https://www.city.sukumo.kochi.jp/docs-18/p300427.html 

お問合せ【宿毛市 商工観光課】 

電話番号:0880-62-1242 メールアドレス:kanko@city.sukumo.lg.jp 

ホームページ:http://www.city.sukumo.kochi.jp/ 

NULL
NULL
NULL
NULL
NULL
NULL
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http://www.mlit.go.jp/kankocho/cruise/ 
宿毛湾港周辺観光情報 

砂浜美術館 T シャツアート展  
  

砂浜に杭を打ち、ロープを張って洗濯物を干すように白い T シャツを並べていく。作者一人ひとりの思いのこもった作品を

プリントした T シャツが、風にふかれてひらひらと踊りだす。広い砂浜を美術館の空間に見立てた「砂浜美術館」の原点と

もいえる美術展。 

  
  

所在地・開催地 高知県幡多郡黒潮町入野の浜  

アクセス 
ツアー:係留バースより車で約 49 分 

個人:港より車で約 49 分 

季節 春 5 月 3 日～5 月 7 日 

関連リンク 
砂浜美術館 
http://www.sunabi.com/ 

お問合せ【NPO砂浜美術館】 

電話番号:0880-43-4915 メールアドレス:nitari@sunabi.com  

ホームページ:http://www.sunabi.com/ 

 

 

クルーズ歓迎イベント  
  

入港歓迎セレモニーをはじめ、岸壁に設置してある 84 ターミナル内での物産展、かつおのたたきの料理体験、鯛めしをは

じめとする郷土料理の試食・実演販売、学生による楽器演奏、園児との交流イベントなどの他、寄港時期に応じて、宿毛を

体感して頂ける様々な催しを行っております。 

  
  

所在地・開催地 
〒788-0028 高知県宿毛市新港 1915-1  

すくも 84 マリンターミナル周辺  

アクセス  

季節 通年 

関連リンク  

お問合せ【宿毛市 企画課】 

電話番号:0880-62-1255 メールアドレス:kikaku@city.sukumo.lg.jp 

ホームページ:http://www.city.sukumo.kochi.jp/ 

磯釣り  
  

沖の島・鵜来島周辺は大型のグレやイシダイの釣り場として有名。また、宿毛湾はイカ釣りやチヌ釣りスポットでもあり、

県内外からの釣り人でにぎわいます。 

  

 

 
所在地・開催地 高知県宿毛市 

アクセス  

季節 通年 

関連リンク 
（一社）宿毛市観光協会 
https://sukumo-darumayuhi.jp/activity/fishingparadisesukumo 

お問合せ【（一社）宿毛市観光協会】 

電話番号:0880-63-0801 メールアドレス:info@sukumo-darumayuhi.jp 

ホームページ:https://sukumo-darumayuhi.jp/ 

NULL
NULL
NULL
NULL
NULL

