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岡田港周辺観光情報 
http://www.mlit.go.jp/kankocho/cruise/ 

べっこう寿司   
  

伊豆諸島の郷土料理として知られているべっこう。唐辛子醤油につけた魚の切り身が、つややかなべっ甲色になるためそう

呼ばれます。その味は代々受け継がれ、家庭やお店により異なり、それぞれの味があります。 

  
 

 

所在地・開催地  

アクセス  

季節 通年 

関連リンク 
伊豆大島ナビ 
https://oshima-navi.com/gourmet/bekko01.html 

お問合せ【一般社団法人大島観光協会】 

電話番号: 04992-2-2177 

ホームページ：http://www.izu-oshima.or.jp/ 

 

伊豆大島近海の魚介類  
  

伊豆大島の海は溶岩の地形が作る岩礁が多く、豊富な魚介類が獲れます。特に岩場を好む、イセエビやトコブシ、サザエな

どの漁が盛んです。イセエビは、平安時代の文献に「大海老」として登場するほど、古くから日本人に親しまれてきました。 

 

  
 

 

所在地・開催地  

アクセス  

季節 通年 

関連リンク 
伊豆大島ナビ 
https://oshima-navi.com/gourmet/ 

お問合せ【一般社団法人大島観光協会】 

電話番号: 04992-2-2177 

ホームページ：http://www.izu-oshima.or.jp/ 

 

くさや  
  

伊豆諸島でのみ製造される「くさや」はトビウオやアジを桶の中の塩水（くさや液）に漬け込んで干した干物です。その独

特な香りと旨みは好きな人にとってはくせになる美味しさです。 

  
 

 

所在地・開催地  

アクセス  

季節 通年 

関連リンク 
伊豆大島ナビ 
https://oshima-navi.com/gourmet/kusaya01.html 

お問合せ【一般社団法人大島観光協会】 

電話番号: 04992-2-2177 

ホームページ：http://www.izu-oshima.or.jp/ 

https://oshima-navi.com/gourmet/bekko01.html
http://www.izu-oshima.or.jp/
https://oshima-navi.com/gourmet/
http://www.izu-oshima.or.jp/
https://oshima-navi.com/gourmet/kusaya01.html
http://www.izu-oshima.or.jp/


 

- 2 - 

岡田港周辺観光情報 
http://www.mlit.go.jp/kankocho/cruise/ 

椿油  
  

大島を代表する花・ヤブツバキの種子から抽出される油です。オレイン酸を主成分とし、食用はもちろんのこと、スキンケ

アやヘアケアにも最適です。 

  
 

 

所在地・開催地  

アクセス  

季節 通年 

関連リンク 
伊豆大島ナビ 
https://oshima-navi.com/gourmet/camellia_oil01.html 

お問合せ【一般社団法人大島観光協会】 

電話番号: 04992-2-2177 

ホームページ：http://www.izu-oshima.or.jp/ 

 

焼酎  
  

大島をはじめ、伊豆諸島では古くから焼酎が作られてきました。芋や麦を原料とした通常の焼酎の他にも、大島特産のアシ

タバから作られた焼酎もあります。 

  
 

 

所在地・開催地  

アクセス  

季節 通年 

関連リンク 
伊豆大島ナビ 
https://oshima-navi.com/gojinka/ 

お問合せ【一般社団法人大島観光協会】 

電話番号: 04992-2-2177 

ホームページ：http://www.izu-oshima.or.jp/ 

 

三原山  
  

いまなお火口から噴煙が立ち上る、大島のシンボルともいえる活火山。 

周辺には多くの関連スポット（裏砂漠、三原山温泉、三原神社、伊豆大島火山博物館など）があります。 

  
 

 

所在地・開催地 〒100-0104 東京都大島町野増  

アクセス 
周遊（ツアー） 25 分（12km） 

周遊（周遊） バス 三原山頂口 下車すぐ 港から 12km 

季節 通年 

関連リンク 
伊豆大島ナビ 
https://oshima-navi.com/geopark/ 

お問合せ【一般社団法人大島観光協会】 

電話番号: 04992-2-2177 

ホームページ：http://www.izu-oshima.or.jp/ 

https://oshima-navi.com/gourmet/camellia_oil01.html
http://www.izu-oshima.or.jp/
https://oshima-navi.com/gojinka/
http://www.izu-oshima.or.jp/
https://oshima-navi.com/geopark/
http://www.izu-oshima.or.jp/
http://www.google.co.jp/maps/@34.724844,139.394831,17z
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岡田港周辺観光情報 
http://www.mlit.go.jp/kankocho/cruise/ 

地層大切断面  
  

1万 5,000年間、数百回に及ぶ三原山噴火によって形成された地層断面。 

高さ 30ｍ・長さ 800ｍにわたって続いています。 

  
 

 

所在地・開催地 〒100-0104 東京都大島町野増  

アクセス 
周遊（ツアー） 25分 14km 

周遊（個人） バス 地層断面前 下車すぐ 港から 14km 

季節 通年 

関連リンク 
伊豆大島ナビ 
https://oshima-navi.com/geopark/stratum.html 

お問合せ【一般社団法人大島観光協会】 

電話番号: 04992-2-2177 

ホームページ：http://www.izu-oshima.or.jp/ 

 

波浮エリア  
  

昔ながらの木造の建物がいまも立ち並ぶ、ノスタルジックな雰囲気を残す港町。 

波浮港、波浮の港見晴し台、踊り子の里資料館などがあります。 

  
 

 

所在地・開催地 〒100-0212 東京都大島町波浮港  

アクセス 
周遊（ツアー） 35分 22km 

周遊（個人） バス 波浮港 下車すぐ 港から 22km 

季節 通年 

関連リンク 
伊豆大島ナビ 
https://oshima-navi.com/habu_port/ 

お問合せ【一般社団法人大島観光協会】 

電話番号: 04992-2-2177 

ホームページ：http://www.izu-oshima.or.jp/ 

 

筆島  
  

海面から筆のように突き出た高さ約 30mの岩礁で、太古の火山の名残りです。 

  
 

 

所在地・開催地 〒100-0212 東京都大島町波浮港  

アクセス 
周遊（ツアー） 35分 20km 

周遊（個人） バス 大島町陸上競技場 徒歩 20分 20Km 

季節 通年 

関連リンク 
伊豆大島ナビ 
https://oshima-navi.com/island_life/article01.html 

お問合せ【一般社団法人大島観光協会】 

電話番号: 04992-2-2177 

ホームページ：http://www.izu-oshima.or.jp/ 

https://oshima-navi.com/geopark/stratum.html
http://www.izu-oshima.or.jp/
https://oshima-navi.com/habu_port/
http://www.izu-oshima.or.jp/
https://oshima-navi.com/island_life/article01.html
http://www.google.co.jp/maps/@34.702785,139.374625,17z
http://www.google.co.jp/maps/@34.687297,139.439727,17z
http://www.google.co.jp/maps/@34.706381,139.445080,17z
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岡田港周辺観光情報 
http://www.mlit.go.jp/kankocho/cruise/ 

伊豆大島ジオパーク  
  

伊豆大島は東京から約 110km南の洋上に浮かぶ伊豆諸島最大の島です。富士箱根伊豆国立公園に属し、島の約 97％が自然

公園法により、自然景観と生態系が十分に保護されています。人と大地と自然のつながりを楽しみながら学べる島として日

本ジオパークに認定されています。 

  
 

 

所在地・開催地  

アクセス  

季節 通年 

関連リンク 
伊豆大島ジオパーク 
http://www.izu-oshima.or.jp/geopark/ 

お問合せ【大島町観光課ジオパーク推進係】 

電話番号: 04992-2-1446 

ホームページ：http://www.izu-oshima.or.jp/geopark/ 

 

温泉  
  

活火山の島である伊豆大島には温泉が豊富に湧き出ています。雄大な自然を感じながら、身も心もゆったりとあたたまるひ

と時を過ごせます。 

  
 

 

所在地・開催地  

アクセス  

季節 通年 

関連リンク 
伊豆大島ナビ 
https://oshima-navi.com/hotspring/ 

お問合せ【一般社団法人大島観光協会】 

電話番号: 04992-2-2177 

ホームページ：http://www.izu-oshima.or.jp/ 

 

椿    

島内に約 300万本あると言われる椿。観賞用としての美しさだけではなく、椿油をはじめ、畑をまもる防風林になったりと

島民の生活にかかせない木です。島内には椿園が数カ所あり、開花時期、色、大きさが異なる多様な椿を鑑賞できます。 

  
 

 

所在地・開催地  

アクセス  

季節 2～3月 

関連リンク 
伊豆大島ナビ 
https://oshima-navi.com/tsubaki/ 

お問合せ【一般社団法人大島観光協会】 

電話番号: 04992-2-2177 

ホームページ：http://www.izu-oshima.or.jp/ 

 

http://www.izu-oshima.or.jp/geopark/
https://oshima-navi.com/hotspring/
https://oshima-navi.com/tsubaki/
http://www.izu-oshima.or.jp/

