
您的体贴
不仅能守护当地的未来，还能让旅行丰富多彩。

在享受旅行乐趣的同时，
关爱目的地环境并为当地居民着想。

您想成为这样的“旅游达人”吗？

不乱扔垃圾。
未经允许不拍照。

不携带大件行李进入拥挤场所。

遵守礼仪的您所付出的努力
一定能在守护当地未来的同时

让您的旅行丰富多彩。

未来导向的旅游礼仪



以下是成为旅行达人，可以在享受旅行的同时，
关怀当地环境、居民及其他到访旅客的行为范例。

成为旅行达人

学习历史、文化和自然
遵守礼仪01

02

・

・

事先了解旅游地的文化、习俗和自然的相关礼仪，将使旅行
更加愉快。请熟悉当地的导游带领，将使旅行体验更加丰富
多彩。

请务必遵守基本礼仪。不乱扔垃圾，拍照摄影时顾及周围环
境，不擅自进入私有领地等。

・

・

热门景点和最佳观赏季节容易出现拥挤。为了能舒适地享
受旅行，建议提前查询。

例如，选择平日或早晚观光等，回避人潮高峰时段，能更加
从容地享受旅行。

回避拥挤
聪明观光

02
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・

・

考虑到在早晨及傍晚等通勤和上学的高峰时段，有很多人
利用公共交通工具，建议尽量回避。

利用行李寄存处、投币置物箱及行李配送服务，即可放下
大件行李，轻松无负担地享受旅行。

・

・

寺庙、神社等当地文物不仅具有历史和文化价值，还作
为信仰的寄托和象征，受到珍视和继承。

涂鸦及破坏行为，会对文物造成无法挽回的损害，可能
会面临惩罚或罚款。

03

04

减少行李
轻松无负担地旅行

了解文物的价值和意义
小心爱护

03

・

・

垃圾应投入垃圾箱。若无垃圾箱，则请自行带回。

空罐与塑料瓶等，请务必分类回收。

05 为了未来
保持观光地之美丽
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・

・

建议选择当地工艺品及使用了当地食材的美食等。

您的这一选择，能为当地文化、传统及地方经济发展
做出贡献。

06 选择当地产品
支援地方发展

・放慢旅行的节奏，欣赏各地独特的风景、传统
与美食文化，能使您感受到日本多元的魅力。

・珍惜在旅途中的交流以及独特的体验，将为您
的旅行留下美好回忆。

07 安排从容的旅程欣赏日本各地多彩的魅力



05

请选择致力于可持续旅游的地区

日本观光厅正在推行“可持续旅游区建设”，即通过旅游，在保护（保全）当地自然环境和传统文化的同
时，促进当地经济和社会发展，从而让当地和游客双方都能享受旅游带来的好处。许多地区都在采取相
关措施，包括利用日本观光厅与联合国旅游组织（UN Tourism）驻日办事处共同制定的《日本版可持续
旅游指南（JSTS-D）》采取措施的地区、获得最佳旅游乡村认证的地区、以及获得绿色目的地奖的地区
等。选择旅游景点时，请务必考虑这些地区。

点击此处查看地区一览表

https://www.jnto.go.jp/emergency/eng/mi_guide.html

为了能够安心旅行

强烈建议购买保障充分的海外旅游险等商业医疗保险，以便能安心旅行。有些医疗保险可以在抵达日
本后购买。

“Safety tips”是为外国游客提供灾害信息的APP，可以用多种语言收
集灾害时需要的信息，包括日本国内的紧急地震速报、海啸警报、气象
特别警报、火山爆发警报、避难信息、中暑信息等的推送通知等。

【为灾害做好准备】

Android iPhone

【针对生病和受伤做好准备】

日本入境后的投保，请点击此处购买

点击此处下载Safety tips

Safety tips
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https://www.japan.travel/en/sustainable/

leading-sustainable-destinations-japan/


