
■北海道紋別市 
・紋別港まつり運営への参加 

（道北最大のスケールを誇る花火大会もあり） 

・1週間程度の酪農（肉牛）体験 

・交流拡大研究会（民官での取組み）や青年会等への参画 

■岩手県紫波町 
・㈱よんりん舎（まちづくり会社）まちづくり事業への参画 

・中心市街地の観光とうまいものマップ作成に係る調査補助 

・中心商店街との協働による夜市準備作業 など 

■山形県遊佐町 
・農業体験（稲作・畑作） 

・地元青年団体との遊佐元町賑わい再生への参画（空店舗を利

用した活動） 

■群馬県嬬恋村 
・地域のイベント（つまごい夏祭り）等の参加、運営 

・高原での農業（キャベツ収穫等）、林業体験 

・観光資源発掘、グリーンツーリズム体験メニューのモニター

■新潟県上越市 
・農、林業体験（棚田作業、薪炭林整備など） 

・里山文化体験（大工、郷土料理、炭焼きなど） 

・環境教育イベント（子ども向けイベント運営補助） 

■富山県氷見市 
・農林水産業ちょっと体験 

・滞在期間内開催の各種イベント参加と補助作業 

・交流活動の企画にお知恵拝借 

■石川県小松市 
・地域おこしグループとの共同で野菜市の準備 

・地域の農家の取材とアピール 

・地元農家での農作業 など 

■石川県珠洲市 
・農林漁業体験（稲刈り、炭焼き、刺し網など） 

・まつりの準備と当日運営に参加（キリコの組み立てなど） 

・地域の人とのふれあい（意見交換会（体験プログラムの検討））

■石川県羽咋市 
・農家農業体験(神子原地区の山村集落で滞在) 

・中山間農家宿泊体験 

・集落共同作業体験 

■長野県天龍村 
・福祉施設体験（お年寄話し相手 他） 

・小規模自治体行政体験（村営観光施設手伝など） 

・住民協働体験（学童保育、地域の魅力発見） 

■岐阜県飛騨市 
・「子育て環境日本一」施策推進の担当職場体験 

・田舎暮らし体験モデル住宅を利用した体験モニター 

・伝統、文化、自然資源活用のための市内巡視 

■静岡県 浜松市 
・農林業体験（お茶、森林の管理に関する作業など） 

・地域の活動への参加（地域のふるさとまつりなど） 

・「くんま水車の里」、「かあさんの店」などでの作業体験 

■和歌山県高野町 
・高野山のまちづくりへの協力（調査・提案など） 
・夏祭り等への参加、運営、企画（青年団等との交流） 

・農山村体験 

■島根県浜田市（旧弥栄村） 
・有機栽培の農業体験、鶏の平飼飼育の自然卵収穫体験 

・ふるさと発見コースへのサポート参加 

・グリーンツーリズム研究会への参加 
 

■岡山県高梁市 
・農業体験（トマト、桃、畜産、酪農など） 

・地域イベント（夏祭り、納涼大会）への参加と協力 

・地域福祉事業への参加 

■山口県長門市 
・俵山グリーンツーリズム推進協議会に参画して企画運営に

参加 

・農作業体験、集落点検の実施 

・温泉旅館での接客体験 

■徳島県美波町 
・子ガメ放流祭り手伝い及びうみがめ博物館研修 

・由岐地域で進められている「地域づくり」計画や活動等支援

・地域活性化イベント等の支援や手伝い 

■福岡県大木町 
・農業体験 

・「大木まちづくりセンター」の業務体験参画 

・地域住民、まちづくり団体、町職員との意見交換 

■長崎県小値賀町 
・漁業体験、担い手公社にて農業体験 

・町内レクリェーション大会への参加及びスタッフ体験 

・ながさき島の自然学校における自然体験 

■熊本県産山村 
・農村体験（チンゲンサイ、あか牛のお世話など） 

・村づくり活動への運営等（農村の人たちとの交流） 

・都市農村交流プロジェクト策の検討（村の若い世代と一緒に）



■熊本県山江村 
・村内開催の各種イベント参加（やまえ夏まつりなど） 

・農業、林業体験（草刈体験、間伐体験） 

・村内地域づくり団体事業への参加（青年団との交流など） 

■大分県津久見市 
・地区開催の盆踊りの準備運営 
・観光協会主催の扇子踊り大会の準備運営 
・無垢島自然体験学習会の準備運営 

■宮崎県高千穂町 
・地域づくりや観光ビジョンの実現に関するもの。具体には、祭

り等の生活文化、特産品製造、観光ガイド等地域活動に参加。

■鹿児島県 三島村 
・村の新規特産品研究開発調査 

・地区会、青年会活動への参加(奉仕作業など) 

・村が主催するイベントの手伝い 

■鹿児島県錦江町 
・都市交流事業（自然まるごと体験ツアー等） 

・物産館運営補助 

・廃校舎利用計画検討委員会参加（インターン生全員参加） 
 

 

 


