
モデル事業名 人と地域資源を活かす“住んで元気、訪れて元気”の山里づくり事業

対象地域 長野県下伊那郡売木村

今年度の主な取組

➊地域資源の発掘と“みがきあげ”活動の推進
対象地域のNPO・住民・行政・商工会・学校などと地域外のNPO・大学・
企業が協働して、地域資源の発掘を行ない、魅力を引き出して付加価値
を高める“シナリオづくり”を行い、企画を実践する。
　●「食農体験ミュージアム売木村宣言」を行い、地域ぐるみの取組を推
進する。
農業体験や摘み草（山野草）料理体験等をとおして、来訪者や子供たち
が山村や農業への理解、食育・地産地消についての認識を深める“山里
まるごと”体験プログラムを開発し、実践する。
　●「食農体験ミュージアム売木村」を継続して実践していくための運営
体制の基盤づくりを行う。
➋バイコロジーと都市農村交流活動の推進
環境や健康に関する人々の意識の高まりの中、村民だけでなく、地域を
訪れる人も美しい自然環境を
保全し、かつ健康的に山里暮らしや山村の魅力を体感できるよう、自転
車（電動自転車含む）を活用
した“環境・健康村づくり”、“美しい景観むらづくり”を推進して、都市農村
交流を活発化させる。
　●温泉施設「こまどりの湯」を核に地域資源をめぐるサイクリングコー
スづくりを行う。
　　※パークアンドサイクルライドの試行。
　●花や景観作物の植栽、沿道の桜並木などによる美しい農村景観づく
りの検討。
　●各種プログラム（農・食・湯治・運動をつなげるプログラムなど）を実
践し、体験効果を検証す
るために、体験者へのアンケート・聞き取り調査を行なう。

長野県の最南端に位置し、278世帯、人口677人の売木村においては、
人口の減少が続く中、年齢区分でみても年少人口と生産年齢人口の減
少が著しい一方で、老年人口（65歳以上）は着実に増加しており、少子
高齢化が進行している。これらの影響で、社会保障費の増加や労働力
の低下、基幹産業のひとつである農業の衰退といった経済の活力低下
や集落活動の低迷が大きな課題となっている。
また、もうひとつの基幹産業の観光も温泉施設「こまどりの湯」の入場者
数では、ピーク時の約6割まで減少している状況である。このため、地域
の活力を取り戻し、村の自立に向けて、村民や行政と観光・農業・商工
等の各分野が一体となり、地域外のNPO・企業・大学とも連携・協働し
て、山里の気候・風土に育まれた豊かな自然や暮らしの中で継承されて
きた歴史・伝統文化といった地域資源を再発見し、愛着と誇りを持って山
里の魅力度アップと地域資源の活用を図り、観光交流人口を拡大して
“住んで元気、訪れて元気”の山里づくりを目指すこととする。

活動概要

　平成２０年度　「新たな公」によるコミュニティ創生支援モデル事業　



活動結果

①ふるさと再発見から、“誇りを持って”地域情報を発信することができ
た。地域の魅力をよそ者の視点をとおして発見することにより、ふるさと
の見直しのきっかけとなり、ふるさとへの思いが高まった。②地域資源
（観光素材）の発掘から、資源活用（観光商品化）に取り組むことができ
た。先人の知恵とこれまでの自分たちの農業技術を活かした商品づくり
に自信を持つことで、「うるぎ米」に加えて、新たな地域ブランドづくりに向
けて弾みをつけることができた。③協働の地域づくり（自立・参画・創造）
の体験から、地域活動の磨きあげを考えるきっかけとなった。協働の地
域づくりとコミュニティビジネスを展開する取り組みを考えることにより、
地域が抱えている問題解決に向けて、いかに実効性のある活動が重要
であるかががわかった。④地域活性化に向けた地域内外の人的ネット
ワークづくりができた。本事業を契機として多様なメンバーと連携するこ
とにより、地域づくりの効果を上げることができたともに、継続した取組み
につなげることができた。

当初予想していな
かった効果

・自転車愛好家グループや自転車関連のエッセイスト（マルチタレント）と
つながったことにより、自転車専門誌などで売木村をPRできた。
・活動成果を村政（自転車の村づくりへの一歩）につなげることができ
た。
・三遠南信地域連携（広域連携）における「中山間地域活性化・都市農
村交流推進プロジェクト」の事例として取り上げられた。（第16回三遠南
信サミット分科会で本事業の報告を行った）
・サミットにおける事例報告の結果、売木村に隣接する根羽村の村長か
ら、根羽村への訪問とさらに詳しい説明を求められた。また、飯田市北
部地域連絡協議会から地域の資源活用による「新たな交流を進めるモ
デルプラン」への助言以来があり、4月上旬に地元住民と協議を行うこと
となった。

実施状況（写真）

○天日干し野菜を使った料理の試食会　　       ○サイクルイベント試乗会の様子

応募団体名 特定非営利活動法人　三遠南信アミ
リンク http://www.rue-ami.com/
部局／担当者名 理事　三宅　淳子
連絡先 ０５３－４６２－５２７３
推薦市町村名 長野県売木村


