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1990～1995年
移動率固定型
推計値

1985～1990年
移動率固定型
推計値

1985年 1990年 1995年 2000年 2050年 2050年

10.3 12.0 14.5 17.3 32.3 32.3

9.8 11.4 13.8 16.5 32.1 31.7

8.5 9.9 12.1 14.8 32.1 30.1

東京23区・大阪市・名古屋市 9.5 11.1 13.6 16.4 37.5 35.7

11.3 13.3 15.9 18.7 32.1 34.6

13.7 16.5 19.9 23.3 33.6 41.3

13.6 15.7 18.4 21.4 29.5 41.3

13.8 16.7 20.3 23.9 35.9 41.3

高齢化率の推移

三 大 都 市 圏

地 方 圏

全 国

中 枢 ・中 核 都 市 １時 間 圏 内

三 大 都 市 圏

中 枢 ・中 核 都 市 １時 間 圏 外

地 方 圏

実績値

（出典）　総務省「国勢調査報告」をもとに国土交通省国土計画局作成。
（注）１．高齢化率とは、65歳以上人口が総人口に占める割合（％）。
　　　２．ここでの中枢・中核都市とは、「都道府県庁所在市または人口30万人以上」かつ「昼夜間人口比１以上」の都市。
　　　３．「１時間圏」は、1998年10月現在の交通ネットワークで鉄道（新幹線と特急を除く）と道路の利用を前提とし、市町村単位に設定した。
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