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【ボランティアについて】 

問１  あなたは、これまでにボランティアなどの社会貢献活動の経験はありますか。次の中から１つお

選びください。（１つだけ） 

1 個人として参加・協力したことがある 
2 NPO・NGO・市民団体・ボランティア団体の活動に加わって、参加・協力し 

たことがある。 
3 勤務先や学校などの所属団体の活動の一環として、参加・協力したことがある 
4 個人と所属団体の両方で参加・協力したことがある 
5 ボランティア活動に参加したことはない 

 

（問１で「1～4  ボランティア活動に参加したことがある」とお答えの方に） 

問２ 今までにどのようなボランティア活動に参加したことがありますか？（いくつでも） 

1 福祉・保健（高齢者、障害者、各種保護

施設など）への支援 
2 趣味・文化的活動・スポーツ・生涯学習

などの指導・支援 
3 よりよいまちづくりに関する活動 
4 環境美化・自然保護に関する活動 
5 防災や安全に関する活動 

6 人権や平和のための活動 
7 国際協力・国際貢献の活動 
8 男女共同参画を促進する活動 
9 子どもの健全な育成を支援する活動 

10 情報化社会づくりに貢献する活動 
11 その他 

（具体的に ） 
 

（問１で「５  ボランティア活動に参加したことはない」とお答えの方に） 

問３  参加しなかった理由は何ですか。次の中から１つお選びください。（１つだけ） 

1 参加してみたいが方法がわからない、きっかけがない 
2 時間的に参加する余裕がない 
3 身近にはボランティア内容に興味が持てるようなボランティアがない 
4 ボランティア活動などの社会貢献活動に興味がない 
5 その他（具体的に ） 

 

（全員に） 

問４  今後、ボランティア活動を行いたいと思いますか。次の中から１つお選びください。（１つだけ） 

1 きっかけや参加する方法がわかれば参加・協力したい 
2 時間にゆとりがあれば参加・協力したい 
3 ボランティア内容に興味があれば、参加したい 
4 ボランティア活動には興味がない 
5 その他（具体的に ） 

 
【地方圏（都市部でない、いわゆる「田舎」）への長期滞在について】 
問５  あなたは過去３年間に仕事の出張や帰省以外で１泊以上の国内旅行に行きましたか。次の中から

１つお選びください。（１つだけ） 

1 行った 2 行かなかった 

 

（問５で「１  行った」とお答えの方に） 

問６  あなたが過去３年間に行った国内旅行で最も期間が長かったのは何日間ですか。（１つだけ） 

1 ２日間 
2 ３日間 
3 ４日間 
4 ５日間 

5 ６日間 
6 １週間～２週間未満 
7 ２週間～１ヶ月未満 
8 １ヶ月以上 

問９へ 

問３へ 

４．大都市住民に向けたニーズ調査アンケート票 
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（問５で「１  行った」とお答えの方に） 
問７  過去３年間に行った最も期間が長かった国内旅行では、主にどのような行動をしましたか。 

次の中からいくつでもお選びください。（いくつでも） 

1 自然・風景を見る 
2 史跡・文化財・博物館・美術館で鑑賞する 
3 神社・仏閣等の参拝 
4 祭りなどのイベントを見る 
5 郷土の料理を食べる 
6 名産品・特産品を買う 
7 体験型観光（りんご狩り、うどん打ち、 

自然体験等）をする 
8 テーマパーク・遊園地で遊ぶ 

9 スポーツ（スキー、テニス、ゴルフ等）をする 
10 都市で観光する（デパートでのショッピング等） 
11 車でドライブする 
12 温泉で休養する 
13 のんびりとくつろぐ 
14 海水浴、釣り、マリンレジャー 
15 登山、山歩き 
16 その他 

（具体的に ） 
 
（問５で「１  行った」とお答えの方に） 
問８  国内旅行を考えるときの情報はどこから得ますか。この中からいくつでもお選びください。（いくつでも） 

1 業者のポスター、パンフレット 
2 旅行代理店の窓口で勧められて 
3 テレビやラジオ 
4 新聞、雑誌（旅行雑誌以外） 
5 旅行雑誌、ガイドブック等 

6 インターネット 
7 公的な観光案内所 
8 家族、友人、知人等の紹介（口コミ） 
9 その他（具体的に ） 

 
（問５で「２  行かなかった」とお答えの方に） 
問９  １泊以上の国内旅行に行かなかったのはどうしてですか。この中からいくつでもお選びください。 

1 休みがとれないから 
2 金銭的に余裕がないから 
3 行きたい観光地や施設等がないから 
4 計画や準備をするのが面倒だから 
5 留守中に家族の世話をする人がいないから 
6 留守中にペットを預かってくれる人がいないから 
7 家族と一緒に休みがとれないから 
8 一緒に行く人がいないから 
9 健康・体力に自信がないから 

10 高齢・障害等のため、移動や滞在に不安があるから 
11 きっかけがなかったから 
12 旅行は好きではないから 
13 海外旅行のほうが好きだから 
14 その他（具体的に ） 

 
（全員に） 
問 10  今後 3年間に、国内旅行をしたいと思いますか。（１つだけ） 

1 は  い 2 いいえ 
 
（問 10 で「１  はい」とお答えの方に） 
問 11  これまでと比べて国内旅行の回数や日数をどのようにしたいと思いますか。（１つだけ） 

1 旅行の回数を多くし、１回の旅行日数も長くしたい 
2 旅行の回数を多くし、１回の旅行日数を短くしたい 
3 旅行の回数を少なくし、１回の旅行日数を長くしたい 
4 旅行の回数を少なくし、１回の旅行日数も短くしたい 
5 これまでと同程度でよい 
6 その他（具体的に ） 

 

（いくつでも） 

問 13へ 
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（問 10 で「１  はい」とお答えの方に） 

問 12 これまでと比べて国内旅行の費用をどのようにしたいと思いますか。（１つだけ） 

1 これまで以上に費用をかける 
2 これまでよりも費用をかけない 
3 これまでと同程度でよい 
4 その他（具体的に ） 

 

 

【「ボランティアホリデー」について】 

都市部にお住まいの方がボランティア活動をしながら地方圏（田舎）に長期滞在するという 

「ボランティアホリデー」というプログラムがあります。 

これは訪問地での様々なボランティア活動を通して地域へ貢献をすることにより、地元の理解と協力を

得ることができ、通常よりも安い料金で滞在が可能になります。また地元の方々と交流する機会が生ま

れ、一般的な観光旅行とは一味違った体験をすることができます。 

 

（全員に） 

問 13  このような「ボランティアホリデー」を体験したいと思いますか。（１つだけ） 

1 ぜひ体験してみたい 
2 機会があれば体験してみたい 
3 どちらともいえない 
4 あまり体験したくない 
5 まったく体験したくない 

 

（問 13 で「１～３」とお答えの方に） 

問 14 下記の「ボランティアホリデー」の説明文をお読みになって、最も関心のある部分を１つだけ 

 お答え下さい。（１つだけ） 

都市部にお住まいの方がボランティア活動をしながら地方圏（田舎）に長期滞在するという 
           ① 
「ボランティアホリデー」というプログラムがあります。 
これは訪問地での様々なボランティア活動を通して地域へ貢献をすることにより、地元の理解と協力が得 

② 
ることができ、通常よりも安い料金で滞在が可能になります。                    

③ 
また地元の方々と交流する機会が生まれ、一般的な観光旅行とは一味違った体験をすることができます。 
   ④                 ⑤ 

 

1 ボランティア活動をしながら地方圏（田舎）に長期滞在 

2 様々なボランティア活動を通して地域へ貢献 

3 通常よりも安い料金で滞在が可能 

4 地元の方々と交流する機会 

5 一般的な観光旅行とは一味違った体験をする 

6 ①～⑤以外 

（関心のある点を具体的に： ）

問 25へ 
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（問 13 で「１」「２」とお答えの方は、問 15～問 25 を続けてお答えください。問 13で｢３｣と 
 お答えの方は、問２５へ進んでください。） 
問 15  「ボランティアホリデー」を体験するにあたり、どのくらい滞在したいと思いますか。（１つだけ） 

1 日帰り 
2 ２日間 
3 ３日間 
4 ４日間 

5 ５日間 
6 ６日間 
7 １週間～２週間未満 
8 ２週間～１ヶ月未満 

9 １ヶ月～３ヶ月未満 
10 ３ヶ月以上 

 
（問 13 で「１」「２」とお答えの方に） 
問 16  「ボランティアホリデー」を体験するにあたり、誰と訪れたいと思いますか。（１つだけ） 

1 自分１人 
2 配偶者 
3 配偶者以外の家族（兄弟姉妹、親、子供） 
4 友  人 
5 その他（具体的に ） 

 
（問 13 で「１」「２」とお答えの方に） 
問 17  「ボランティアホリデー」で訪れる場合、どの地域に行きたいですか。（いくつでも） 
問 17-1  また、その中で、県あるいは地域（北海道のみ）をお選びください。（いくつでも） 

問 17 行きたい地域 
（いくつでも） 問 17-1  具体的な県・地域（いくつでも） 

1 北海道 1 道南 2 道央 3 道東 4 道北      

2 東  北 1 青森 2 岩手 3 宮城 4 秋田 5 山形 6 福島    

3 関  東 1 茨城 2 栃木 3 群馬 4 埼玉 5 千葉 6 東京 7 神奈川 8 山梨 9 長野 

4 中  部 1 岐阜 2 静岡 3 愛知 4 三重      

5 北  陸 1 新潟 2 富山 3 石川 4 福井      

6 近  畿 1 滋賀 2 京都 3 大阪 4 兵庫 5 奈良 6 和歌山    

7 四  国 1 徳島 2 香川 3 愛媛 4 高知      

8 中  国 1 鳥取 2 島根 3 岡山 4 広島 5 山口     

9 九  州 1 福岡 2 佐賀 3 長崎 4 熊本 5 大分 6 宮崎 7 鹿児島 8 沖縄  

※ 道北は稚内、旭川等、道南は函館、室蘭等、道央は札幌、岩見沢等、道東は網走、北見、帯広、 
釧路等を指す。 

 
（問 13 で「１」「２」とお答えの方に） 
問 18  「ボランティアホリデー」で滞在する地域に、どのようなものがあれば行きたいと思いますか。 

次の中からいくつでもお選びください。（いくつでも） 

1 自然や動植物 
2 史跡・文化財・博物館・美術館等 
3 神社・仏閣等 
4 地域の文化、資源にふれることができる体験型施設 
5 名産品や特産品が購入できる場所 
6 郷土料理が味わえる場所 
7 農家民宿 
8 温  泉 
9 観光案内所 

10 祭りなどのイベント 
11 スポーツ（スキー、テニス、ゴルフ等）ができる場所 
12 釣りのできる場所 
13 ボランティア活動を通じた地域の人々との触れ合い 
14 その他（具体的に ） 
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（問 13 で「１」「２」とお答えの方に） 

問 19  「ボランティアホリデー」で滞在する際、一日当たりの費用はいくらぐらいまで負担できますか。 

（宿泊費、飲食費、現地での交通費など合わせて）（１つだけ） 

1 5,000 円未満 
2 5,000～10,000 円未満 
3 10,000～15,000 円未満 
4 15,000～20,000 円未満 
5 20,000 円以上（具体的に        円程度） 

 
（問 13 で「１」「２」とお答えの方に） 

問 20 往復の交通費はいくらぐらいまで負担できますか。（１つだけ） 

1 30,000 円未満 

2 30,000～50,000 円未満 

3 50,000～70,000 円未満 

4 70,000 円以上 

 
（問 13 で「１」「２」とお答えの方に） 

問 21  「ボランティアホリデー」で宿泊する場合、どのような宿泊施設がよろしいですか。（いくつでも） 

1 旅  館 

2 ホテル 

3 公的な宿泊施設（青年の家など） 

4 国民宿舎、ユースホステル 

5 民  家（ホームステイ） 

6 自炊できるアパート・マンション・貸家 

7 その他（具体的に ）
 
（問 13 で「１」「２」とお答えの方に） 

問 22 ボランティアホリデーで宿泊する施設や設備について、どうしても欠かせないという条件等があ

りましたらお聞かせください。（いくつでもご自由にお書き下さい。） 

 

 

 

 
（問 13 で「１」「２」とお答えの方に） 

問 23  ボランティアホリデーでは、滞在地でどのようなボランティアを行いたいですか。（いくつでも） 

1 農作業手伝い 

2 漁業手伝い 

3 林業手伝い 

4 酪農手伝い 

5 草刈、清掃、雪かき 

6 体験型観光（陶芸、郷土料理体験）の手伝い 

7 観光案内所・観光ガイド・温泉施設・キャンプ場運営等の手伝い 

8 祭りやイベント等の地域活動手伝い 

9 スポーツに関する手伝い（スキー場・プールや海水浴場の監視員、指導など） 

10 特産品の加工作業 

11 特産品の販売 

12 野生動物の保護 

13 野生植物の保護 

14 役場や公共施設の手伝い 

15 その他（具体的に ）
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（問 13 で「１」「２」とお答えの方に） 

問 24  あなたが提供できるボランティア内容としてどのようなものがありますか。次の中からお選びく

ださい。（いくつでも） 

1 話し相手 

2 体を動かした作業 

3 軽作業 

4 町づくり・イベント等の手伝い 

5 接  客 

6 調理支援 

7 保育支援 

8 介護支援 

9 ホームページ作成・更新 

10 パソコン指導（ワード、エクセル等）

11 スポーツ指導 

12 美術指導 

13 音楽指導 

14 ネーチャーガイド（野生動物や植物の有識者） 

15 手話 

16 ライフセーバー 

17 散髪 

18 通訳（英語、韓国語、中国語等） 

19 弁護士・会計士・司法書士などの法律や税務関連

20 医療活動（医者、獣医） 

21 その他 

（具体的に ）

 

22 特になし 

 

（問 13 で「３、４、５」とお答えの方に） 

問 25  『「ボランティアホリデー」を体験したくない・体験するかどうかどちらともいえない』とお答

えになった理由をお聞かせください。（いくつでも） 

1 休みがとれないから 
2 金銭的に余裕がないから 
3 行きたい観光地や施設等がないから 
4 計画や準備をするのが面倒だから 
5 留守中に家族の世話をする人がいないから 
6 留守中にペットを預かってくれる人がいないから 
7 家族と一緒に休みがとれないから 
8 一緒に行く人がいないから 
9 健康・体力に自信がないから 

10 高齢・障害等のため、移動や滞在に不安があるから 
11 旅行は好きではないから 
12 海外旅行のほうが好きだから 
13 ボランティアホリデーという仕組みに興味がない 
14 ボランティアはやりたくないから 
15 地方圏（田舎）に興味がないから 
16 実家や親戚が地方圏（田舎）にあるので地方圏（田舎）に行く機会は充分あるから 
17 その他（具体的に ） 

 

（全員に） 

問 26  「ボランティアホリデー」（地方圏（田舎）にボランティアをしながら長期滞在をするプログラ

ム）について、あなたが参加するならばどのようなものを期待もしくは、要望しますか。 

（いくつでもご自由にお書き下さい。） 
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（全員に） 

【地方圏（田舎）への定住について】 
問 27  あなたは将来、地方圏（田舎）への定住についてどう思われますか。（１つだけ） 

1 大変関心がある 
2 やや関心がある 
3 どちらともいえない 
4 あまり関心がない 
5 まったく関心がない 

 

（問 27 で「１」「２」とお答えの方に） 

問 28  地方圏（田舎）への定住をはじめるとしたら、それはいつ頃ですか。（１つだけ） 

1 今すぐ 
2 １～3 年未満 
3 ３～5 年未満 
4 ５～10 年未満 
5 10 年後以降 
6 わからない 

 

（問 27 で「１」「２」とお答えの方に） 

問 29  地方圏（田舎）への定住を考える理由は何ですか。（いくつでも） 

1 地方圏（田舎）のほうが住みやすい、暮らしやすい 
2 空気がきれいで水が美味しい 
3 生活費が安くすむ 
4 広い家に住むことができる 
5 ゆったりとした生活ができる 
6 まわりの人が親切で気さくである 
7 食べ物が美味しい 
8 野菜などをつくってみたい 
9 子供を豊かな自然の中でのびのびと育てたい 

10 自分あるいは家族の健康のため 
11 自然の中で暮らしたい 
12 その他（具体的に ） 

 

（全員に） 

問 30  あなたが地方圏（田舎）への定住をお考えならば、定住にどんなことを期待もしくは、要望しま

すか。ご自由にご意見ください。（いくつでもご自由にお書き下さい。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 30へ 
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（全員に） 

あなたご自身のことについておうかがいします 

 
 
Ｆ１ あなたの性別をお教えください。（１つだけ） 

1 男 2 女 

 
Ｆ２  あなたの年齢をお教えください。（1つだけ） 

1 20 歳未満 7 45～49 歳 
2 20～24 歳 8 50～54 歳 
3 25～29 歳 9 55～59 歳 
4 30～34 歳 10 60～64 歳 
5 35～39 歳 11 65 歳以上 
6 40～44 歳  

 
Ｆ３ あなたのお住まいの地域をお教え下さい。（１つだけ） 

1 東京都 6 京都府 
2 千葉県 7 兵庫県 
3 埼玉県 8 奈良県 
4 神奈川県 9 その他の都道府県 
5 大阪府  

 
Ｆ４ あなたが 1 年以上住んだことのある地域をお教え下さい。（いくつでも） 
Ｆ４-1  また、その中で、県あるいは地域（北海道のみ）をお選びください。（いくつでも） 

Ｆ４ １年以上住んだ 
ことのある地域 
（いくつでも）

Ｆ４－１  具体的な県・地域（いくつでも） 

1 北海道 1 道南 2 道央 3 道東 4 道北      

2 東  北 1 青森 2 岩手 3 宮城 4 秋田 5 山形 6 福島    

3 関  東 1 茨城 2 栃木 3 群馬 4 埼玉 5 千葉 6 東京 7 神奈川 8 山梨 9 長野 

4 中  部 1 岐阜 2 静岡 3 愛知 4 三重      

5 北  陸 1 新潟 2 富山 3 石川 4 福井      

6 近  畿 1 滋賀 2 京都 3 大阪 4 兵庫 5 奈良 6 和歌山    

7 四  国 1 徳島 2 香川 3 愛媛 4 高知      

8 中  国 1 鳥取 2 島根 3 岡山 4 広島 5 山口     

9 九  州 1 福岡 2 佐賀 3 長崎 4 熊本 5 大分 6 宮崎 7 鹿児島 8 沖縄  

※ 道北は稚内、旭川等、道南は函館、室蘭等、道央は札幌、岩見沢等、道東は網走、北見、帯広、 
釧路等を指す。 
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Ｆ５  あなたの職業をお教えください。（１つだけ） 

（自営・自由業） 
1 農 林 漁 業；農業、漁業、畜産、林業に従事する人及び家族従事者 
2 自営・商工業；個人企業、中小企業の会社、工場の社長、商店経営者及びこれら 
        を手伝う家族従業員 

3 自   由   業；勤務時間にあまり制約を受けずに自分の才能・技術で生計を立て 
                   ている人、開業医、弁護士、政治家、画家、作家、俳優など 

（フルタイム勤めの人） 
4 管   理   職；官公庁、大中企業、法人・団体の部・課長以上の給与生活者、 
        大学教授以上の学者、教頭以上の教職員など 

5 事務・技術職；事務・技術関係の一般ｻﾗﾘｰﾏﾝ、官公吏、教員などの給与生活者 
6 労務・技能職；各種産業労働者及び中小企業、個人商店、各種ｻｰﾋﾞｽ業の従業員 
7 パート・アルバイト 
8 主婦専業 
9 学  生 

10 無  職 
 
Ｆ６  あなたの最終学歴をお教えください。（中退・在学中を含みます）（１つだけ） 

1 小学校・中学校（含旧高等小学校） 
2 高等学校（含旧中等学校） 
3 各種専門学校 

4 短大（含高等専門学校） 
5 大学・大学院（含旧専門学校） 

 
Ｆ７  あなたは現在配偶者がいらっしゃいますか。（１つだけ） 

1 い  る 2 いない（死別した） 3 いない（死別以外で） 
 
Ｆ８  世帯の年収は全部でどれくらいになりますか。ご家族全部の収入を税込みでボーナス、 

内職、利息収入なども含めて概算でお教えください。（１つだけ） 
1 ２００万円未満 
2 ２００～３００万円未満 
3 ３００～４００万円未満 
4 ４００～５００万円未満 
5 ５００～６００万円未満 
6 ６００～７００万円未満 

7 ７００～８００万円未満 
8 ８００～９００万円未満 
9 ９００～１,０００万円未満 

10 １,０００万円～１,２００万円未満 
11 １,２００万円以上 

 
Ｆ９  あなたのご家族は次のどれにあたりますか。（１つだけ） 

1 単身世帯 
2 夫婦だけの世帯 
3 夫婦と親の世帯 

4 夫婦と子供の世帯 
5 親と夫婦と子供の世帯 
6 その他（具体的に ）

 
Ｆ10  あなたを含めた全部の家族人数をお知らせください。（１つだけ） 

1 １  人 
2 ２  人 
3 ３  人 

4 ４  人 
5 ５  人 
6 ６人以上 

 
F11 貴方が保有している資格あるいは優れた技術・技能をすべてお書きください。 

（運転免許、教員免許、英検、珠算、お茶、お花、習字、武道、ダンス、ピアノ、料理など） 
 
 
 
 

 
質問は以上です。ご協力ありがとうございました 

 


