
若者の地方体験交流 募集概要 

青森県むつ市
し

（人口：54,887 人）    

 

（体験内容等） 
かわうちまりんびーちで実施している体験活動（シーカヤック、スタンドアップパドル、イルカウォッチング、磯観察、清掃、周辺
整備）のサポート 

（受入期間）  通年 

（最寄りの交通機関・所要時間） 
① 電車・バス・・・JR 大湊駅より JR バス（脇野沢行き）で約 40 分「川内町」下車→徒歩 1 分 
② 車・・・むつ市街から国道 338 号線を川内方面に２４ｋｍ、むつ市役所川内庁舎隣 
（応募要件・注意事項） 
○ 参加要件  どなたでも参加可能です！※インターンシップ制度を活用の場合は大学生のみ対象 
○ 応募締切  随時ご連絡ください。 
○ 費用負担  参加費無料 
          交通費は自己負担 

※インターンシップ制度をご利用の場合は交通費無料（青森県内の移動のみ） 
○ 宿泊施設  インターンシップ制度をご利用の場合 

→宿泊施設の提供または上限 1 泊 6,000 円（最大 5 泊）の補助 
○ 食   事  自己負担 
○ そ の 他   
（担当者から一言） 
本州最北の市、青森県むつ市にはあなたの知らない魅力がたくさんあります。 
目の前に海が広がる「むつ市海と森ふれあい体験館」を拠点としたマリンアクティビティや生き物と触れ合う活動を行っておりま
すので、海や自然の中での生活・仕事の体験をしてみたい方のご応募をお待ちしております！ 
（お問合せ先） 
団体名・担当部署・担当者名  NPO 法人シェルフォレスト川内 担当：小池 
TEL：0175-42-2411           E-mail：info@shell-forest.info     
URL：https://shell-forest.info 

   
 

体験種目：地域づくり活動 

        

  


