
若者の地方体験交流 募集概要 

新潟県糸魚川市
い と い が わ し

（人口：40,456 人）    

 

（体験内容等） 
■農業体験（6～10 月） ■養鶏・酪農・畜産体験（6～2 月） ■林業体験（6～11 月） 
■漁業体験（6～12 月） ■手づくり作家体験（6～3 月）    ■わら細工体験（10～12 月） 
■農家レストラン体験（6～3 月） ■ホテル・スキー場・スキー学校スタッフ体験（6～3 月） 
■市内企業見学及び就業体験（6～3 月）  ■その他、実施時期に応じた地域行事参加  など 
（受入期間）  ６月～３月（１週間以上 １か月以内） 

（最寄りの交通機関・所要時間） 
北陸新幹線 ＪＲ糸魚川駅 下車（東京駅から約２時間、糸魚川駅から徒歩５分） 

（応募要件・注意事項） 
○ 参加要件  新潟県外の方でＩターン・Ｕターンを検討している大学生や若者 
○ 応募締切  実施希望日の概ね１か月前まで 
○ 費用負担  ■現地までの交通費・食費・生活用品等：実費負担 

■宿泊費：不要 
○ 宿泊施設  活動の拠点となる、地域内の民宿・ゲストハウス・受入れ先が用意する住居等に滞在いただきます。 

参加者同士での共同生活になる場合もあります。 
○ 食   事  自己負担あり。基本的には自炊ですが、応相談です。 
○ そ の 他  詳しくは、右下の二次元コード（糸魚川市ホームページ内「糸魚川で暮らす働く応援プロジェクト」） 

からご確認ください。 
（担当者から一言） 

新潟県の最西端に位置する糸魚川市には、国石「ヒスイ」をはじめとした様々な種類の石や、ユネスコ世界ジオパーク認
定の豊かな自然環境など、神秘的で魅力ある地域資源が豊富にあります。滞在型インターンシップでは、地域の就業体
験や人々との交流を通じて、特色ある技術を学びながら大自然を満喫できます。お気軽にお問い合わせください。 

（お問合せ先） 
団体名・担当部署・担当者名：新潟県糸魚川市 総務部企画定住課人口減対策係（山田） 
TEL：025-552-1511       E-mail：kikaku@city.itoigawa.lg.jp  
URL：http://www.city.itoigawa.lg.jp/item/20610.htm 

   

体験種目：農林漁業体験 
       就業体験 

～ 糸魚川で暮らす働く応援プロジェクト ～ 

自然豊かな環境で滞在型インターンシップをしてみませんか？ 


