
若者の地方体験交流 募集概要 

栃木県宇都宮市
う つ の み や し

（人口：514,539 人）    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（体験内容等） 
宇都宮市への移住に興味・関心のある方の移住の検討熟度を高め，移住の決断の後押しをするため，本市の魅力や住 

みよさ等への理解を深める「みや暮らし体験事業」を実施しており，目的や検討熟度に応じて体験メニューを選択できるよ
う，３つのコースを準備しています。 
① 日帰り見学コース 

・ 市内全域の生活関連施設，レジャースポットなどを車で巡り，本市の日常の様子や特徴などを把握していただく日帰
りツアー 

② テレワーケーションコース 
・ 市内のホテルに宿泊し，コワーキングスペース等でのリモートワークを体験しながら，観光・レジャーなどの魅力的なコンテ

ンツ等を気軽に体験していただく，１泊２日のワーケーションツアー 
③ お試し移住コース 

・ 市内のホテルに宿泊し，参加者が希望する地域，生活関連施設などの案内に加え，移住相談の機会を設け，移
住後の暮らしを具体的にイメージしていただく，1 泊２日～2 泊 3 日のツアー 

（受入期間）  令和５年３月～ 

（最寄りの交通機関・所要時間） 
JR 宇都宮駅下車（東京駅から新幹線で最短 48 分） 

（応募要件・注意事項） 
○ 参加要件  栃木県外在住で，宇都宮市への移住に興味・関心のある方 
○ 応募締切  実施希望日の１週間前までに申込フォームにて申込み  
○ 費用負担  原則無料（宇都宮市までの往復交通費，飲食代，観光・レジャーコンテンツ体験費用等は自己負担） 
○ そ の 他  参加後の報告書（様式あり）の提出が必須となります。 
（担当者から一言） 
宇都宮市は，東京から新幹線で 48 分とアクセスがよく，都市と豊かな自然が程よく調和したまちです。食べて愉しい，遊
んで愉しい，住めばもっと愉しい，暮らしの魅力がたくさん詰まっています。 
宇都宮市への移住に興味・関心のある方の参加をお待ちしております！ 

（お問合せ先） 
団体名・担当部署・担当係名  
宇都宮市 人口対策・移住定住推進室 企画事業グループ 
TEL 028‐632‐2115   E‐mail u10004500@city.utsunomiya.tochigi.jp  
URL： https://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/shisei/machi/1013748/1017075.html    

 

体験種目：暮らし・イベント体験 


