
若者の地方体験交流 募集概要 

 

 

長野県飯綱町
いいづなまち

（人口：10,370人） 豪・特豪 
 

 

（体験内容等） 

農家体験：りんごの箱詰め作業、りんごジュースづくり 

冬のお楽しみ体験：スノーシュー、火起こし・焚き火＆コーヒー＆焼きりんご、馬遊び 

冬の暮らし体験：雪かき体験（スコップ、スノーダンプ、除雪機、除雪車）、薪割り、地域のお宅訪問 等を予定。 

（受入期間）  2 日間 2024 年（令和 6 年）2 月 3 日（土）～2 月 4 日（日） 

（最寄りの交通機関・所要時間） 

・ＪＲ長野駅より しなの鉄道 北しなの線 牟礼駅集合（乗車時間 25 分） 

・信州中野ＩＣより しなの鉄道 北しなの線 牟礼駅集合（所要時間 20 分） 

（応募要件・注意事項） 

○ 参加要件  県外在住の独身の方 

○ 応募締切  2024 年（令和 6 年）2 月 1 日（木） 下記の QR コードからお申し込みください。 

○ 費用負担  12,000 円（税込、宿泊代・食事代含む） 

○ 宿泊施設  廃校活用施設「いいづなコネクト WEST」 

○ 食   事  4 食付き（昼食 2 回、夕食、朝食各 1 回） 

○ そ の 他  現地までの交通費は自己負担となります。           ※それぞれの詳細は下記担当者まで 

（担当者から一言） 

長野県の北部に位置する飯綱町は「日本一のりんごの町」「日本一女性が住みたくなる町」を目指しています！ 

ご興味がある方は、ぜひ一度飯綱町へお越しください。移住体験ツアーのご参加をお待ちしています。 

下記担当者までお気軽にお問い合わせください。 

（お問合せ先） 

団体名・担当部署・担当係名 飯綱町役場・企画課人口増推進室 高森雄一 

TEL 026-253-2512（直通）   E-mail jinko@town.iizuna.nagano.jp  

URL：https://www.town.iizuna.nagano.jp/ijuportal/ 

    

体験種目：②農林漁業体験 
④暮らし・イベント体験、その他 
⑤雪に関する体験 

 

長野県飯綱町 

冬の移住体験ツアー 

参加者大募集！！ 
 


