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北海道上士幌町
かみしほろちょう

（人口：4,768 人）  

 

MY MICHI（マイミチ）プロジェクトとは、上士幌町の大自然の中で、「遊ぶ・学ぶ・働く」体験を通して「自分らしさに出会
える」おとなの体験留学です。あなた自身の「可能性」を発見し、未来を描くことを目的としています。 
【遊ぶ】広大な自然を満喫♪ 心身ともに解放しよう！【学ぶ】人の生き方や考え方に触れ、自分をみつめる時間  
【働く】第一次産業など地域色のある仕事に就く 【自己理解】リアルな体験から「自分らしさ」を発見するプログラム 
【こんな方におススメです】◎北海道でしかできない体験をしたい。◎田舎暮らしに触れ、地元の人と交流したい。 
◎大自然の中で自分と向き合う時間をつくりたい。◎経験や特技を活かしてやりたいことを見つけたい。など  
 

（開催予定） 2024 年 11 期：５月１日～5 月 31 日 12 期：7 月 1 日～7 月 31 日 

（最寄りの交通機関）ＪＲ帯広駅下車、帯広バスターミナル~ハレタかみしほろ前 までバス（上士幌線、ぬかびら線） 

（応募要件・注意事項） 
○ 参加要件  20～49 歳まで 定員 5 名  ○ 応募締切  お問合せください。（定員になり次第終了） 
○ 費用負担  5 万円（上士幌町までの交通費、食事などは個人負担） 
○ 宿泊施設  シェアハウス「hareta」（Wifi 完備）https://www.youtube.com/watch?v=ngpHzecCe3Q 
○ 食   事  各自シェアハウスにて 
（担当者から一言） 

これまで 50 名の伴走役を務めたスタッフがリードします。自分を深く知り、あなたの未来(マイミチ)をともに描きましょう！
人は描いた未来しか叶わない。未来を描くことでご自身の願いを叶えていく大きな一歩となることをお約束します。 

（お問合せ先） 
＜事業運営者＞株式会社マイミチ 担当 西村 剛   
TEL 090-8574－1075  E-mail nishimura@mymichi.jp   
URL：https://mymichi.jp/kamishihoro/  

北海道上士幌町企画財政課（企画担当）  TEL01564-2-4290  
E-mail kikakuzaiseika@town.kamishihoro.hokkaido.jp 
URL：https://www.kamishihoro.jp    

体験種目：④暮らし・イベント体験・その他 

（別紙１） 

【4 月/7 月開催予定】北海道の大自然で「自分の未来を描く」 

1 か月間のおとなの体験留学 

上士幌町  マイミチ 


