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長野県天龍村
てんりゅうむら

（人口：1,051 人）  

 ▽伝統芸能の体験            ▽林業体験と天龍村の森林の話     ▽地域の歴史と祭りの講話 

 
 ▽村民との交流・オーラルヒストリー    ▽竹から準備する流しそうめん体験    ▽五平餅づくり 

（体験内容等） 
●村を大学に見立て、村の達人を教授として、村の暮らしや文化を体験できる天龍村の関係人口プログラム「秘境大学」
を展開しています。村の暮らしや食文化に触れ、都会では体験できない、生きる力を育むプログラムを実施しています。 

 （体験内容の一部） 
 ・暮らしに息づく伝統芸能（民俗芸能）の体験、継承 
 ・地域の食材を使った家庭料理・郷土食づくり（五平餅など） 
 ・お茶摘み体験、伝統野菜「ていざなす」の収穫体験、ゆずを使った伝統食「柚餅子」づくり体験、農林業体験など 
 ・地域の皆さんとの交流、各種体験 
 
（受入期間） 2 日間～1 カ月程度まで対応可、受入は随時実施 

（最寄りの交通機関・所要時間） 
 JR 飯田線 平岡駅 
 （バスタ新宿から高速バスで飯田駅まで約 4 時間、JR 飯田駅から平岡駅まで普通で約 1 時間 20 分） 
  または東京駅から東海道新幹線で豊橋駅まで約 1 時間 30 分、豊橋駅から平岡駅まで特急で約 1 時間 40 分） 
（応募要件・注意事項） 
 随時、天龍村のホームページ、SMOUT にてプログラムの更新をしております。 
 高校や大学のゼミ単位では、個別にプログラムの受け入れを行っておりますので、以下までご相談ください。 
  ※これまでの受け入れ機関（一部）：国際基督教大学、ミドルベリー大学、武蔵野大学、長野大学、静岡県立天
竜高校、飯田女子高校 等 

（担当者から一言） 
天龍村は長野県最南端の秘境で、都市部からはアクセスしにくい地域です。しかし、その先には普段体験できない暮らし
や新たな発見がきっと見つかると思います。 少しでも興味をお持ちになりましたらお気軽にご相談ください！ 
 

（お問合せ先） 
天龍村役場 地域振興課 移住定住推進係 （担当：内藤・小瀬水） 
TEL 0260-32-1023    E-mail suishin@vill-tenryu.jp  
URL：http://www.vill-tenryu.jp/ https://hikyo-univ.studio.site/  

   

体験種目：②農林漁業体験 
     ④暮らし・イベント体験 

（別紙１） 


