
若者の地方体験交流 募集概要 

 

 

北海道栗山町
くりやまちょう

（人口：10,772 人）  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（体験内容等） 
移住を検討するうえで知りたいことやご希望をもとに行程を調整し、移住コーディネーターがご案内するセミオーダー式の移住
体験プログラムです。ご案内がない日はご自身でまちを探索するなど、ご自由にお過ごしいただけます。 

例）町内企業や農場見学／各種施設見学／空き家内見／先輩移住者との交流 など・・・ 

（受入期間）2024 年 5 月 7 日（火）～2025 年 1 月 31 日（金）  
○滞在期間 短期ステイ：3 泊 4 日～13 泊 14 日／長期ステイ：2 週間～1 ヶ月程度 ※定員各 3 組 
○土日祝日、12 月 31 日～1 月 5 日は入退室不可。  

（最寄りの交通機関・所要時間） 
栗山町役場まで JR 栗山駅より徒歩 15 分／新千歳空港より車で 45 分／札幌駅前～栗山駅まで高速バスで 70 分 
（応募要件・注意事項）※詳細については下記 URL よりご確認ください。 
○ 参加要件  移住を検討している町外にお住まいの方 
○ 応募締切  2024 年 12 月 13 日（金）※定員に達し次第募集終了 
○ 費用負担  4,000 円／泊 ※長期ステイの場合は最大料金 80,000 円 
          現地までの交通費・食事代等は自己負担。 ※交通費助成あり。 
○ 宿泊施設  緑酔庵（短期・長期共通）・リーズン 93（短期のみ）・にしおかの森（短期のみ・冬期使用不可） 
○ その他    企業見学や体験プログラムに参加の際は別途料金をご負担いただく場合があります。 
          参加申込後、滞在中のスケジュール調整のため、オンラインまたはメールでご希望をヒアリングします。 
（担当者から一言） 
百聞は一見に如かず。移住を考えるにあたっては、ただ情報を集めたり、頭で考えているだけではわからないことがたくさんあり
ます。実際に滞在し、観光ではわからないまちの暮らしや仕事、住まい、気候を体感してみませんか？まずはお気軽にお問い
合わせください。 
（お問合せ先） 
くりやま移住促進協議会（栗山町若者定住推進課内）移住コーディネーター 腰本 江里沙  
TEL：080-9003-0658（平日 8：45~17：15）E-mail：iju@town.kuriyama.hokkaido.jp  
URL：https://kuriyama-iju.com/news/20240516_688/ 

   

体験種目：④暮らし・イベント体験、その他 
⑤雪に関する体験 

 



若者の地方体験交流 募集概要 

 
 

新潟県柏崎
かしわざき

市（人口：約 77,000 人）  

 

 

（体験内容等） 
不動産屋で住まいの相談、先輩移住者との対談、スーパーやホームセンターで日々の生活動線を確認など、 
あなたの気になるコトやモノを移住コンシェルジュがお聞きしながらオーダーメイドで体験ツアーを作り、 
当日、柏崎市内をご案内します。 
（受入期間）  通年で日帰り～１泊２日程度 参加者の希望日時で調整します。 

（最寄りの交通機関・所要時間） 

電車 最寄り駅：柏崎駅（JR 信越本線） 東京（上越新幹線）～長岡（信越本線）～柏崎[約 2 時間半]
車 最寄り IC：柏崎 IC（北陸自動車道）東京方面 関越～北陸自動車道[約 3 時間半] 

（応募要件・注意事項） 
○ 参加要件  柏崎市に移住を検討している方 
○ 費用負担  無料（現地までの交通費、宿泊・飲食代、当日の移動手段は自己負担） 
○ 応募締切   
○ 宿泊施設   
○ 食   事   
○ そ の 他   
（担当者から一言） 
「移住に興味が出てきたけど、いきなり住むのは不安。」 
そんな方向けに、住まいや生活環境など、あなたの気になる内容に応じてオーダーメイドでプログラムをご準備いたします。 
柏崎への移住に少しでも興味をお持ちの方、まずはお気軽にご相談ください。 
（お問合せ先） 
柏崎市市役所 元気発信課（移住定住促進係） 
TEL：0257-47-7333     E-mail：hasshin@city.kashiwazaki.lg.jp 
柏崎市移住マッチングサイトくじらと。 URL：https://kz-cs.com/ 

   

体験種目：④暮らし・イベント体験
⑤雪に関する体験

 

詳細は、移住コンシェルジュと決めていきます。 
柏崎市移住マッチングサイト「くじらと。」の問合せフォームからお申込みください。 



若者の地方体験交流 募集概要 

 
 

新潟県上越市
じょうえつし

（人口：182,398 人）  

（体験内容等） 
参加者の希望に合わせて行程を作りあげ実施するツアーです。例えば、農作業体験（田植え、稲刈り、野菜の収穫体

験など）、地域案内（地域の方や先輩移住者との談話、空き家見学など）、雪国体験（雪かき、雪掘りなど）などのコ
ース例を参考に、ご希望の体験などを組み合わせた行程を作成します。 

（受入期間）  通年（最大 2 泊 3 日）※年末年始を除く 

（最寄りの交通機関・所要時間） 
北陸新幹線  上越妙高駅 下車 （東京駅から約 2 時間） 

（応募要件・注意事項） 
○ 参加要件  県外に在住し、当市への移住をお考えの方など 
○ 応募締切  参加希望日の 1 月前 
○ 費用負担  現地までの交通費：自己負担 ※補助制度あり 
          宿泊費：自己負担 ※補助制度あり 
          食事代：自己負担 
○ 宿泊施設  市内宿泊施設 
○ 食   事  行程による 
（担当者から一言） 

当市への移住を検討している方のご希望に沿って実施するツアーです。移住を検討されている方は、まずはお気軽にご
相談ください。 
 

（お問合せ先） 
団体名・担当部署・担当係名 新潟県上越市 総合政策部 多文化共生課 移住促進係 
TEL 025-520-5674              E-mail  kyousei@city.joetsu.lg.jp 
URL：https://www.city.joetsu.niigata.jp/site/furusato/tour.html 

   

体験種目：④暮らし・イベント体験、その他
⑤雪に関する体験 

 

“あなただけ”の移住体験ツアー 



若者の地方体験交流 募集概要 

 

新潟県津南町（人口：8900 人）     

  

（体験内容等） 
企画予定のツアーは以下の通りです。 

・津南町の農家体験（津南町の農家から教わる、農業体験） 
・雪国の暮らし・集落文化・行事体験（雪を中心とした暮らしの体験や集落文化・慣例行事の体験など） 

（受入期間）  未定 ※ツアー内容決定次第 HP にてお知らせします。 

（最寄りの交通機関・所要時間） 
バス：越後湯沢駅より南越後交通 森宮野原行き急行バス：約 60 分 
電車：越後湯沢駅より JR 飯山線津南駅まで約 1 時間半 
車：高速道路関越道湯沢インターチェンジより約 50 分 

（応募要件・注意事項） 
○ 参加要件   
○ 応募締切   
○ 費用負担   
○ 宿泊施設   
○ 食   事   
○ そ の 他   
（担当者から一言） 
世界有数の豪雪地津南町の暮らしにご興味ありませんか？ 
「3ｍもある積雪の中、どんな暮らしをしているのか？」「集落っていったい何？」 
「雪景色以外の津南町はどんなところで、どんな人が住んでいるのか？」 
そんな謎多き、津南町の暮らしをぜひ体験しに来てください！！ 

（お問合せ先） 
津南町役場 観光地域づくり課 移住コーディネーター照井麻美 
TEL：025-765-5454   E-mail：chiiki@town.tsunan.niigata.jp 
URL：津南町移住ポータルサイト「津南で田舎暮らし」 https://iju-tsunan.org/  

 

集落の行事に参加（地域交流ツアー結東集落にて） 

体験種目：④暮らし・イベント体験、その他 
⑤雪に関する体験

【こんな方に来てほしい！！】 

・田舎の地域交流に興味のある方 

・雪国の暮らしに興味のある方 

・集落文化に興味のある方 

・津南町への移住に不安のある方 

 

移住コーディネーター照井 

※体験ツアー詳細が決まり次第 HP よりお知らせいたします。

津南町公式 LINE「つながる、つなん」で情報発信中！ 

右記の QR コードより友達登録お待ちしております！ 

集落散策（２０２２年秋） 

津南町 暮らし体験ツアー2024 
豪雪地津南町のリアルな暮らしを体験してみませんか？ 

LINE 登録はこちら 

津南で田舎暮らし HP 


