
豪雪地帯・特別豪雪地帯の指定（令和８年４月１日現在）

北海道地方 １７９（８６）

北海道 ※

青森県 ※
岩手県 ※
宮城県
秋田県 ※
山形県 ※
福島県

栃木県
群馬県

新潟県 ※
富山県 ※
石川県 ※
福井県 ※

山梨県
長野県
岐阜県
静岡県

滋賀県
京都府
兵庫県

鳥取県 ※
島根県
岡山県
広島県

東北地方 １６１（６９）

関東地方 １７（１）

中部地方 ３４（１４）

北陸地方 ８１（３０）

近畿地方 １９（１）

中国地方 ４１（－）区分 全国 
豪雪地帯

〔特別豪雪地帯を含む〕

（対全国比％）
うち特別豪雪地帯
（対全国比％）

市町村数 1,719 532 （30.9） 201 （11.7）

面積（km2） 377,980 191,992 （50.8） 74,898 （19.8）

人口（千人） 126,146 18,248 （14.5） 2,793 （2.2）

（備考） 1 市町村数は令和８年４月１日現在。全国の市町村数のうち、東京２３区は１市としてカウント。
2 面積は国土地理院「全国都道府県市町村別面積調」（令和７年10月１日時点）による。
3 人口は令和２年国勢調査（令和２年10月1日）による。
（指定区域外の人口が大きい（※）一部指定豪雪地帯である仙台市、郡山市、静岡市、
 大津市は豪雪地帯に含めていない。）

※全域豪雪地帯（１０道県）

 下線は特豪あり（１５道県）

豪雪地帯 ５３２

特別豪雪地帯 ２０１

数字は市町村数（うち特豪）
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