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岩手県一関市
いちのせきし

（人口：106,615人）  

 

   

（体験内容等） 

～大自然を満喫しながら楽しく過ごす いちのせきワークメニュー～ 

 りんどうの「紫」に癒される旅、早春の一関で１万本のピーマン苗を育てる、一関ふるさとワーホリ事務局短期スタッフ、 

 無心体験ひたすらりんごの球回し、3 食付住み込み温泉ホテル、秘境に住み込み 1W のピーマンワーク、朝夕きゅうり収穫

～昼間は自由を満喫～、地元おまつり参加ツアー、いちのせきの食体験「果報もち」、あっち・こっちいちのせき 観光地巡り 

など（R6 年度実績） 

（受入期間）  令和 7 年 5 月～令和 8 年 3 月 

（最寄りの交通機関・所要時間） 

東北新幹線：一ノ関（東京から約 2 時間）    東北道：一関 IC 

（応募要件・注意事項） 

〇対象：18 歳以上（高校生不可、東北 6 県以外居住）の若者 

〇費用：滞在費、滞在中の移動費はかかりませんが、食事代は各自負担 

〇賃金･･･受入農家等により異なる 

〇受入人数･･･年間 20 人程度、延べ滞在日数 300 日 (ひとり 2 週間程度) 

〇申込方法：総務省ふるさとワーキングホリデーポータブルサイト、 

当市専用 HP で確認 https://ichinoseki-wh.jp/ （随時更新）    

（担当者から一言） 

都市部の若者（大学生などの若者）が一関市に滞在し、一定期間市内で就業・就農するほか、休日には歴史や自

然、文化に触れ、地域の暮らしをまるごと体感してもらう取り組みです。農作業を中心とした働く場と地域住民との交流の

場などを組み込んだプログラムを準備しています。農業、田舎暮らし、地方創生に興味のある大学生や社会人さん大歓

迎！こっちゃこい（こっちに来てみて）いちのせき！  

（お問合せ先） 

岩手県一関市 農林部農政推進課 TEL 0191-21-8225 FAX0191-21-4221  

E-mail：noseisuishin@city.ichinoseki.iwate.jp  

URL：https://ichinoseki-wh.jp/ 

 

いちのせき ふるさとワーキングホリデー 

体験種目：②農林漁業体験  ③就業体験 
        ④暮らし・イベント体験、その他 
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