
若者の地方体験交流 募集概要 

山形県鶴岡市
つるおかし

（人口：約 11万 6,000人）  

 

観光マップには載っていない、鶴岡の「暮らし」を体験するツアーです！過去のツアー内容の一部をご紹介します。 

〇猟師と雪山トレッキング   〇薪割り・焚火体験   〇内川舟下り     〇磯カニ釣り 

〇在来野菜「温海かぶ」収穫＆漬物作り         〇山王まち歩き     〇先輩移住者との交流 

（受入期間） 

7～２月の間で開催予定です。詳細は、＜鶴岡市移住サイト＞をご覧ください。 

（最寄りの交通機関・所要時間） 

手 段 ル ー ト 所 要 時 間 運   賃（片道） 

高速バス 東京→鶴岡（エスモール）  約 7 時間 約１万円 

鉄道 東京駅→新潟駅→鶴岡駅    約 3 時間 30 分 約１万５千円 

飛行機 羽田空港→庄内空港   約１時間 約１万円～ 

              ※庄内空港「こばえちゃ割キャッシュバックキャンペーン」をご活用ください。 

（応募要件・注意事項） 

○ 参加要件 ：鶴岡での暮らしを体験したい方 

○ 応募締切 ：イベントの開催 1 週間程度前 

○ 費用負担 ：ツアー料金は無料。宿泊費、交通費、滞在中の食料費は、すべて自己負担 

○ 宿泊施設 ：ご自身で予約をお願いします 

○ 食   事 ：（一例）芋煮、熊汁、山菜料理、寒鱈汁、旬の刺身   ※ツアー内容によって異なります 

○ そ の 他 ：歩きやすい服装と体力を携えてお越しください！ 

 

（お問合せ先）鶴岡市企画部地域振興課 移住担当   

TEL：0235-35-1191（直通） 

（移住サイト） https://tsuruoka-iju.com 

一度来てみると、ぐぐぐっと鶴岡の魅力のとりこになります。 

おいしい物好きなあなた！海や山が好きなあなた！ぜひご参加お待ちしています。 
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体験種目：④暮らし・イベント ⑤雪に関する体験  
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（担当者から一言） 

 

移住サイト Instagram 

 


