
若者の地方体験交流 募集概要 
 

岩手県遠野市
と お の し

（人口：約 2 万千人）    

（体験内容等） 
○ 遠野型グリーン・ツーリズムの農泊やサイクリングツアー、まちあるき、収穫体験などの各種体験への参加 
○ 地域住民や移住者等のヒアリングや研究論文の情報提供 
○ 20 年来地域づくりに寄与している遠野型グリーン・ツーリズムについて事務局より説明（4400 円※通常は 2.2 万円） 

（受入期間） ※通年でご相談に応じます。1 回 １泊２日以上 

（最寄りの交通機関・所要時間） 
東京駅から東北新幹線新花巻駅 乗り換え JR 釜石線新花巻駅から遠野駅（約 4 時間程度） 
遠野駅から徒歩８分   遠野旅の産地直売所にて集合（遠野駅徒歩圏内） 

（応募要件・注意事項） 
○ 参加要件  遠野のツーリズムによるまちづくりに興味のある 
○ 応募締切  年間を通じて相談に応じます。実施の 14 日前にはご相談ください。 
○ 費用負担  宿泊費（農泊体験 1 泊 2 食 13,200 円～、ゲストハウス素泊まり 4,400 円～）、体験料、交通費、 

取組説明（資料込み 4,400 円 質疑応答 1 時間程度）コーディネーター費（総額 10％）は自己負担 
           ※通常は遠野のグリーン・ツーリズムの取り組み説明について一式 22000 円+資料代 550 円人 
○ 宿泊施設  市内農家民宿 もしくは ゲストハウス を想定 詳細はお問い合わせください 
○ 食   事  自己負担になります 
○ そ の 他  必要な持ち物は内容によって別途ご連絡します。 
（担当者から一言） 
遠野のグリーン・ツーリズムは 20 年来、遠野のありのままの暮らしぶりを楽しめるように 100 名ほどの住民の方々と発展的
に民間主導で実践。年々増加している農家民宿や、企業や大学と連携したツーリズムを長年実施。コロナ禍でも、ちょっと
変わった町場体験や里山サイクリング等が好評。遠野の旬の旅を一緒に楽しんでくれる方々を募集しています。 

（お問合せ先） 
団体名・担当部署・担当者名 認定 NPO 法人遠野山・里・暮らしネットワーク（担当：田村） 
TEL 0198-62-0601   E-mail  tabisan@tono-yamasatonet.com 
URL：http://www.tonotv.com/members/yamasatonet/ 

 

岩手県遠野を第 2 のふるさと
として楽しめるような 
グリーン・ツーリズム（農泊）

の体験・研究してみませんか？ 

体験種目：①地域づくり活動 
        ②農林漁業体験 

組織概要について 



若者の地方体験交流 募集概要 

岩手県岩 泉 町
いわいずみちょう

（人口：７，６００人）  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（体験内容等）固定したプログラムでは無く、参加者の希望を伺いながら内容を組んでいきます。 
           作業体験をするだけでなく、地域の案内や住民との交流を組み入れることも可能です。  
           ※過去の例：畑わさび体験、酪農畜産体験、家具制作体験など 

（受入期間）  3 日～１４日程度 
           ※実施時期は随時可能ですが、準備の都合上、希望日の１ヶ月程度前にご連絡ください。 

（最寄りの交通機関・所要時間） 三陸鉄道岩泉小本駅から車で 20 分 
※盛岡駅などからの送迎も可能なので事前にご相談ください。 

（応募要件・注意事項） 
○ 参加要件  岩泉町及び岩泉町の産業に興味のある方 
○ 費用負担  体験参加費０円、交通費一部補助あり 
○ 宿泊施設  町内ホテルなど 
○ 食   事  参加者負担 
○ そ の 他  事前に事業担当者と面談をしていただきます（WEB 面談可） 
（担当者から一言） 
おためし地域おこし協力隊や協力隊インターン制度を活用したプログラムです。 
岩泉町は非常に魅力的で豊かな町だと思っています。が、事実として過疎化や高齢化はここ何十年も止まっていません。 
そんな岩泉町に実際に足を運び、課題に触れ、暮らす人と話し、実際に頭や手足を動かすことで岩泉町で『働くこと』だけで
はなく、『暮らす』こともイメージしてくれたら嬉しいです。 
（お問合せ先） 
団体名  一般社団法人 KEEN ALLIANCE （キーン アライアンス） 
担当者  金澤（かなざわ） 
TEL    ０８０ー２５８０ー４２５３ 
E-mail  t_kanazawa@iwaizumi.life   

 

体験種目：①地域づくり活動 
②農林漁業体験 

昨年実施した畜産系のインターンの 
様子はこちらから↓  



若者の地方体験交流 募集概要 

栃木県益子町
ましこまち

（人口：20,229 人）  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（体験内容等） 地域課題解決型プロジェクトなどに携わりながら、”参画者”として益子町の「仕事と暮らし」の両面を感
じることができる機会を提供します。 

（受入期間） １年及び３ヵ月：(4 月～6 月、7 月～9 月、10 月～12 月、1 月～3 月)のプランを予定 

（最寄りの交通機関・所要時間） 
自動車…北関東自動車道で真岡 IC で降りて、国道 294 号線・121 号線で益子まで約 25 分ほど。 
電車…東北新幹線、東北本線（JR 宇都宮線）で JR 宇都宮駅へ。宇都宮駅から関東自動車の路線バスで真岡鉄道 
益子駅へ約 1 時間。 
（応募要件・注意事項） 
○ 参加要件  都市部に在住の 20～29 歳程度の方（詳細は下記担当までお問合せください） 
〇 応募締切  各期間定員に達し次第、募集を終了します 
○ 費用負担  家賃水道光熱費の負担はありません 
○ そ の 他  参加者はシェアハウスに入居いただきます 
（担当者から一言） 
 益子町では令和 7 年度から「若者に選ばれ、若者が活躍できる町」を目指し、若者の地方への参入を後押しするための
「留学制度」を実証的に開始しました。今回の留学制度では、地域課題を解決するための”参画者”として益子町と共に活
動していただけるような方々を募集します。詳細については随時ご案内させていただきますので、少しでも興味がある方は下
記連絡先までご連絡いただければ幸いです。 
（お問合せ先） 

益子町 観光商工課 未来共創係 
TEL：0285-72-8873   E-mail：mirai@town.mashiko.lg.jp 
URL：https://www.towm.mashiko.lg.jp/ 

 

体験種目：①地域づくり活動 



若者の地方体験交流 募集概要 

千葉県香取市
か と り し

（人口：68,000 人）    

 

（体験内容等）※以下は内容例です。回ごとにプログラムは異なります。 

・地域おこし協力隊活動体験 ・町並み散策/古民家活用事例視察 ・農家ツアー ・現役協力隊との交流・意見交換 

（受入期間） 大学等の大型連休に合わせて、年間２回程度実施予定（夏休み・春休みなど） 

          ※事前にお問い合わせいただければ、募集開始時にメール等で通知させていただきます。 

（最寄りの交通機関・所要時間） 

・JR 成田線「佐原駅」 駅前集合（東京駅から電車で約 110 分、高速バスで約 90 分） 

（応募要件・注意事項） 

○ 参加要件  大学生および大学院生、社会人など（3 大都市圏または政令指定都市内の在住者を特に希望） 

○ 応募締切  詳細は市 HP をご確認頂くか、下記担当までお気軽にお問合せください。 

○ 費用負担  現地までの交通費：自己負担  体験参加費・宿泊費等：無料 

○ 宿泊施設  市内ホテル・民泊施設 

○ 食   事  市内飲食店等（一部参加者の費用負担有） 

○ そ の 他  詳細は市 HP（地域おこし協力隊）等で掲載 

（担当者から一言） 

香取市企画政策課おためし地域おこし協力隊担当です。おためし地域おこし協力隊は、地域おこし協力隊に応募する
前に、2 泊 3 日で地域おこし協力隊の活動体験をしていただくことで、香取市の魅力や課題を考えていただき、協力隊と
して香取市で働くことをイメージしていただく取り組みです。本プログラムを通じて、香取市の様々な魅力に触れることで、地

体験種目：①地域づくり活動 
②農林漁業体験 



若者の地方体験交流 募集概要 

域おこし協力隊員や、定期的に市を訪れ、地域と関わり合いを持つ、「関係人口」になって頂ける方が増えればと思いま
す。あなたの視点から香取市を見て・感じたことをぜひ教えてください。今までになかった地域おこしのアイデアが地域に吹き
込まれることを期待しています。 

少しでも関心をもってくださいましたら、以下の連絡先までご連絡をいただけますと幸いです。皆様からのご応募を心よりお
待ちしております。 

（お問合せ先） 

団体名・担当部署：香取市企画政策課政策班 おためし地域おこし協力隊担当 

TEL：0478-50-1206  E-mail：seisaku@city.katori.lg.jp  

URL：https://www.city.katori.lg.jp/government/plan_policy/tiikiokosi/otameshi_chiiki.html 
 
 



若者の地方体験交流 募集概要 

福井県小浜市
お ば ま し

（人口：27,095 人）  

 

（体験内容等） 
体験者の希望に合わせた研修プランを作成 
（例：農業体験、漁業体験、市内飲食店での研修、食のまちづくり講座 等） 

（受入期間）  おおよそ３日～１３日間  ※年末年始を除く 

（最寄りの交通機関・所要時間） 
JR 小浜線 小浜駅 下車 徒歩 5 分（小浜市役所） 

（応募要件・注意事項） 
○ 参加要件  小浜市地域おこし協力隊に興味がある方 
○ 応募締切  詳細は下記担当までお問い合わせください。 
○ 費用負担  参加費用なし 

現地までの交通費：自己負担 ※補助制度あり 
○ 宿泊施設  市内宿泊施設（宿泊費：上限 1 万円を支給） 
○ 食   事  自己負担 
（担当者から一言） 
小浜市では食関連産業の地域おこし協力隊を募集しております（農業・漁業・観光 等）。 
興味のある方は「おためし地域おこし協力隊」としてインターンに参加してみませんか。 
お気軽に下記担当までご相談ください！ 
（お問合せ先） 
団体名・担当部署・担当係名 福井県小浜市御食国ブランド戦略課 江波 鈴 
TEL：0770-53-1000               E-mail：syoku-machi@city.obama.lg.jp  
地域おこし協力隊募集 URL：https://www1.city.obama.fukui.jp/obm/teiju/work 

   

体験種目：①地域づくり活動
②農林漁業体験
③就業体験 

「食」のまち若狭おばま 

地域おこし協力隊募集！ 



若者の地方体験交流 募集概要 

岐阜県関市
せ き し

（人口：83,008 人）  

 

（体験内容等） 
市の「ヒト・モノ・コト」に直接触れる 1 日体験型プログラムです。関市で活動する市民活動団体や関市で働く方を知り、体
験・対話・発信ワークを通して地域課題を考え、若者ならではのアイデアを提案します。関市での新しい居場所やまちづくり
へ関わるきっかけを見つけたい方におすすめです。 

（受入期間）  学生の連休等に合わせて基本１日開催 

（最寄りの交通機関・所要時間） 
長良川鉄道関駅 又は 関シティターミナル（名古屋駅から約２時間） 

（応募要件・注意事項） 
○ 参加要件  まちづくりに興味がある 18 歳～25 歳の若者 
○ 応募締切  開催１週間前 
○ 費用負担  基本無料 （会場までの交通費：自己負担） 
○ 食   事  行程による 
 
（担当者から一言） 
短い一日で、普段は出会えない人や仕事、ものに触れてみませんか。 職人や地域の当事者と話し、手を動かすことで新
たな発見がきっとあります。 刃物のまちとして知られ、豊かな自然とものづくり文化が息づく関市。 そんな関市を舞台に、あ
なたの視点が地域の新しい一歩になります。 関市が“ちょっと良くなる”アイデアを、一緒に生み出してみませんか。 
 

（お問合せ先） 
団体名・担当部署・担当係名 岐阜県関市 協働推進部 市民協働課 若者活躍推進事業係 
TEL：0575-23-6806    E-mail：shiminkyodo@seki.city.lg.jp  
URL：https://www.city.seki.lg.jp/0000016723.html 

   

体験種目：①地域づくり活動 
         ④暮らし・イベント体験、その他 

 詳細は下記担当までお問い合わせください。 

Instagram→ 



若者の地方体験交流 募集概要 

京都府南丹市
なんたんし

（人口：２９，０１８人）  

 

（体験内容等） 

・農林業体験（田植え、稲刈り、野菜植えつけ・収穫、草刈り、木こり体験） 

・地域文化体験（しめ縄づくり、郷土料理） 

・地域行事体験（お祭り） 

（受入期間）  ４月１日～３月３１日 

（最寄りの交通機関・所要時間） 

参加する体験によって異なります。 

 【参考】南丹市役所：JR 京都駅から電車とバスを乗り継いで約１時間（最寄りバス停：国際交流会館前） 

（応募要件・注意事項） 

○ 参加要件  農山村地域への移住を希望される方、農山村地域での田舎暮らしを体験したい方、農山村地域での起
業・就業を希望される方 

○ 応募締切  随時募集 

○ 費用負担  参加費用なし（ありの場合もあります。） 

○ 宿泊施設  自己負担 

○ 食   事  自己負担 

○ そ の 他  作業できる服装を用意してください。その他必要な持ち物は別途連絡します。 

体験種目：①地域づくり活動       
②農林漁業体験 



若者の地方体験交流 募集概要 

（担当者から一言） 

面積が広い分だけ、仕事の幅も広い南丹市。狩猟やジビエ料理のお店をされている方から地域内外の企業に勤める方な
ど、働き方だけでなく、地域ごとの暮らしそのものが多様であることが南丹市の特徴です。美山町の「かやぶきの里」は、年間
を通して国内外から数多くの観光客が訪れるので、観光産業も盛んです。JR 京都－園部間も快速電車で 3６分。園
部始発が多く電車で座りながらゆったり通勤できるのも南丹市のプチ自慢！ 

（お問合せ先） 

団体名・担当部署・担当係名 京都府南丹市 地域振興課 大狩 

TEL  0771-68-0019    E-mail chiiki@city.nantan.lg.jp 

URL：https://www.nancla.jp/ 
 
 
 



若者の地方体験交流 募集概要 

兵庫県洲本市
す も と し

（人口：４０，１１５人）    

 

（体験内容等） 
農作業、農村交流、アウトドアレジャー企画運営、空き家リノベーション、イベント開催、商店街活性化、商品開発など体
験メニューは多数用意。あなたの「やってみたい」と地域の「やってほしい」をマッチングします。 

（受入期間） 一年を通して、日帰り～数か月の中長期滞在まで、出来る限り対応します 

（最寄りの交通機関・所要時間） 
 JR 三ノ宮駅から洲本バスセンター行き高速バス（西日本 JR バス、本四海峡バス、神姫バス、淡路交通）に乗車し約
90 分、終点洲本バスセンター下車 

（応募要件・注意事項） 
○ 参加要件  大学生、リスキルや転職を考える 20～30 代の社会人 
○ 応募締切  随時受付 
○ 費用負担  交通費の一部（交通費補助制度あり） 
○ 宿泊施設  大学生には費用負担不要の施設をご用意 
○ 食   事  自己負担、自炊可 
○ そ の 他  明るく、ポジティブに、臨機応変に！ 

（担当者から一言） 
洲本市は、瀬戸内海最大の島、淡路島の中央に位置し、温暖な気候、美しい自然風景、豊かな山海の幸に恵まれ、
約４万人が暮らしています。人口減少が毎年 500 人のペースで進んでおり、高齢化、担い手不足など過疎の課題を抱
えるなか、地域住民が都市部の大学と連携し、学生や教員とともに地域活性化を目指す「域学連携事業」に 12 年間
取り組んでいます。若者の受け入れ実績が豊富な洲本市に、あなたの「やってみたい」をお気軽にご相談ください。 

（お問合せ先） 
団体名・担当部署・担当係名  洲本市・企画情報部 企画課・政策調整係 
TEL 0799-22-3321   E-mail kikaku@city.sumoto.lg.jp  
URL： https://www.city.sumoto.lg.jp/  https://bankalanka.com/ 

   

体験種目：①地域づくり活動 
②農林漁業体験 ③就業体験 
④暮らし・イベント体験、その他 
      

大学生滞在施設「ついどはん」 
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若者の地方体験交流 募集概要 

兵庫県赤穂市
あ こ う し

（人口：４３，３８６人）  

 
 

（体験内容等） 
・赤穂暮らしを体験しよう！（地域案内や先輩移住者を始めとした地域の方との交流など） 
・赤穂で就職しよう！（赤穂市役所のお仕事案内、市職員との座談会、企業紹介など） 
・赤穂で起業しよう！（空き家を活用した創業支援や起業に関する相談など） 
・赤穂で就農しよう！（移住して就農した方との交流、市職員との懇談など） 
※その他にもご希望に応じて、様々なプログラムをご用意いたします。 
（受入期間）通年 ※年末年始を除く 

（最寄りの交通機関・所要時間） 
JR 赤穂線「播州赤穂駅」下車（JR 利用で大阪駅、岡山駅からは約 90 分、三宮駅からは約 70 分） 

（応募要件・注意事項） 
○ 参加要件  大学生のほか、転職や起業を検討している 20～30 代の社会人 
○ 応募締切  随時受付（ただし、実施希望日の 2 週間前までに電話またはメールでお申込みください） 
○ 費用負担  参加費用なし ＊現地までの交通費は自己負担 
○ 宿泊施設  自己負担 ＊お試し暮らし住宅、宿泊費補助（1 泊 3,000 円まで）のご案内も可能です。 
○ 食   事  自己負担 
○ そ の 他  詳細については、申込時にご相談させていただきます。 
（担当者から一言） 
移住先として、昨今、じわじわと人気の高まっている赤穂市は、大阪や神戸からのアクセスも良く、温暖な気候で、多くの観
光資源に恵まれた住みやすい街です。ゆったりと自然や暮らしを満喫しながら、仕事にも人生にも全力投球！赤穂市は、
そんな生き方を目指したい方におすすめです。皆さまからのお問合せをお待ちしています！ 

（お問合せ先） 
（一社）あこう魅力発信基地（赤穂市役所内） 
TEL 0791-43-6931     E-mail  teiju@city.ako.lg.jp  
URL：https://ako-mag.jp（観光、移住定住情報が掲載されています） 

 

赤穂市で人生を楽しみながら 
あなたの可能性を探してみませんか？ 

体験種目：①地域づくり活動 
④暮らし・イベント体験、その他 

 



若者の地方体験交流 募集概要 

兵庫県丹波篠山
たんばささやま

市（人口：38,440 人※2026 年 2 月末時点）  

 
（体験内容等） 
・地域づくり体験（地域イベント補助） 
・農林業体験（植え付け、収穫、草刈りなど） 
・地域文化体験（お祭り） 

（受入期間）  4 月 1 日～3 月 31 日（随時） 

（最寄りの交通機関・所要時間） 
ＪＲ福知山線 篠山口駅 

（応募要件・注意事項） 
○ 参加要件 農山村地域への移住を希望される方、農山村地域での田舎暮らしを体験したい方、 

農山村地域での起業・就業を希望される方 
○ 応募締切 随時募集 
○ 費用負担 参加費用なし（ありの場合もあります。） 
○ 宿泊施設 自己負担 
○ 食   事 自己負担 
○ そ の 他 作業できる服装を用意してください。その他必要な持ち物は別途連絡します。 
（担当者から一言） 
歴史的な街並みや農村の暮らしを求め、移住者が急増中の丹波篠山市！古民家を活用したおしゃれなカフェや黒枝豆 
や栗などのおいしい味覚が満載で、観光地としても魅力もあります。 
丹波篠山市では、10 年以上前から大学と連携し、研究活動フィールド学生を受け入れてきており、若者の受け入れ実 
績が豊富です。ぜひ、お気軽にご相談ください。 

（お問合せ先） 
丹波篠山市役所 丹波篠山つながり案内所（企画総務部内 ） 
TEL 079-552-1111（代表） E-mail sozotoshi_div@city.sasayama.hyogo.jp 
URL：https://ouen.sasayama.jp/ 

  

体験種目：①地域づくり活動
②農林漁業体験③就業体験
④暮らし・イベント体験、その他 



若者の地方体験交流 募集概要 

 

兵庫県淡路市
あ わ じ し

（人口：40,594 人）  

 

（体験内容等） 
参加者の希望に合わせたオーダーメイドツアーです。 

〇先輩移住者との交流 〇市内施設の見学 〇農林漁業体験や交流 〇気になるスポットへの案内 〇イ

ベント参加や企画運営 〇空き家バンク物件の案内 など 
※ご希望に添えない場合もあります。あらかじめご了承ください。 

（受入期間） 1 年を通して対応いたします ※水曜定休日、ＧＷ、お盆、年末年始は除く 

（最寄りの交通機関・所要時間） 

JR 三宮駅から高速バスで約 70 分「津名港」下車 ※淡路市役所までの経路 

（応募要件・注意事項） 

○ 参加要件 淡路市での暮らしや、拠点づくり、移住に興味のある方  

○ 応募締切 随時受付  

○ 費用負担 参加費無料 ※交通費、飲食代、体験費用、宿泊は実費  

○ 宿泊施設 市内の宿泊施設を紹介します 

○ 食  事 各自対応  

○ その他  申込後に調整しながらツアーを組み立てます 

（担当者から一言） 

海や山などの自然が身近にあり、四季折々の食を楽しみながら、神戸や大阪など都会にもアクセスがいい

という多様な暮らしができる淡路市です。あなたの見たいモノ、やってみたいコト、会ってみたいヒトな

ど、あなたの希望とする暮らしや体験を聞きながらツアーを組み立てていきます。 

観光スポットとして注目されている淡路島で、「暮らす」視点での体験してみませんか？ 

（お問合せ先） 

団体名・担当部署・担当係名 ＮＰＯ法人島くらし淡路（淡路市委託先） 

TEL 0799-70-6876              E-mail sk.awaji2016@gmail.com  

URL：https://www.awaji-teijyu.jp/index.html   

           
 

（イメージ・PR

体験種目：①地域づくり活動 
②農林漁業体験 
④暮らし・イベント体験、その他 



若者の地方体験交流 募集概要 

和歌山県紀美野町
き み の ち ょ う

（人口：7,490 人）  

 

（体験内容等） 
山に囲まれた自然豊かなまち紀美野町では、住民主体の地域づくりや移住定住推進に取り組んでおり、移住した若者を
中心に多種多様な創業が生まれています。この紀美野町をフィールドに、和歌山大学や追手門学院大学とともに、農村
でのなりわいづくりや地域づくりに取り組もうとする若い世代を応援する人材育成の「学校」を開講しています。 

（受入期間）  座学編：大学等の専門家や地域で活躍する先輩事業者等から農村起業や地域づくりを学ぶ講義 
令和 8 年 5 月 23 日、6 月 20 日、7 月 25 日、8 月 29 日、9 月 26 日 

  ※実践編（インターンシップやビジネスプラン構想）のプログラムもあります。詳細は下記担当までお問い合わせください。 
（最寄りの交通機関・所要時間） 
 紀勢本線 海南駅 より 大十オレンジバスにて「くすのき公園西」バス停 下車 （大阪駅から約２時間） 

（応募要件・注意事項） 
○ 参加要件  農山村地域での地域づくりや創業に関心がある方、地方で活躍するプレイヤーと繋がりたい方など 
○ 応募締切  令和 8 年 9 月 10 日 
○ 費用負担  参加費  【学生】 無料  【社会人】１コマ 5,000 円 / 1 日（3 コマ）12,000 円 
             交通費及び食事代・宿泊費等：自己負担 
○ 宿泊施設  参加者へ町内施設をご案内します。 
○ そ の 他 https://www.town.kimino.wakayama.jp/sagasu/machi/chiikidukurischool/4548.html 
（担当者から一言） 
 地域住民や事業者、多世代・異業種の仲間たちとの「出会い」が生まれる場所。 
 「出会い」から、創業や地域づくり、関係人口…と、地域との多様な関わり方が生まれています。 
 紀美野で「学び」、「つながり」、自分なりの地域との関わり方を見つけてみませんか？ 
（お問合せ先） 
団体名・担当部署・担当係名 きみの地域づくり学校運営協議会 事務局（紀美野町役場まちづくり課内） 
TEL 073-495-3462      E-mail support@kimino-cds.org  
URL：https://www.town.kimino.wakayama.jp/sagasu/machi/chiikidukurischool/index.html 

   
 

体験種目：①地域づくり活動 
          ③就業体験 



若者の地方体験交流 募集概要 

山口県長門市
な が と し

（人口：２９，４２４人）    

 

（体験内容等） 
・日帰り入浴施設、旅館、地域経営会社、観光協会等での運営・接客体験 
・公民館活動への参加（地域住民との交流、スポーツ活動、地域の祭り等） 
・農家等での農業体験、商品づくり、接客体験 
・地域の情報発信（情報誌、ホームページ、フェイスブック等） 等 
（受入期間）  8 月上旬 ～ 8 月下旬  20 日間程度 （詳細は参加学生と調整） 

（最寄りの交通機関・所要時間） 
ＪＲ山陽新幹線 新山口駅又は厚狭駅下車  ＪＲ美祢線（代行バス） 長門湯本駅下車 
サンデンバス 長門湯本駅－俵山温泉 
（応募要件・注意事項） 
○ 参加要件  温泉街の活性化、観光交流促進、情報発信に興味のある方 
○ 応募締切  令和 8 年７月 15 日（水）  必着 
○ 費用負担  現地までの交通費：自己負担 受入費用：50,000 円（宿泊費・食事代・保険代・作業費込み） 
○ 宿泊施設  ゲストハウス「ねる山」 
○ 食   事  宿泊先及び自炊。（費用負担は受入費用に含む） 
○ そ の 他  創造力が豊かで、誰とでもコミュニケーションが取れ、積極的に活動できる方を求めています。 
（担当者から一言） 
俵山温泉は湯治場として栄えましたが、今では急速に活力が失われています。株式会社 SD-WORLD は、地域経営会
社として温泉街の活性化に取組んでいます。あなたも、地域の人たちや観光客の方々との交流や体験を通じて地域の事
を知るとともに、若い発想力で、温泉街が活性化するための提案をしてみませんか。 

（お問合せ先） 
団体名・担当部署・担当者名 山口県長門市 企画総務部 企画政策課 政策調整班 
TEL 0837-23-1229  E-mail  chosei@city.nagato.lg.jp  
URL：長門市役所 https://www.city.nagato.yamaguchi.jp/  

株式会社 SD-WORLD https://sd-world.jp/ 
  

体験種目：①地域づくり活動 
④暮らし・イベント体験、その他 
じ 

 



若者の地方体験交流 募集概要 

山口県柳井市
や な い し

（人口：28,673 人）  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（体験内容等） 「〇〇に興味がある」「△△をやってみたい」など、希望をお知らせください 
・農業体験   ・里山整備体験   ・自然体験（海、山）   ・先輩移住者訪問   ・企業見学 
・柳井金魚ちょうちん製作体験   ・機織り／染物体験   ・地域行事参加   ・お祭ボランティアスタッフ 
・市内施設見学（図書館、公園、歴史・文化施設、教育施設など）       ※体験内容は時期によります。   

（受入期間）  随時  ※お試し住宅の空き状況によります 

（最寄りの交通機関・所要時間）岩国錦帯橋空港より車 50 分／山陽自動車道玖珂 IC より車 20 分 
JR 山陽本線柳井港駅下車（広島駅より 1 時間半） 

（応募要件・注意事項） 
○ 参加要件  満 18 歳以上の市外在住者で、田舎暮らしや地方移住に興味がある方 
○ 応募締切  希望日の 2 週間前までに電話、メールまたは問い合わせフォームによりご連絡ください 
○ 費用負担  現地までの交通費：自己負担  ※県補助制度あり  

宿泊費：14,000 円（7 日目まで）  体験費用：実費（体験内容によります） 
○ 宿泊施設  お試し住宅「せとのすみか」（定員 1～5 名 ※単身または同居の家族） 
○ 食   事  自己負担（お試し住宅で自炊できます） 
○ そ の 他  必要な持ち物は別途お知らせします 
（担当者から一言） 
おだやかな瀬戸内海に面した柳井市は、市街地と海・山が近く、生活の便利さもありながら自然にも気軽に親しめる、暮ら
しやすい田舎です。海から徒歩 5 分のお試し住宅に宿泊しながら、オーダーメイドで移住体験をしてみませんか？ 
田舎暮らしを体験したい方、ちょっとのぞいてみたい方、お気軽にご相談ください。 

（お問合せ先） 
団体名・担当部署・担当係名 山口県柳井市地域づくり推進課 移住定住コンシェルジュ 武田・宮本 
TEL 0820-22-2111（内線 461）   E-mail chiikizukuri@city-yanai.jp  
URL：https://www.city-yanai.jp/site/yanai-gurashi/ 

     

体験種目：①地域づくり活動 
②農林漁業体験③就業体験 
④暮らし・イベント体験、その他 

問合せフォーム 



若者の地方体験交流 募集概要 

愛媛県鬼北町
きほくちょう

（人口：8,897 人）  

 

（体験内容等） 
 参加者の目的に応じて、行程表を作成いたします。例えば、教育（中学校視察、高校馬術部見学、公営塾、教育寮
見学、等妙寺旧境内、明星ヶ丘一帯施設見学）、農業（お米農家、農業公社、鬼北きじ工房、有害鳥獣加工処理
施設）、まちづくり（鬼のウォールアート巡り、駅周辺散策等）これまでの受入実績をもとに行程を作成します。 

（受入期間）   

（最寄りの交通機関・所要時間） 
羽田空港～松山空港（約 90 分）、松山駅～（予讃線）～宇和島駅～（予土線）～近永駅（約 150 分） 

（応募要件・注意事項） 
○ 参加要件  町内に２泊以上 
○ 応募締切  参加希望日の２週間前 
○ 費用負担  自己負担 旅費・交通費等の補助制度あり 
○ 宿泊施設  自己負担 町内施設に限る 補助制度あり 
○ 食   事  自己負担 
○ そ の 他  詳細についてはご相談ください 
（担当者から一言） 
 地域課題に関する調査や研究、資料収集を行うフィールドワークや当町が取組む事業の深堀、二拠点活動を視野に
入れたワーケーションの受入れを行っています。まずはお気軽にご相談ください。 
 
 

（お問合せ先） 
団体名・担当部署・担当係名 鬼北町 企画振興課 地域活力創出係 
TEL 0895-45-1111   E-mail shinkou@town.kihoku.ehime.jp  
URL：https://kihoku-workation.jp 

   

体験種目：①地域づくり活動 




