
若者の地方体験交流 募集概要 

 

北海道栗山町
くりやまちょう

（人口：10,449 人）  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（体験内容等） 
家具家電調理器具付きの、まるで自宅のように過ごせる『暮らし体験住宅』に滞在しながら、移住を検討するうえで知りたい
ことやご希望をもとに、移住コーディネーターが町内をご案内します。もちろんすべての行程できっちりスケジュールがあるわけで
はなく、自分でまちを探索するなど、基本的にはご自由にお過ごしいただけます。 

例）町内企業や農場の見学／各種施設見学／空き家内見／イベントへの参加／先輩移住者との交流 など・・・ 
★40 歳未満の方、もしくは中学生以下のお子さまと参加する方には、『若者・子育て世代対象特典』として、交通費助
成・特産品セット進呈・体験プログラム参加無料の三大特典あり！リモートワークの方や、中長期のお休みをとれる方、学生
さんもぜひお越しください。 

（受入期間）2026 年 4 月 1 日（水）～2027 年 3 月 31 日（水）  
○滞在期間 3 泊 4 日（通常は６泊７日）～最長１年 
○土日祝日、12 月 31 日～1 月 5 日は原則として入退室不可。  

（最寄りの交通機関・所要時間） 
栗山町役場まで JR 栗山駅より徒歩 15 分／新千歳空港より車で 45 分／札幌駅前～栗山駅まで高速バスで 70 分 
（応募要件・注意事項）※詳細については下記 URL よりご確認ください。 
○ 参加要件  地方移住や二地域居住を検討している町外にお住まいの方 
○ 応募締切  希望する体験開始日の１か月前まで ※若者・子育て世代の方対象の特典は定員に達し次第終了 
○ 費用負担  4,500 円／泊 ※21 泊以降は 3,000 円／泊 ※現地までの交通費・食事代等は自己負担 
○ 宿泊施設  緑酔庵・リーズン 93・にしおかの森（2 か月未満・冬期使用不可） 
（担当者から一言） 
百聞は一見に如かず。移住を考えるにあたっては、ただ情報を集めたり、頭で考えているだけではわからないことがたくさんあり
ます。実際に滞在し、観光では見えないまちでの暮らしや仕事、住まい、気候を体感してみませんか？まずはお気軽にお問
い合わせください。 
（お問合せ先） 
くりやま移住促進協議会（栗山町定住推進課内）移住コーディネーター 腰本 江里沙  
TEL：080-9003-0658（平日 8：45~17：15）E-mail：iju@town.kuriyama.hokkaido.jp  
URL：https://kuriyama-iju.com/news/20251215_1048/ 

   

体験種目：④暮らし・イベント体験、その他 
⑤雪に関する体験 



若者の地方体験交流 募集概要 

北海道中富良野町
な かふら のちょ う

（人口：4,362 人）     

                                             

（体験内容等） 
中富良野町への移住イメージを高める３つの“体験”を提供 
①地域の仕事や暮らしを体験 
実際に地域での仕事や暮らしの体験を通して、自身が移住した際の生活のイメージを深める 
②自然環境の体験 
雄大な自然環境を実際に体感し、首都圏では味わうことのできない地方ならではの暮らしへの関心を高める 
③地元の方との交流 
地元の方との交流を通して、地域コミュニティとの繋がりを醸成することにより、 
参加者がプログラム以降も地域と関わり続けるための土台を作る 
（受入期間）9 月下旬、10 月下旬、11 月上旬、1 月下旬 ２～３日程度  

（最寄りの交通機関・所要時間） 
旭川空港⇒バスで約 48 分⇒中富良野町 

（応募要件・注意事項） 
○ 参加要件 地方移住に関心のある首都圏在住の２０～３０代の若年層 
○ 応募締切 詳細は下記担当までお問い合わせください。 
○ 費用負担 詳細は下記担当までお問い合わせください。 
○ 宿泊施設 詳細は下記担当までお問い合わせください。 
○ 食   事 自己負担 
○ そ の 他 詳細は下記担当までお問い合わせください。 
（担当者から一言） 
大自然に囲まれた中富良野町で、ちょっと特別な暮らしを体験してみませんか？ 
都会では味わえないゆったりとした時間、美しい風景、地元の人との温かな交流。 
移住を考えている方も、ちょっと違う暮らしを体験したい方も、大歓迎です！ 

（お問合せ先） 
中富良野町役場企画課 定住促進係 
TEL 0167-44-2133   E-mail teijuu@nakafurano.jp  
URL：https://www.town.nakafurano.lg.jp/hotnews/detail/00001408.html 

体験種目：④「暮らし・イベント体験、その他」
⑤「雪に関する体験」 



若者の地方体験交流 募集概要 

山形県長井市
な が い し

 （人口：約２万４千人）  

 

  

（体験内容等） 
希望者に合わせて行程を調整し、それぞれが体験したい内容に取り組んでもらいます。 
農業体験（田植え、稲刈り、果樹収穫など）、雪国体験、街歩き、先輩移住者との交流など 
おためし地域おこし協力隊として地域の課題に触れるなど 

（受入期間） 随時受け入れ 内容により期間設定あり ※業務の都合上受け入れできない場合もあります。 

（最寄りの交通機関・所要時間） 
 長井駅  東京（新幹線）→赤湯（フラワー長井線）→長井駅 東京より２時間 30 分程度 
（応募要件・注意事項） 
○ 参加要件  山形県外に住所、居住実態が２年以上あり、当市の長期的な関係人口、移住を検討している人 
○ 応募締切  希望日の 1 ヶ月前 
○ 費用負担  現地までの交通費・食事代 自己負担 
          宿泊費 自己負担（補助あり） 
          滞在中の移動 サポートあり 
○ 宿泊施設  市内宿泊施設 補助は市の指定先のみ 
○ 食   事  行程により 
（担当者から一言） 
地方行事に関わりたいけど、どうしたらいいかわからない。いきなり行っても受け入れてもらえるか不安な方 
第二の故郷が欲しい方 田舎のじいちゃん、ばあちゃん紹介します。 
来てみないと分からないこと、たくさんあると思います。事前にお試しに来てください。 

（お問合せ先） 
団体名・担当部署・担当係名 山形県長井市地域づくり推進課 

（移住相談窓口：一般社団法人 あとおし） 
TEL：0238-88-7825         E-mail：myhome@jan.ne.jp

  
URL：https://www.city.nagai.yamagata.jp/soshiki/chiikidukuri/101/204/1/15983.html 
  

体験種目：④「暮らし・イベント体験、その他」 

       ⑤「雪に関する体験」 



若者の地方体験交流 募集概要 
 

福井県大野市
お お の し

（人口：28,031 人）  

 

（体験内容等） 
福井県大野市は、福井県の東部に、そして全国の特別豪雪地帯の中でも南に位置し、周囲を山々に囲まれた盆地

地形のまちです。市街地には天空の城として知られる越前大野城があり、その麓には城下町が広がっています。 
また、まちなかには、名水百選に選ばれた「御清水」などの湧水地が多く、名水のまちとしても知られています。自然豊か

な大野で、地域ならではの仕事や暮らしを通じて、都市部にはない「雪国の暮らし」と出会ってみませんか。 
＜主な受け入れ事業者＞酒造場、ワイナリー、農家、牧場、工務店、まちづくり団体など 
＜主な体験内容＞事業者でのインターン、地域住民との交流会 

（受入期間）夏季：８-９月のうち１週間程度 冬季：２-３月のうち１週間程度 
（ただし、現時点で冬季の実施は未定。詳細は雪国インターン note 記事を参照） 

（最寄りの交通機関・所要時間） 
 

（応募要件・注意事項） 
○ 参加要件：大学生・大学院生  ○ 応募締切：詳細は雪国インターン note 記事をご確認ください 
○ 参加費：¥5,000-¥10,000(参加期間により異なる)  ○ 宿泊施設：関西大学横町スタジオや付近の旅館など 
○ 食事：自己負担  ○ 交通費：一部負担。福井県や大野市の補助金が利用できます（参加者本人が申請） 
（担当者から一言） 
地域の事業所で働くことや住民の方々との交流を通して地域に関わってみませんか？ご参加をお待ちしています！ 

（お問合せ先） 
団体名・担当部署・担当係名 福井県大野市 行政経営部 政策推進課 
【受入担当：大野市地域おこし協力隊 川口赳司】 
E-mail:takeshi3kawa@gmail.com  
雪国インターン紹介ページ：https://note.com/ono_yukiguni     

 

体験種目：②「農林漁業体験」③「就業体験」 

④「暮らし体験その他」⑤「雪に関する体験」 

雪国インターン 

note 記事はこちら▶ 




