
若者の地方体験交流 募集概要 

＜中山千枚田＞ 棚田と地域の暮らしを学ぶ保全体験プログラム

香川県小豆島町
しょうどしまちょう

（人口：12,391人） 

（体験内容等）

香川県小豆島町の「中山千枚田」は、日本の棚田百選に選ばれている約 700 枚の棚田が広がる景観です。近年は農家

の高齢化や担い手不足により維持が課題となっています。本プログラムでは、棚田での農作業や保全を体験しながら、棚田

の役割や地域の暮らしについて学びを深めます。

・農作業体験

L耕運、代掻き、田植え、草刈り、稲刈りなど ※時期によって作業は異なります

・地域の農家さんとの交流

（受入期間）  2026 年 4月～2027 年 3 月（※年末年始除く、冬季期間は体験内容が限られます）

（最寄りの交通機関・所要時間）

 ・高松港 → 小豆島（フェリー：1 時間）

 ・神戸港 → 小豆島（フェリー：3 時間 20 分）

 ・姫路港 → 小豆島（フェリー：1 時間 40 分）

 ・新岡山港 → 小豆島（フェリー：1 時間 10 分）

（応募要件・注意事項）

○ 参加要件  大学生・大学院生、社会人など （若者世代、移住検討者は大歓迎）

○ 応募締切  随時募集

○ 費用負担  参加費なし

・自己負担：現地までの交通費（お車以外でお越しの方は港から送迎いたします）

○ 宿泊施設  町内施設（最大 8 名まで）をご案内します。※自己負担

○ 食   事  自己負担

○ そ の 他  作業できる服装をご用意ください。その他必要な持ち物は別途連絡します。

（担当者から一言）

中山千枚田は、地域の人々が長い年月をかけて守り続けた歴史のある棚田です。

棚田での作業および原体験を通じて、農業や地域の暮らしに触れ、色々な価値観を見つめなおす良い機会になればと思っ

ています。自然の中で体を動かしながら、小豆島の魅力を肌で感じてみてください。

（お問合せ先）

小豆島町役場農林水産課（担当：笹谷）

TEL 0879-82-7026        E-mail olive-nosui@town.shodoshima.lg.jp 

URL：https://www.town.shodoshima.lg.jp/gyousei/kakuka/norinsuisan/index.html    

体験種目：②農林漁業体験

https://www.town.shodoshima.lg.jp/gyousei/kakuka/norinsuisan/index.html

