
若者の地方体験交流 募集概要 

宮崎県西都市
さ い と し

（人口：26,639人）  

 

（体験内容等） 

歴史豊かな史跡と自然に囲まれる宮崎県西都市。 

西都市の移住体験ツアーは、2 つのテーマで“自分らしい理想の暮らし”を描いていきます。 

① 自らの手で夢を叶える創業者が多い西都市。自分らしい暮らしを見つけて何かを始めた人と出会って繋がって。これから

の自分らしい次の暮らしを見つけるコース 

② 旬の味覚を知り、作り手と出会い、慌ただしく過ごす日常では得られない西都市の食と暮らしを感じるコース 

（受入期間）  通年 ※年末年始を除く 

（最寄りの交通機関・所要時間） 

宮崎ブーゲンビリア空港からレンタカーで約 45 分 

宮崎駅から西都バスセンターまで約 1 時間 

（応募要件・注意事項） 

○ 参加要件  西都市外に在住し、当市への移住をお考えの方、または移住先をお探しの方 

○ 応募締切  参加希望日の 1 月前 

○ 費用負担  現地までの交通費：自己負担 ※補助制度あり 

          宿泊費：自己負担 ※補助制度あり 

          食事代：自己負担 

○ 宿泊施設  市内宿泊施設 

○ 食   事  行程による 

（担当者から一言） 

2 つのプランがベースのセミカスタマイズプランのご提供や、就農体験コースのご案内、延泊のご調整も可能です。本ツアー

は、西都市への移住のご意向に関わらず、まずは地域の暮らしを体験したい方やこれからの暮らしを考えていきたい方にもご

参加いただけます。ツアー内容は、季節によっても構成が異なるため、まずはお気軽にご相談ください。 

（お問合せ先） 

団体名・担当部署・担当係名 一般社団法人まちづくり西都 KOKOKARA（担当：茂・横山・山口） 

TEL： 080-6470-4065    E-mail saitohajimeru@saito-machi.com 

URL：https://www.saito-hajimeru.com/ 

       

体験種目：②農林漁業体験 

④暮らし・イベント体験、その他 

mailto:saitohajimeru@saito-machi.com

