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本委員会での検討の方向性

今回の事故では（海上荒天等により捜索救助開始に時間を要したことによ
り）長時間にわたる低温海水中での救助待機を余儀なくされたと推察される。

問題点

一定の水温を下回る海域（寒冷地）において、小型旅客船の救命設備と
して、現在、設置が認められている救命設備では不十分ではないか？
一方で、寒冷地を航行しない船舶についても、一律の基準を適用させる
必要があるのか？

問題解決のための課題

課題への対応
海水中で一定時間の救助待機をするにあたり、低体温症のリスク等の観点
を含め、寒冷地と定める具体的な水温の閾値（基準）について検討するこ
とにより、合理的な救命設備の備え付け要件のあり方を決定する必要性。

本委員会では、「一定の水温」の選定のための、
海水温度と待機時間の関係について検討を行う。
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本委員会での主な論点

落水後、死亡リスクが高まる時間は、水温によってどの
ように変わるのか。

要救助者について、意識を有した状態で救助を受ける
可能性を想定するか、若しくは、生存した状態で救助を
受ける可能性を想定するか。

着衣状況やライフジャケットの着用等、要救助者が曝さ
れる環境条件は、どの程度を想定するか。

水温は年間で変動するものであるが、どのように水温の
閾値を検討するのが最適か。
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低体温症とは

https://ameblo.jp/sssbbs/image-12567968899-14698307247.html 4



Stages of Hypothermia 

Body core 
temperature*

Shivering?

Impaired 
physical 
ability?

Altered 
mental 
state? Unconscious?

Losing signs 
of life? Status°C °F

37 98.6 No No No No No Not hypothermic

37-36 98-96
Yes 
(increasing 
with cold)

No No No No Cold Stressed – Not 
Hypothermic

35-34 95-93 Yes 
(increasing 
more)

Yes No No No
Mild Hypothermia

34-33 92-91 Yes No No

32-29 90-83
Shivering 
slows and 
stops

Little to no 
physical 
ability

Yes No

Heartbeat and 
pulse becoming 
slow and/or 
irregular

Moderate 
Hypothermia

28-24 82-75 No None
Yes -leading 
to lost 
reflexes

Yes

Decreasing 
signs of life 
including lost 
pain response

Severe / Profound 
Hypothermia

23-18 74-64 No shivering None No mental 
response Yes

Heartbeat and 
breathing 
decline, pupils 
don’t respond to 
light, then 
heartbeat 
undectectable

Near Death or Death 
(Death cannot be 
known in the field; 
Many recover from 
very low body temp.)

Stages of Hypothermia 

https://seagrant.umn.edu/programs/recreation-and-water-safety-program/hypothermia#stages
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水温と生存時間の関係

＜水温と意識不明、生存時間との関係＞

出典 （一財）海技振興センター作成 「船員の低体温症対策ガイドブック」

＜水中で意識を保持できる水温と持続時間の関係＞

水温 意識不明までの時
間

海水中の
生存予想時間

０℃
以下 １５分以内 １５分～４５分

０℃
～
５℃

１５分～３０分 ３０分～９０分

５℃
～
１０℃

３０分～６０分 １時間～３時間

１０℃
～
１５℃

１時間～２時間 １時間～６時間

１５℃
～
２０℃

２時間～７時間 ２時間～４０時間

２０℃
～
２５℃

２時間～１２時間 ３時間以上

出典 船員災害防止協会作成「訓練手引書（SOLAS TRAINING MANUAL）追補 – 3」

＜水中で通常の衣服を着用しての推定生存可能時間＞

6



Time for core temperature drop of 2℃

MSC/Circ.1046
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Survival Times in Cold Water Without Protective Clothing

Water Temperature Loss of Dexterity Exhaustion or Expected Time of

Degrees C Degrees F with no 
protective 

clothing

Unconsciousness Survival

0.3 32.5 Under 2 min. Under 15 min. Under 15 to 45 min.

0.3 to 4.5 32.5 - 40 Under 3 min. 15 to 30 min. 30 to 90 min.

4.5 to 10 40 - 50 Under 5 min. 30 to 60 min. 1 to 3 hrs.

10 to 15.5 50 - 60 10 to 15 min. 1 to 2 hrs. 1 to 6 hrs.

15.5 to 21 60 - 70 30 to 40 min. 2 to 7 hrs. 2 to 40 hrs.

21 to 26.5 70 - 80 1 to 2 hrs. 2 to 12 hrs. 3 hrs. to indefinite

Over 26.5 Over 80 2 to 12 hrs. Indefinite Indefinite

Survival Times in Cold Water Without Protective Clothing

http://www.shipwrite.bc.ca/Chilling_truth.htm 8



（公社）日本ボート協会安全マニュアル（２０１８年１２月版） 抜粋
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