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外国人船員雇入の際の健康証明書の取り扱いについて、これまで昭和 50 年 9 月 18

日員基第 275 号により、「船員の健康証明については、原則として法の規定に基づき

日本の指定医の検査を受けるものとするが、当該外国の法律に基づきなされた健康

検査合格証明は、船員法の規定に基づきなされた処分等とみなしてさしつかえな

い。」として運用してきたところである。 

2010 年 6 月の「1978 年の船員の訓練及び資格証明並びに当直の基準に関する国際

条約」の改正に対応し、今般、船員法施行規則（昭和 22 年運輸省令第 23 号）の改

正（平成 23 年 12 月 2 日公布。平成 24 年 1 月 1 日施行。）を行ったこと等を踏ま

え、別添のとおり、国海運第１２９号の２及び３にて関係団体に周知したので、健

康証明書に関する事務取扱につき遺漏なきを期されたい。 

 

記 
 

１．健康証明書の書式については、船員手帳の様式（別添参照）による他、STCW 条

約の締約国において発行された医師による健康証明書によること。 

 

２．健康証明書は、検査項目の他、次の項目について記入があるものであること。 

  ① 就労の可否の判定 

  ② 就業上の制約がある場合はその旨の記載 

  ③ 判定年月日 

 

３．STCW 条約の改正を受けた今般の船員法施行規則の改正においても、健康証明書

の有効期間は、従来どおり「１年」に据え置くこととしたことを踏まえ、有効期

間が「１年」を超える又は有効期間の記載が無い健康証明書が提出された場合

は、従来どおり、健康証明書に記載された判定年月日から「１年」に限り有効な

ものとして取り扱うことを了知するとともに、極力、有効期間が「１年」を超え

殿 



ない健康証明書を取得すること。 

 

   

  



フィルム番号　Film No.

健　　康　　証　　明　　書　　Medical Certificate
This certificate is issued under the provision of regulation I/9 of STCW convention, 1978, as amended.

既往歴
Medical history

喫煙の有無
Smokimg

有 Yes　　無 No

身長
Height ㎝

服薬状況
Medication status

体重
Weight ㎏

腹囲 ※3
Abdominal circumference

㎝
業務歴

Work history BMI
Body Mass Index

自覚症状
Subjective symptoms

他覚所見
Objective Findings

運動機能
Physical ability

色覚
Color vision

(最近の検査日及び有効期限)
(Date of last exam. and expiry date)

（検 査 日　　　　　　　　　　　）

裸眼視力（矯正視力）
 Distance vision unaided
(Distance vision aided)

右 Right            （　　     ）

左 Left             （　　     ）

両 Combined         （　　     ）

（有効期限　　　　　　　　　　　）

聴力　Unaided hearing

(補聴器により補われた聴力)

(Aided hearing)

右 Right　           (           )

左 Left              (           )

握力
Grip

右 Right 左 Left
血液型　※3

Blood type

心電図検査
Electrocardiagram exam.

HDLコレステロール ※2
HDL cholesterol

血糖
Blood
glucose

血糖値 ※2
Blood glucose level 貧血

anemia

赤血球数 ※2
RBC

ヘモグロビンA1c ※
3 HbA1c

血色素量 ※2
Hb

胸
部
Ｘ
線
検
査
Chest
X-ray
exam.

撮影年月日
Date of photgraphing

肝機能検査
Hepatic function

exam.

GOT ※2
Glutamic oxaloacetic transaminase

GPT ※2
Glutamic pyruvic transaminase

血中脂質検査
Blood lipid

exam.

LDLコレステロール ※2
LDL cholesterol

血圧
Blood pressure

/

中性脂肪 ※2
Triglyceride

γ－GTP ※2
γ－glutamyl transpe ptidase

検便
Stool exam.

虫卵 ※1
Parasite egg

ヘモグロビン ※
2 Hemoglobin

検尿
Urinalysis exam.

蛋
たん

白 かくたん検査 ※3
Sputum exam.Albumin

糖
Sugar

肺活量
Breathing capacity cc

食事後 時間

after meals hour

（別添） 

 
  



 

腹部画像検査 ※3
Abdominal imaging exam.

尿酸値 ※3
Uric acid level

Ｂ型肝炎抗体検査 ※3
Hepatitis B antibody exam.

船員の署名　Signature of holder of this certificate

医師の署名並びに所属機関の住所及び印
Signature of doctor, address and stamp of the hospital

※１．調理作業に従事する者に限る（Cook Only）、※２．35歳未満は省略可（Over 35 age only）、※３．省略可（Optional）
この健康証明書は、船員法施行規則第57条に規定する医師が記載したものである。
(This Certificate entered by the doctor to be listed in Article 57 of the Regulations for the Enforcement of Mariners Law.)

医師の指示及び就業上の注意事項(見張り業務の適・不適、就業上の制約等)
Instruction(Fit or unfit for look-out duties, limitations for service at sea,etc.) by doctor

備考　Remarks

判定
Diagnosis

判定年月日
Date of diagnosis

有効期限　Expiry date

(1 year from diagnosis)


