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航海当直業務や操船業務開始前に乗組員に対して、アルコール検知器を用いたアルコール検査を必ず
実施し、検査結果を適切に記録していますか。

はい・いいえ

設備や機器に不具合があった場合、その内容を速やかに運航管理者に報告する体制がとられています
か。

はい・いいえ

はい・いいえ

運航管理者は、天候が悪化した際、適切な当直体制、気象海象等航行の安全確保のために必要な情報
（錨のある船舶にあっては、走錨リスクの判断に必要な情報を含む。）を収集し、船長と共有しています
か。

はい・いいえ

はい・いいえ

年に一度、乗組員の健康状態を健康診断により確認していますか。 はい・いいえ

配乗計画は、乗組員が過重な労働になることはないかなど運航の安全性について検討を行い決定して
いますか。

はい・いいえ

２．安全に関する設備（旅客ターミナル等を含む）の確実な備付け及び旅客・乗組員・貨物に関する安全対策
の実施状況（特に、火災対策（消火器等の点検、避難誘導訓練の実施）、荒天時の体制の準備状況（適切な
情報収集体制、適切な当直体制）、飲酒対策の実施状況）

点検結果

別紙２－１
自主点検表（内航貨物船※）

※内航海運業に用いる船舶（届出事業を除く）

事
業
者
情
報

【
必
須
記
入

】

点検日時

点検事業者名 運航隻数 隻

点検担当者 職名 氏名

担当者連絡先 電話番号 E-mail

運航隻数 隻

点検責任者 職名 氏名

⑴点検対象船舶が限定されている場合、【】内に対象船舶を示しています。
⑵「点検結果」の欄から、実施の有無を選択してください。（実施した又は実施予定の場合は「はい」、実施していない場合は「い
いえ」、設問の対象船舶に該当しない場合は「該当なし」）

設問

点検結果１．法令及び安全管理規程（特に、安全方針及び安全重点施策の策定・見直し、安全統括管理者及び運航
管理者の選任に関する事項、気象海象条件を踏まえた運航の可否判断・航行中止の判断、乗組員の健康
状態及び過労状態の把握）の確実な遵守状況

安全管理規程に基づき、安全最優先との意識のもと、輸送の安全の確保を図っていますか。また、安全
方針及び安全重点施策の策定や見直しを行っていますか。

はい・いいえ

安全統括管理者及び運航管理者を適切に選任・届出（解任した場合の解任届出を含む）していますか。 はい・いいえ

船長及び運航管理者は、風速・波高等の気象海象情報を入手した上で、運航基準を遵守していますか。
また、確認した気象海象の情報や運航の可否判断の結果は適切に記録していますか。

重
点
事
項

船舶に備え付ける救命設備（特に救命胴衣、救命浮器、救命いかだ、救命浮環等）は良好に保たれ、直
ちに使用できる状態ですか。

はい・いいえ

消防設備は良好な状態ですか。（消火器の消火剤が有効期間内であるか、直ちに使用することができる
場所に備え付けられているかなど。）
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点検結果

１．発航前検査及び航海の安全確保、機関等の保守・整備・管理

発航前検査を実施するとともに、検査結果を適切に記録していますか。 はい・いいえ

機関メーカーが作成する保守点検や整備に関するマニュアルの点検項目に従い、目視確認、洗浄、部
品交換等の整備を定期的に実施していますか。

はい・いいえ

船舶検査証書は有効期限内ですか。中間検査・臨時検査の受検期日は過ぎていませんか。 はい・いいえ

【危険物を運送する船舶のみ】
貨物を運送する荷主に対して、危険物がある場合は、危険物の荷送人から危険物明細書（コンテナ危険
物明細書及び自動車等危険物明細書を含む。）が提出されるように周知を図っていますか。

【クレーン等を装備した船舶のみ】
航海中におけるクレーン等の安全な位置での保持、発航前の送電線等の高さの確認を実施しています
か。

はい・いいえ
・該当なし

新型インフルエンザ等の流行に備え、中核となる事業の継続あるいは早期復旧を可能とするために、平
常時に行うべき活動や緊急時における事業継続のための方法、手段などを取り決めておく事業継続計
画、または対応マニュアルを策定していますか。

はい・いいえ

設問

不審物・不審者を発見した場合の連絡通報体制等を整え、警戒を行っていますか。
（例：不審物発見の際の通報依頼に関する放送の実施、船内の巡視、乗下船口に配備された要員による
警戒等）

はい・いいえ

テロ発生等を想定した訓練は実施していますか。 はい・いいえ

５．新型インフルエンザ等感染症対策の実施状況 点検結果

【津波避難マニュアルを作成している場合のみ】
津波避難マニュアルに基づく津波避難訓練を実施していますか。

はい・いいえ
・該当なし

安全管理規程において定められている通信設備は適切に保守管理していますか。また、陸上にいる運
航管理者（補助者）と航行中の船舶は適切に通信できますか。

はい・いいえ

４．不審者・不審物発見時の通報・連絡・指示体制の整備状況及びテロ発生を想定した訓練の実施状況 点検結果

３．自然災害、事故等発生時の乗客等の安全確保のための通報・連絡・指示体制の整備状況及び通信設
備・通信環境の確認

点検結果

安全管理規程（付属の事故処理基準等を含む）において定められている非常連絡表について、最新の
情報に更新し、関係者に周知していますか。

はい・いいえ

津波発生時の船舶及び旅客の安全で確実な避難行動の実施に向け、津波避難マニュアルを作成する
などの備えを行っていますか。

はい・いいえ

はい・いいえ
・該当なし

【装置を設置している船舶のみ】
救命いかだの架台の可動部及びシュータの格納投下装置が、錆や塗料の固着により作動に支障がない
か等、製造者が推奨する定期点検を確実に行っていますか。

はい・いいえ
・該当なし

【装置を設置している船舶のみ】
救命いかだとシュータの使用方法について、乗組員は習熟していますか。

はい・いいえ
・該当なし

【装置を設置している船舶のみ】
救命いかだとシュータの設置間隔はメーカーが推奨する設置間隔を満たしていますか。満たしていない
場合は、シュータと救命いかだを投下する際、衝突させないための操作手順を表示していますか。

はい・いいえ
・該当なし

重
点
事
項

はい・いいえ
・該当なし

【船員法適用船舶のみ】
閉鎖区画（貨物倉等）へ入る際の酸素及びガス濃度測定の実施についての乗組員への指導徹底及び実
施状況の記録をしていますか。
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自主点検に対する経営トップを含む幹部の取組状況について　記入願います。

自主点検を実施した結果、安全上の問題点等が判明し、改善することができた事柄があれば　記入願います。

安全総点検に関するご意見・ご感想を　記入願います。

【遠洋区域又は近海区域を航行区域とする船舶のみ】
救命設備の使用方法及び海上における生存方法に関する手引書を食堂、休憩室その他の適当な場所
に備え置いていますか。

はい・いいえ
・該当なし

【遠洋区域又は近海区域を航行区域とする船舶のみ】
非常配置表を船員室その他の適当な場所に掲示していますか。

はい・いいえ
・該当なし

来年度の安全総点検における参考にするため、以下のアンケートにご協力ください。
（自由記述）

点検事項や点検結果に関する補足がありましたら、　記入願います。

点
検
事
項

非常脱出通路、昇降設備及び出入口の点検整備を実施していますか。 はい・いいえ

【船員法適用船舶のみ】
非常脱出通路、昇降設備及び出入口並びに消火器具置場に夜光塗料を用いて方向標識又は指示標識
を施していますか。また、夜光塗料は有効に機能（発光）していますか？

はい・いいえ
・該当なし

事故処理に関する訓練（安全管理規程で規定されている場合、避難港への出入港に関する訓練を含
む。）を年１回以上実施していますか。また、実施結果を適切に記録していますか。

はい・いいえ

【船員法適用船舶のみ】
船内巡視または船内点検の記録簿を作成し、実施時間、実施場所、点検事項、実施結果等を記録して
いますか。

はい・いいえ
・該当なし

３．操練、訓練等の実施 点検結果

【船員法適用船舶のみ】
船員法に基づく各種操練を所定の期間ごとに実施していますか。

はい・いいえ
・該当なし

２．船内巡視、船内点検 点検結果

船内巡視または船内点検は、実施間隔、実施者及び実施経路を定め、適切に実施していますか。 はい・いいえ


