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資料の変更履歴

備考主な変更内容バージョン変更日

説明会において使用－－2026.1.22

2026.2.9HP掲載・改正法の基本訓練の適用範囲について明確化（P3）
・基本訓練の内容及びテキストに係る資料追加（P7、8）
・修了証の発給等について説明追記（P9）
・対象船員の確認フロー図において説明追記（P11）
・施行日前に訓練を受けている者の対応について説明追記（P14～
16）

Ver2.02026.2.9

2026.2.27HP掲載・記録簿の記録・保存、資質基準システム運用マニュアルの作成・保
存・提出について追記（P5、6）

Ver2.12026.2.27



基本訓練に係る国内の対応（これまでの経緯）

ＳＴＣＷ条約

＜2010年の条約改正＞
基本訓練について次のとおり規定
◆訓練修了証明書の発給
◆生存訓練、消火訓練について、

５年毎の能力維持（＝訓練修了）
の証明

2017（H29）年１月完全施行

国内制度（船員法上の訓練として基本訓練を実施）

＜1995年の条約改正＞
基本訓練の実施について規定

1997（H9）年１月発効

平成９年１月

平成23年12月

平成29年1月

令和２年４月

※2012年1月発効。経過措置期間あり。

※１ 近海区域を航行区域とする総トン数20トン以上
の船舶及び沿海区域（限定沿海区域を除く）を
航行区域とする総トン数20トン以上の船舶

外航船について措置

内航船 について措置
※1

※1

船員労働安全衛生規則第11条「安全衛生に関する教育訓
練」に基づく訓練として、船舶所有者が船員に対し基本訓練
を行うことを義務化

以下の対応を追加
◆船舶所有者による訓練修了者への証明書の発給
◆生存訓練、消火訓練について、５年ごとの能力維持の証明

◆改正条約の完全施行に伴い、基本訓練（実技訓練）について、
国際航海に従事する船舶 （＝外航船）に乗り組む船員から
実施

◆生存訓練、消火訓練の実技訓練については、外部訓練機関
における実施を基本

内航船 についても、実技訓練含む基本訓練について段階
的に措置

※2 外航船及び内航船※１以外の船舶については、
引き続き、右記Ｈ９年、Ｈ23年までの対応が必要

※2

全ての船舶（船員）が対象

１



海上労働の安全衛生の確保に関する基本訓練等の義務付け等

基本訓練は、万が一船舶に急迫した危険がある場合に命を守るために必要な教育訓練として、我が国が批准している
STCW条約において実施が求められており、「生存訓練」「消火訓練」「応急訓練」「安全社会訓練」の４つがある。商船では、
「生存訓練」「消火訓練」について、実技講習での実施と、5年毎の能力維持証明が必要であるが、現行において、船員労
働安全衛生規則第11条と、その運用により実施してきたところ。
今般、 STCW-F条約の国内担保に合わせて、基本訓練に関する法律上の位置づけを明確にするため、船員法を改正し、
「雇入契約締結時における基本訓練の実施義務」と、「特定の船員（※次頁）の雇入契約締結時における実技講習の実施
義務」を課すこととした（新船員法第８１条の２～第８１条の５） 。
また、 「生存訓練」「消火訓練」の実技講習を行う機関を登録制とした（新船員法第８３条の２～第８３条の１９）。
STCW-F条約が日本国について効力を生ずる日から、全ての船員に対して適用（令和８年２月１４日）。

概要

救命胴衣の着用と訓練 安全な水中への飛び込み 消火器の使用と消火
煙充満の閉鎖区域

での救助等

応急訓練（初歩的な応急手当）

①生存訓練（個々の生存技術）

特定の船員は「実技講習」と「５年ごとの能力維持証明」が必要

②消火訓練（防火及び消火） ③応急訓練（初歩的な応急手当）

④安全社会訓練（個々の安全及び社会的責任）
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１）船舷から水面への安全な飛び降り方に関する
こと

２）救命いかだ（艤装品を含む。）、救命胴衣、信号
装置及び救命用の無線設備の使用方法に関
すること

１）火災の化学的性質に関すること
２）火災の消火活動及び消防設備の使用方法に

関すること
３）火災現場における救助活動に関すること

１）負傷者に対する応急処置に関すること
２）人体の構造及び機能に関すること

１）船舶の衝突、火災、沈没その他の非常事態の対応に関すること
２）避難路並びに船内通信及び警報装置に関すること
３）船内における作業の安全に関すること
４）海洋汚染の防止に関すること
５）船員の疲労の軽減に関すること
６）船内における効果的なコミュニケーションに関すること
７）船内における暴力、いじめ及びハラスメントの防止対策に関す

ること

漁ろうに従事する船舶に乗り組む船員

上記に加え、
１）漁具及び魚の梱包材の排出による海洋の汚染を防止する

ための措置に関すること
２）漁ろう設備及び漁具の安全な使用方法に関すること
※上記７）を除く。



改正船員法に基づく基本訓練等の義務付け

【① 特定雇入契約以外の雇入契約の対象船員（②以外）】

座学 座学 座学 座学

生存訓練 消火訓練 応急訓練 安全社会訓練

実技 実技

実技講習は
登録実技講習機関が実施

基本訓練は
船舶所有者が実施

座学 座学

生存訓練 消火訓練 安全社会訓練

【② 特定雇入契約の対象船員】

基本訓練・実技講習の実施内容及び実施主体

応急訓練

（船舶所有者自ら実施する場合も要登録）

基本訓練・実技講習の対象船舶及び船員

基本訓練は
船舶所有者が実施

② 特定の船員
① 全船員
（②以外）

沿海以遠（限定沿海を除く）
を航行する20トン以上の船
舶に乗り組む、安全又は汚染
防止措置の実施に係る職務
の船員 （船内における防火
部署又は退船部署に指名さ
れる船員）

船員法適用の
全ての

船舶・船員

(

外
航)

漁
ろ
う
に
従
事
す
る
船
舶
以
外
※

上記船員であって、下記いず
れかに該当する船員

・海技免状を受有し職員とし
て乗り組む者

・航海当直部員として乗り組
む者

・危険物等取扱責任者とし
て乗り組む者

（
内
航
）

無限定水域（EEZ外）におい
て航行する国際総トン数300
総トン以上の漁船に乗り組む
全ての漁船員

漁ろうに
従事する
船舶
（漁船）
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※ 第三種漁船（漁船特殊規則第５条第４号又は第５号に掲げる業務に
従事する船舶をいう。）を含む



特定雇入契約以外における基本訓練実施の手続きの流れ

船舶所有者

船 員

船長
海事代理士等

地方運輸局等

船舶所有者と新たに
雇入契約の締結

船舶所有者は雇入契約後、遅滞なく、基本訓練を実施

基本訓練

基本訓練
受講

修了証明書
交付

生存訓練 消火訓練応急訓練 安全社会訓練

雇入契約
届出

雇入契約
届出受理

雇入契約締結 雇入契約届出

基本訓練の実施
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各修了証で確認

記録簿への記録・保存



特定雇入契約における基本訓練及び実技講習実施の手続きの流れ

船舶所有者

船 員

船長
海事代理士等

登録実技
講習機関

地方運輸局等

船舶所有者と新たに
雇入契約の締結

船舶所有者は雇入契約後、遅滞なく、実技講習及び基本訓練を実施

実技講習

実技講習
受講

修了証明書
交付

基本訓練

基本訓練
受講

修了証明書
交付

雇
入
契
約
届
出

雇
入
契
約
届
出
受
理

生存訓練 消火訓練応急訓練 安全社会訓練

基本訓練及び実技講習の実施

雇入契約締結 雇入契約届出

6
各修了証で確認

[資質基準システム運用マニュアル]の作成、保存

記録簿への記録・保存

翌年度４月末
までに運輸局
へ提出
※資質基準シ
ステム運用マ
ニュアルもあ
わせて提出
（作成時又は
改定時のみ）



改正法施行後の基本訓練

特定雇入契約以外の
雇入契約の対象船員

登録実技講習機関が実施する実技講習を受講
（実技）

特定雇入契約の
対象船員

• 実技講習は、登録実技講習機関において、 ５年毎に受講する必要。
• 又は、５年以内に以下を受講

・海技免許を取得するための、海技免許講習（救命・消火）
・消火講習に関しては、危険物等取扱責任者（甲種）取得のため

の消防講習
・締約国が承認した訓練

船舶所有者において実施
（座学）

基本訓練

生存訓練
（個々の生存技術）

消火訓練
（防火及び消火）

応急訓練
（初歩的な応急手当）

安全社会訓練
（個々の安全及び社会的責任）

船舶所有者において実施
（座学）

①生存訓練（個々の生存技術）

②消火訓練（防火及び消火）

１）船舷から水面への安全な飛び降り方に関すること
２）救命いかだ（艤装品を含む。）、救命胴衣、信号装置

及び救命用の無線設備の使用方法に関すること

１）火災の化学的性質に関すること
２）火災の消火活動及び消防設備の使用方法に関すること
３）火災現場における救助活動に関すること

応急訓練（初歩的な応急手当）

③応急訓練（初歩的な応急手当）

④安全社会訓練（個々の安全及び社会的責任）

１）負傷者に対する応急処置に関すること

１）船舶の衝突、火災、沈没その他の非常事
態の対応に関すること
２）避難路並びに船内通信及び警報装置に
関すること
３）船内における作業の安全に関すること
４）海洋汚染の防止に関すること
５）船員の疲労の軽減に関すること

R8.1.1STCW条約コード改正による追加事項

６）船内における効果的なコミュニケーション
に関すること
７）船内における暴力、いじめ及びハラスメン
トの防止対策に関すること

※必要に応じて個社特有の事項を補足する。

２）人体の構造及び機能に関すること

※いずれも、個社特有の事項を補足する。 7



8

座学訓練用テキストについて、国土交通省 【基本訓練（令和８年２月14日から適用）】 のページに掲載。

基本訓練（生存・消火・応急・安全社会）の座学訓練用テキスト

【視聴覚教材】

【視聴覚教材】

１．商船など（漁ろうに従事する船舶以外の船舶）



修了証の発給

特定雇入契約
（実技講習対象者）

基本訓練修了証
（新通達 第２号書式）

生存講習修了証明書

消火講習修了証明書

※ 一定期間中の取扱いの場合を除く

特定雇入契約以外

基本訓練修了証
（新通達 第１号書式）

※ 船舶所有者より施行日以降、
遅滞なく発給

船舶所有者において実施

登録実技講習機関で受講

船舶所有者において実施

※ 船舶所有者より施行日以降、
遅滞なく発給

9

又は、
• 海技免許講習（救命・消火）の

修了証明書
• 消火講習に関しては、危険物等

取扱責任者（甲種）取得のため
の消防講習の修了証明書

• 締約国証書



修了の記録

特定雇入契約
（実技講習対象者）

特定雇入契約以外

特定雇入契約以外

雇用する船員が、特定雇入契約以外の船員のみ

雇用する船員に、特定雇入契約の船員を含む

⇒ 別記様式２ 「基本訓練・実技講習記録簿」 に記録

⇒ 別記様式１ 「基本訓練記録簿」 に記録

10



特定雇入契約の対象船員等の確認 【フロー図・修了証等一覧】

外
航

内
航

以上
20トン
以上

未満
20トン
未満

沿海以遠
（限定沿海除く）

安全又は汚染防止
措置に係る職務

(職員・航海当直部員・
危険物等取扱責任者)

その他 その他

実技講習（生存・消火）
基本訓練（応急・安全社会）

一定期間中の
内航船員

その他

一定期間中の
第三種漁船員

※別紙①※別紙①

※別紙②※別紙②

11

商
船
な
ど

（
漁
ろ
う
に
従
事
し
な
い
）

※ 第三種漁船（漁船特殊規
則第５条第４号又は第５
号に掲げる業務に従事す
る船舶をいう。）を含む

※ 第三種漁船（漁船特殊規
則第５条第４号又は第５
号に掲げる業務に従事す
る船舶をいう。）を含む

（１）

（２）

基本訓練（生存・消火）
基本訓練（応急・安全社会） （３）

※ 海技免状を受有し職員と
して乗り組む者、航海当
直部員又は危険物等取扱
責任者として乗り組む者

※ 海技免状を受有し職員と
して乗り組む者、航海当
直部員又は危険物等取扱
責任者として乗り組む者

安全又は汚染防止措置に係る職務
（防火部署又は退船部署に指名されている船員）

特定雇入契約の対象船員（実技講習対象者）の判断

応急訓練・安全社会訓練生存訓練・消火訓練

• 第二号書式②
• 【施行前に受講の場合】基本訓練修了証（旧通

達第一号の二書式⑥）

• 第四号書式④ 及び 第五号書式⑤
• 【施行前に受講の場合】訓練機関による受講証明

書又は能力維持証明書（旧通達第二号書式⑦））
• 締約国証書⑧

• 第三号書式③ （第四号書式及び第五号書式は不要）

• 第一号書式①

（１）

（２）（３）

【フロー図】

【雇入届出において確認する修了証等一覧】

座学講習（生存・消火）
基本訓練（応急・安全社会）

一定期間
終了後

一定期間
終了後

※一定期間中の船員に
  該当しない船員
※一定期間中の船員に
  該当しない船員

※ 沿海区域（限定沿海を
除く）、近海区域、遠洋
区域

※ 沿海区域（限定沿海を
除く）、近海区域、遠洋
区域



内航船員の実技講習に係る一定の期間中の取扱い

内航船に乗り組む船員に係る実技講習については、登録実技講習機関での受講者の集中を
避けるため、各船員の船員手帳の有効期間の満了日に応じて、登録実技講習機関での実技講
習の修了期限を次のとおり設定。

実技講習の修了の期限船員手帳の有効期間の満了日

2026年３月31日まで⇒2028年４月１日～2030年３月31日

2027年３月31日まで⇒2030年４月１日～2032年３月31日

近海区域を航行区域とする船舶に乗り組む船員

注）2022年4月1日以降に新たに船員手帳を受有した船員は、雇入れ契約締結後に遅滞なく実技講習を受講させる必要がある。

※近海・沿海いずれも、座学による基本訓練（視聴覚教材による生存訓練及び消火訓練並びに応急訓練及び安全社会訓練）を修了することが必要

実技講習の修了の期限船員手帳の有効期間の満了日

2026年３月31日まで⇒2026年４月１日～2028年３月31日

2027年３月31日まで⇒2028年４月１日～2030年３月31日

2028年３月31日まで⇒2030年４月１日～2032年３月31日

2029年３月31日まで⇒2032年４月１日～2034年３月31日

沿海区域（限定沿海区域を除く）を航行区域とする船舶に乗り組む船員

注）2024年4月1日以降に新たに船員手帳を受有した船員は、雇入れ契約締結後に遅滞なく実技講習を受講させる必要がある。 12

別紙①
フロー図
別紙①



上記以外の船員

令和8年２月14日から

3年間

基本訓練（座学）を修了している船員

海技免状を受有していない部員海技免状を受有している職員・部員

令和８年２月14日から

5年間

令和8年２月14日以降、

２回目の海技免状の有効期間満了日まで

（最短：5年、 最長：10年）

漁ろうに従事する船舶又は国際航海に従事しない第三種漁船の船員の実技講習に係る一定の期間中の取扱い

（イメージ）

現役船員

（イメージ）

新規就業者

雇入れの前の５年以内に

水産高校等で登録海技免許講習

（救命講習及び消火講習）を受講している場合、

その受講日から 5年間

特
例
期
間

特
例
期
間

※座学による基本訓練（視聴覚教材による生存訓練及び消火訓練並びに応急訓練及び安全社会訓練）を修了することが必要

登録実技講習機関での円滑な受講のため、各船員の海技免状の受有状況等によって、登録実技講
習機関での実技講習の修了期限を次のとおり設定。

13

※第三種漁船…漁船特殊規則第５条第４号又は第５号に掲げる業務に従事する船舶 別紙②
フロー図
別紙②



施行日前に訓練を受けている者の対応

能力維持証明書
（旧通達 第２号書式） 基本訓練修了証

（旧通達 第１号書式）

船舶所有者において実施

実地訓練機関で受講

船舶所有者より発給

能力維持証明書
（旧通達 第２号書式）

基本訓練修了証
（新通達 第２号書式）

施行日前に発給された証明書
は引き続き期限まで有効

船舶所有者において
安全社会訓練のうち、
暴力・ハラスメント防
止措置について施行
日以降、遅滞なく追

加実施

現 行

改正後

船舶所有者より発給

特定雇入契約
（実技講習対象者）

実地訓練対象者

14

※

※船舶所有者より施行日以降、遅滞なく発給
※旧通達 第１号の２書式により発給している
場合は引き続き有効（特段対応なし）



施行日前に訓練を受けている者の対応 海技免許講習・危険物（甲種）消防講習

特定雇入契約
（実技講習対象者）

基本訓練修了証
（旧通達 第１号書式）

海技免許講習
（救命・消火※）

受講から５年以内

海技免許講習
修了の証明書

基本訓練修了証
（新通達 第２号書式）

船舶所有者において
安全社会訓練のうち、
暴力・ハラスメント防
止措置について施行
日以降、遅滞なく追

加実施

現 行

改正後

実地訓練対象者

※船舶所有者より施行日以降、遅滞なく発給
※旧通達 第１号の２書式により発給している
場合は引き続き有効（特段対応なし）

船舶所有者より発給

船舶所有者において実施

※消火訓練については、危険物等取扱責任者（甲種）取得のための消防講習受講を含む

15

※

修了から５年まで有効



施行日前に訓練を受けている者の対応 海技免状受有者

海技免状受有者
（特例）

初回海技免状取得から
５年以内

基本訓練修了証
（新通達 第２号書式）

現 行

改正後

特定雇入契約
（実技講習対象者）

実地訓練対象者

海技免許講習
修了の証明書

修了から５年まで有効

船舶所有者において
安全社会訓練のうち、
暴力・ハラスメント防
止措置について施行
日以降、遅滞なく追

加実施 16

※船舶所有者より施行日以降、遅滞なく発給
※旧通達 第１号の２書式により発給している
場合は引き続き有効（特段対応なし）

※



施行日前に訓練を受けている者の対応 締約国証書受有者

締約国証書

締約国で受講

※引き続き期限まで有効

※ただし、安全社会訓練のうち、暴力・ハラスメント防止措置が未対応の場合は
追加実施し、基本訓練修了証（新通達 第２号書式）を発給（第１号の２書式に
より発給している場合は引き続き有効（特段対応なし））

現 行

改正後

特定雇入契約
（実技講習対象者）

実地訓練対象者

締約国証書

17



施行日前に訓練を受けている者の対応 記録簿

改正後

現 行

⇒ 施行前に作成したものは引き続き有効
ただし、追加で実施した分や施行日以降の記録は、新様式の別記様式２ 「基本訓練・実技講習記録簿」 に記録

※新様式は交付記録を含む

（新）基本訓練・実技講習記録簿

18
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【参考】 改正後の各修了証書式

④ 第四号書式

⑤ 第五号書式

【漁ろうに従事する船舶以外】

第一号の二書式

第二号の二書式

第三号の二書式

第六号書式

【漁ろうに従事する船舶】

① 第一号書式

② 第二号書式

③ 第三号書式

特定雇入契約以外の船員に
対し船舶所有者が発給する

基本訓練修了証

特定雇入契約の船員に対し
船舶所有者が発給する

基本訓練修了証

特定雇入契約の船員に対し
船舶所有者が発給する

基本訓練修了証

登録生存講習機関が発給する
生存講習修了証明書

登録消火講習機関が発給する
消火講習修了証明書

施行日前に従前の例により
基本訓練を実施し、修了した者

に対する基本訓練修了証

※主に外航船向け （第四号、第五号の証明書があることを前提に第二号の内容をまとめて発給可）

※ ※

特定雇入契約以外の船員に
対し船舶所有者が発給する

基本訓練修了証

特定雇入契約の船員に対し
船舶所有者が発給する

基本訓練修了証

特定雇入契約の船員に対し
船舶所有者が発給する

基本訓練修了証

【共通】
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【参考】 各修了証書式（漁ろうに従事する船舶以外）１

〇漁ろうに従事する船舶以外

①

〇漁ろうに従事する船舶以外 〇漁ろうに従事する船舶以外

②
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〇漁ろうに従事する船舶以外

③ ⑥

旧通達（第１４号通達） ※R8.1.1STCW条約改正対応

【参考】 各修了証書式（漁ろうに従事する船舶以外）２
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④ ⑤
〇生存講習 〇消火講習

【参考】 各修了証書式（漁ろうに従事する船舶以外）３
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⑦
旧通達（第１４号通達） 締約国証書 （STCW条約、インドネシアの例）

基本訓練

有効期限

※又は「Regulation Ⅵ/１」

⑧

【参考】 各修了証書式（漁ろうに従事する船舶以外）４


