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●最優秀賞…１点 ●優秀賞…１点 ●奨励賞…１点

●最優秀賞…１点 ●優秀賞…１点 ●奨励賞…１点

■1 応募対象

■2 応募方法と期間

■3 応募総数
　29件
■4 選考・表彰

●特別賞「観光庁観光資源課長賞」…１点
●特別賞「インバウンド賞」…１点
●特別賞「プロモーション賞」…１点

●特別賞「絶景賞」…１点

　次の①～③にあてはまる企画。企画段階のもの、すでに催行されてい
るものを問わない。
　① 水の里を対象地域に含んでいること
　② 水の里の活性化に貢献するものであること
　③ 旅行者が、自らの暮らしと水の里との関係について考えるきっかけ
　　 となること

　所定のエントリーシートにより、2022年7月1日～9月30日に募集

　「水の里の旅コンテスト2022」推進委員による審査委員会において一般
部門及び学生部門で審査し、各賞を授与（該当なしの場合もあり得る）
【一般部門】

【学生部門】

【両部門共通】

コンテストの概要

■

■

■

■

■

■

■

■

(ア)「水の里」に利益をもたらし、活性化に貢献できる内容であること(ア)「水の里」に利益をもたらし、活性化に貢献できる内容であること
旅行者に地域の魅力を伝え、地域への関心を高めることができるか。

　地域関係者等との協力体制があるか。
　事業運営者と地域に十分な効果をもたらすことが考慮された、実現可能で、
    持続可能な企画であるか。

(イ) 旅行者にとって魅力的な内容であること(イ) 旅行者にとって魅力的な内容であること
　地域の景観、生活文化、歴史遺産、産業などの地域資源を活かした特徴のあ
    るテーマや観光要素等が明確になっているか。
　地域の文化や自然などとのふれあいを体験できる魅力的なプログラムになっ
　ているか。
　移動、食事その他の行程を通じて、快いサービスを提供するための配慮がさ
　れているか。

(ウ)「水の里」についてわかりやすく伝えていること(ウ)「水の里」についてわかりやすく伝えていること
　現在の私たちの生活が、ダムの存在や森林保全など、水の里と下流域との長
　く深いつながりの中で成り立っていることを伝える内容であるか。
　水資源の大切さを伝える内容であるか。

※特別賞「絶景賞」は、「そこでしか見られない素晴らしい景色や風景を紹介しているか」と 

　 いう視点で、「死ぬまでに行きたい！世界の絶景」プロデューサー　詩歩さんが選定しました。

※ 特別賞「観光庁観光資源課長賞」は、地域の魅力的な観光資源を活用した観光地域づくり

　 の取組として優れた企画を観光庁観光資源課長が選定しました。
※ 特別賞「インバウンド賞」は、訪日外国人旅行客が水の里の魅力を感じられる企画に授与

　 しました。
※ 特別賞「プロモーション賞」は、見た人が水の里に訪れてみたくなるような魅力のある 

　 チラシやプロモーション動画を紹介した企画に授与しました。

審査基準

水の里の旅コンテストに関する問合せ

国土交通省 水管理・国土保全局　水資源部  水資源政策課

電 話：03-5253-8392 E-mail：hqt-suigenchiiki.sinko@gxb.mlit.go.jp

　国土交通省では、全国の水源地域や水文化の保全等に取り組む地域等（以下、
「水の里」という。）の観光資源を活かした、地域の活性化につながる旅行企画
のコンテストを実施しています。
　今年度は、” 水の里” の地域の自治体や観光協会、企業、大学、専門学校、
高校など様々な団体や個人から応募がありました。
　「水の里」に利益をもたらし、活性化に貢献できる内容であること、旅行者
にとって魅力的な内容であること、「水の里」についてわかりやすく伝えてい
ることなどを基準に、最優秀賞、優秀賞、奨励賞、特別賞が選定されました。
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◉ 八島湿原　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　◉ 諏訪湖

◉ 星ヶ塔遺跡　　　　　　　　   　　　　 　◉ 宿場街道　　　　　　　　　　　　　　 　◉ 下諏訪温泉ぎん月［郷土料理］ 

１日目

２日目

行 程 表

下諏訪駅(10:00発) → 霧ヶ峰高原・八島湿原(10:30/13:00) → 星ヶ塔遺跡の特
別見学(13:30/15:00) → しもすわ今昔館 おいでや「星ヶ塔ミュージアム・矢
の根や」(15:15～16:00) → 信州しもすわ温泉 ぎん月(泊)　 

信州しもすわ温泉 ぎん月(9:00発) → 諏訪大社下社春宮(9:15/10:00) → 宿場街
道資料館(10:15/11:00) → みずべ公園(11:20/11:35) → 下諏訪駅(11:50着予定)

▶オプション ※早朝のため希望者のみ（5:45分出発／所要時間45分程度）
諏訪大社下社秋宮の「

あ さ み け さ い

朝御饌祭」へご案内（神様に供物を捧げるための早
朝の神事を見学）

POINT

●

●天竜川の始まりとして豊かな水をたたえた諏訪湖は、湖岸から遮られることなく眺望できる
富士山、神秘的な御神渡り、冬の風物詩ともいえる白鳥の飛来など、季節や時間によって様々
な情景が広がり、見る者を圧倒します。

●特別ガイドにより、天空の箱庭とも称される幻想的な「八島湿原」や縄文時代の黒曜石岩脈
採掘坑「星ヶ塔遺跡」など、下諏訪町の魅力あふれる自然や歴史と触れ合うことができます。

諏訪地域の澄んだ空気やきれいな水、寒暖の激しい気候が育んだ名産品や、この土地でしか
味わえない季節の郷土料理を、ぜひご賞味ください。

自然や歴史、温泉、美味しいものがぎゅっと詰まった下諏訪町を、
”水の恩恵”を体感しながら巡るツアーです。

観光地域名／下諏訪町　日程／１泊２日 実施時期／通年　催行人員15名（最少5名）

水の流れから悠久の歴史を辿る
 しもすわ分水嶺紀行

長 野 県

一般社団法人下諏訪町地域開発公社　観光振興局
長野県諏訪郡下諏訪町3289　　TEL 0266-27-1800



水の里の旅
コンテスト
2022

【
一
般
部
門
】

優  

秀  

賞

◉ 首都圏外郭放水路「地下神殿コース」見学

◉ 龍Q館（「川の国」授業）　　　　　　　　　　　　　◉ 野口農園

◉ 「粕壁宿」の歴史散策　　　　　　　　　　　　　　　◉ 春日部市郷土資料館

１日目

行 程 表

春日部駅西口（集合） → 首都圏外郭放水路（龍Q館にて川の国授業、「地下神殿
コース」見学）  → 野口農園（ブルーベリー狩り、おにぎり作り体験、昼食、
動物とのふれあい体験） → 古利根公園橋 → 宿場町「粕壁宿」の歴史散策 → 
春日部市郷土資料館（一日の振り返り、館内自由見学にて解散）

防災地下神殿「首都圏外郭放水路」や江戸時代から15代続く稲作農家
でのおにぎり作り体験、宿場町「粕壁宿」の面影を辿る歴史散策など、
”春日部と川とのかかわりを知る”をテーマにした周遊ツアーです。

POINT

●

季節ごとに異なる作物の収穫や、羽 で炊いたご飯でおにぎり作り、米粉を使った窯焼ピザ
をお楽しみいただけます。

●

春日部市郷土資料館学芸員の解説付きで、伝統的な建物と現代の建物が混在する町並みを
散策しながら、川に沿って発展した日光街道の宿場町の面影を辿ります。

●

世界最大級の地下放水路の調圧水槽をガイド付きで見学。洪水を調整する仕組みなど写真
には写らない「地下神殿」の秘密に触れられます。

観光地域名／春日部市　日程／日帰り　実施時期／ 　催行人員20名（最少15名）●夏

春日部で夏休み　発見！体験！川の国ツアー
埼玉県さいたま市大宮区桜木町1-7-5　ソニックシティビル5階　　TEL 048-647-0500埼 玉 県

一般社団法人埼玉県物産観光協会
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◉ 幕滝
◉ 養殖オニテナガエビの　　　　　　◉ 秘湯幕川温泉
　　 エビ釣り体験　　　　　　　　　　　 水戸屋旅館の露天風呂

◉ 伝統工芸「土湯こけし」の　　　　◉ バイナリー発電見学
　　 絵付け体験

１日目

行 程 表

【13:00】JR福島駅西口集合（送迎バスご利用の方のみ）
（土湯温泉移動）

【13:45】観光交流センター湯愛舞台到着（自家用車の方）
受付後に２日間の予定等をご説明

【14:00】こけし絵づけ体験・こけしのお話し
【15:40】絵づけ体験終了

（幕川温泉移動　送迎バスで移動）
【16:30】幕川温泉宿泊旅館 水戸屋旅館・吉倉屋旅館到着（１日目解散）

【  9:00】水戸屋旅館前集合・幕滝トレッキング開始
ガイド：チャンネルスクェア

【11:15】幕川温泉出発
（土湯温泉街移動　送迎バスで移動）

【12:00】土湯温泉到着フリー
入浴、昼食、温泉街散策

下記①②を２班(各１０名程度)で交代体験
【13:00】①土湯共同源泉、バイナリー発電、オニテナガエビ養殖場見学
【14:45】②おららのコミセエビ釣り体験
【16:30】土湯温泉出発　(自家用車でお越しの方は記入後ここで解散)
【17:00】JR福島駅西口到着（解散）

２日目

POINT

●

●土湯温泉「幕川温泉」への秘湯巡りと、落差 30ｍのダイナミックな景観を楽しめる「幕滝」
をガイドと巡るトレッキングの両方を体験できます。
伝統工芸である「土湯こけし」の絵付け体験や、土湯温泉熱を利用したバイナリー発電の
見学と養殖オニテナガエビのエビ釣りをお楽しみいただけます。

秘湯「幕川温泉」に宿泊し、ガイド付で「幕滝」へのトレッキング
を楽しむアドベンチャーツアーです。

観光地域名／福島市土湯温泉　日程／１泊２日　実施時期／●夏　催行人員20名（最少10名）

秘湯「幕川」への旅
福島県福島市土湯温泉町字下ノ町22-1　　TEL 024-595-2217福 島 県

NPO法人土湯温泉観光協会

～水質日本一「荒川」の源流「幕滝」と
秘湯温泉を楽しむ～
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◉ 奥出雲流暮らし体験「農泊」

◉ 羽内谷
か ん な

鉄穴流し本場 ◉ 棚田の文化的景観　　　　　　  　◉ 木次線三段式スイッチバック
乗車体験

１日目

２日目

行 程 表

【11:00】出雲横田駅集合・ボランティアガイド合流
（船通山：バス車窓から）

【11:15】出雲坂根駅延命水
【11:45】奥出雲おろちループ・道の駅おろちループ（昼食）
【13:27】三井野原駅：出雲おろち号乗車でスイッチバック体験
【14:30】出雲横田駅
【15:00】奥出雲たたらと刀剣館と玉鋼作り体験
【17:30】農泊施設（地域の方々との餅つき・地域の話や方言を相互に習う・

星空観賞・花火など原則自由行動）

【  9:00】農泊施設発
【  9:30】羽内谷鉄穴流し本場
【10:45】奥出雲町立鳥上小学校鉄穴流し現場・福頼棚田展望台
【12:15】農家蕎麦作り体験・昼食

豆腐づくり/湯葉すくい体験／スムージー等
【17:30】農泊施設（地元神楽団によるヤマタノオロチ神楽観賞など

原則自由行動）

３日目

【  9:30】農泊施設発
【10:00】尾原ダム（解説と内部見学）

仁多米食堂にて弁当をテイクアウト
【13:00】さくらおろち湖周辺のアクティビティ（サイクリング等）
【15:30】出雲三成駅で解散

POINT

●

●出雲神話とたたら製鉄の歴史とともに時を刻んできた先人たちの営みに触れ、体験するこ
とで、”奥出雲流の暮らし”を体感できる滞在型・体験型観光ツアーです。
中国地方の大学等に在籍する留学生と日本人学生を対象に、奥出雲町での”暮らし”を通し
て”日本の原点”に触れ、ともに交流機会を持つことで、今後の大学生活がさらに充実する
ことが期待できます。

斐伊川の源流をなす清流や、豊かで多様な自然環境と景観、産業、歴史、
文化に彩られた『承継の里』で、先人の知恵と工夫と苦労に思いを馳せ
ながら " 暮らす旅 " を体感できます。

（最少10名）　催行人員15名観光地域名／奥出雲町・雲南市（一部）　日程／２泊３日 実施時期／●秋

ヒトとトキを継ぐ水源地ツアー
～知恵を偲ばせる「奥出雲流暮らし」体験～

広島県広島市東区牛田新町4-1-1             TEL 082-229-8871（学校）島 根 県

比治山大学 現代文化学部
マスコミュニケーション学科 観光振興ゼミ３年
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◉ 六歌仙酒造　　　　                  　　　　　  　◉ むらやまぐるめぐり　　　　　　　　   　　◉ 大谷地沼

◉ 碁点温泉　　　　　　　　　　　　　　　　 　◉ 月山湖大噴水　　　　　　　　　　　 　◉ 寒河江ダムスポーツ広場

◉ 玉谷製麺所　　　　　　　　　　　　　   　◉ 出羽屋　　　　　　　　　　　　　　　   　◉ 西川浄水場

１日目

行 程 表

おいしい山形空港（9:30）→ 東根市　株式会社六歌仙酒造見学・試飲
（10:15）→ 村山市　山形が消費量日本一のラーメン食べ歩き昼食（11:35）
→大谷地沼（通称：じゅんさい沼）にてじゅんさい摘み取り体験（13:15）
→農穣おく山にて食用バラについて見学と摘み取り（15:05）→碁点温泉
宿泊　翌日の行程説明及び最上川３難所を眺望と露天風呂で体験（16:50）

村山市　碁点温泉（8:30）→ 西川町　寒河江ダムにてダム学習と112ｍの大
噴水の体験見学 （9:40）→ 寒河江ダムスポーツ広場にてレクレーション→
西川町　玉谷製麺所　昨日摘み取ったバラを用いてバラ素麺の製造工程の
見学とパッケージデザイン体験（11:40）→ 出羽屋にて月山山菜そば昼食
（12:50）→ 西川浄水場見学　山形日和・おいしい山形の水を見学記念に
お土産にどうぞ （14:40） → おいしい山形空港（17：10）解散

２日目

POINT

●最上川流域の川、水を活用した産業、特産物や暮らしを体験し、日本の文化に触れることで、水
を大切に考える日本人の心を理解できる内容となっています。

●寒河江ダムや西川浄水場などを見学することで、世界に誇る日本の上下水処理技術などのインフ
ラ技術を学んでいただくことができます。

酒蔵の見学や「天然じゅんさい」の摘み取り、寒河江ダムの見学など
山形の水資源を観光資源として、五感で体験できるツアーです。

●春・●夏観光地域名／　　　　　　　　　  日程／１泊２日 実施時期／ 　催行人員9名（最少6名）山形県村山地域
（最上川・寒河江川流域を中心に）

山形の川と里で水の恵み出会う旅
ふるさと山形を雄大に流れる最上川・寒河江川の
恵みについて知る・観る・学び体験する

山 形 県 山形県村山市楯岡北町一丁目３番１号            TEL 0237-55-2537

山形県立村山産業高等学校 ビジネス部
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◉ 美しい古座川　　　                  　　　   　◉ やまさき屋旅館

◉ 滝の拝　　　　　　　　　　　　　   　◉ 地域の方々との交流　　　　　　  　   　◉ 農園カフェ「つくる」ごはん定食

行 程 表

１日目

２日目

【  9:30】南紀白浜空港：直通バス出発　串本駅直通バスに乗車
【10:40】串本駅：徒歩2分のトヨタレンタカーへ行く
【10:45】トヨタレンタカー：レンタカーを３日分借りる
【12:00】Monolith：Monolithでお昼ご飯を食べる

Monolithさんの古座エリートとの交流
【14:00】Monolith：テントサウナで整う
【22:00】Monolith：就寝(テント)

【10:00】Monolith：10時には出発できるように準備する
【10:20】虫喰岩：自転車をレンタル(観光協会の方との交流)
【11:10】潜水橋：写真撮影(聖地巡礼)
【13:40】つくる：つくるでお昼ご飯を食べる

お店の方々、町民の方々との交流
【15:00】虫喰岩：自転車を返却
【15:20】ぼたん荘：温泉で疲れを癒す
【16:30】やまさき屋 旅館：夜ご飯までゆっくりする
【17:00】やまさき屋 旅館：夜ご飯を食べる＆みっちゃんtalk
【20:00】やまさき屋 旅館：就寝までフリー時間

３日目

【  9:00】やまさき屋 旅館：朝ご飯を食べる
【10:30】滝の拝：写真撮影
【11:50】カフェ花子：お昼ご飯を食べる
【13:10】もりとよ商店：カフェで森さん夫婦との交流＆お土産を買う
【16:20】串本町：直通バス出発　南紀白浜空港直通バスに乗車
【17:30】南紀白浜空港：到着

POINT

●

●自然の中で感じられるマイナスイオンで身体的なリラックス効果を感じられるだけでな
く、古座川町の人々との繋がりを通して、心の癒しをも感じることができます。

町民に愛される癒しスポット「古座川」には、綺麗な水、天然記念物の渓流瀑、珍しい潜
水橋など、一度目にしたら忘れられない景色があります。

古座川町でゆっくりと流れる時間の中で、地域の魅力的なスポットを
巡りつつ、人の心の温かさに触れ、癒しを求めて何度でも訪れたくな
る旅です。

観光地域名／古座川町　日程／２泊３日 実施時期／ 　催行人員4名（最小1名）●夏

～故郷探しは古座川へ～

古座川の魅力と共にはじまるご縁旅、
人からはじまる人生旅

東京都町田市玉川学園６丁目１－１                 和歌山県

玉川大学 小林セミナー
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◉ 貴僧坊水神社

◉筏場のわさび田

◉萬城の滝　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◉ 伊豆大見の郷 季多楽

１日目

行 程 表

【  9：45】伊豆大見の郷 季多楽 集合
【10：00】伊豆大見の郷 季多楽 出発
【10：20】貴僧坊水神社 到着　水源や鎮守の森などを見学と休憩
【10：40】貴僧坊水神社 出発
【11：00】筏場のわさび田 到着　生産者より栽培方法などの解説、わさび田見学及び休憩
【11：30】筏場のわさび田 出発
【11：35】わさび漬けづくり見学（たか惣） 到着　わさび漬けづくり見学及びお土産購入
【12：00】わさび漬けづくり見学（たか惣）出発
【12：20】萬城の滝 到着　わさびなどの地元食材をふんだんに取り入れたお弁当の昼食

萬城の滝見学及び休憩
【14：00】萬城の滝 出発
【14：15】伊豆大見の郷 季多楽 到着　地元産品直売所にてお土産など購入、自由解散

観光地域名／伊豆市　日程／日帰り　実施時期／通年　催行人員15名（最少4名）

ユネスコ世界ジオパークと世界農業遺産を巡り味わう！
伊豆の秘境わさび田E-BIKEツアー

POINT

美しいわさび沢が一面に広がる「筏場のわさび田」を E-BIKE で巡ります。貴僧坊水神社内
のわさび田や、地元わさび店での伝統的なわさび漬けづくり、迫力満点の柱状節理が広が
る「萬城の滝」を見学できます。
全行程にガイドが伴走し、スポット毎に解説・ご案内します。環境負荷の少ないサスティ
ナブルなツアーとしてもお気軽にお楽しみいただけます。

里山の原風景が広がる伊豆半島で、豊かな湧水と大地がもたらす大自然
の恵み『わさび』を余すことなく楽しむガストロノミーツアーです。

●

●

静岡県伊豆市修善寺838-1         TEL 0558-72-0280静 岡 県

一般社団法人美しい伊豆創造センター
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YouTube
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◉ 遊覧船から望む大噴水　　　　　  　　　　　　　　　   　◉ ホテルアローレ

◉柴山潟　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　    　　  　◉ 名峰 白山

１日目

行 程 表

北陸本線「加賀温泉駅」からバスでアクセス、「片山津温泉」市街地で降車。
今回の目的地「柴山潟」の起点へ到着後、遊覧屋形船に乗って、柴山潟をひとしき
り堪能。
その後、ホテルへ。宿泊するのは、敷地の中央に美しい水盤を湛える、まさに「水
の里」の風景に溶け込んだ「ホテルアローレ」です。温泉と「水の都」らしいグル
メを堪能。

２日目の早朝、柴山潟を一周できる名物のサイクリングロードを巡ります。心地よ
い風を受けながら、水辺や堤防に生きる動植物たちの姿を観察します。
そして、柴山潟の歴史と文化へ触れるため「芸妓検番」へ。大正9年竣工の建物内
に遺される当時の意匠を見学し、「晶子染め」を体験。
旅をしめくくります。

２日目

POINT

●「柴山潟」は、時間や天候によって”日に七度も湖面の色を変える”といわれ、季節ごとに
さまざまな表情を見せてくれます。釣りやバードウオッチング、屋形船などのアウトドア
が楽しめます。

●片山津温泉では、往時の華やかさが伝わる「
げいぎけんばん

芸妓検番」や、柴山潟の湖底土を使った「晶子
染め」が体験できます。

片山津温泉の目前に広がる潟湖干潟「柴山潟」とその周辺に広がる
温泉街を巡り、潟湖を身近に感じ『水の都』を体感する旅です。

　催行人員8名（最少2名）観光地域名／　　　　   　日程／１泊２日 実施時期／●春・●夏・●秋柴山潟および
片山津温泉

日本潟湖（ラグーン）紀行
柴山潟と片山津温泉の旅

東京都新宿区四谷2-11-9 ユゥーアップ-四ツ谷601           TEL 03-6384-2750石 川 県

ジョワTV



水の里の旅コンテスト 2022

受 賞 企 画

長野県：八島湿原

山形県：月山湖大噴水

福島県：幕滝

静岡県：萬城の滝埼玉県：首都圏外郭放水路

和歌山県：古座川石川県：片山津温泉

島根県：尾原ダム




