
水の里の旅
コンテスト
2022

【 

一 

般 

部 

門 

】

【 

特 

別 

賞 

】

最 

優 

秀 

賞 

／ 

絶 

景 

賞
　◉ 八島湿原　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　◉ 諏訪湖

　◉ 星ヶ塔遺跡　　　　　　　　   　　　　 　◉ 宿場街道　　　　　　　　　　　　　　 　◉ 下諏訪温泉ぎん月［郷土料理］ 

１日目

２日目

行 程 表

下諏訪駅(10:00発) → 霧ヶ峰高原・八島湿原(10:30/13:00) → 星ヶ塔遺跡の特
別見学(13:30/15:00) → しもすわ今昔館 おいでや「星ヶ塔ミュージアム・矢
の根や」(15:15～16:00) → 信州しもすわ温泉 ぎん月(泊)　 

信州しもすわ温泉 ぎん月(9:00発) → 諏訪大社下社春宮(9:15/10:00) → 宿場街
道資料館(10:15/11:00) → みずべ公園(11:20/11:35) → 下諏訪駅(11:50着予定)

▶オプション ※早朝のため希望者のみ（5:45分出発／所要時間45分程度）
諏訪大社下社秋宮の「

あ さ み け さ い

朝御饌祭」へご案内（神様に供物を捧げるための早
朝の神事を見学）

POINT

●

●天竜川の始まりとして豊かな水をたたえた諏訪湖は、湖岸から遮られることなく眺望できる
富士山、神秘的な御神渡り、冬の風物詩ともいえる白鳥の飛来など、季節や時間によって様々
な情景が広がり、見る者を圧倒します。

●特別ガイドにより、天空の箱庭とも称される幻想的な「八島湿原」や縄文時代の黒曜石岩脈
採掘坑「星ヶ塔遺跡」など、下諏訪町の魅力あふれる自然や歴史と触れ合うことができます。

諏訪地域の澄んだ空気やきれいな水、寒暖の激しい気候が育んだ名産品や、この土地でしか
味わえない季節の郷土料理を、ぜひご賞味ください。

自然や歴史、温泉、美味しいものがぎゅっと詰まった下諏訪町を、
”水の恩恵”を体感しながら巡るツアーです。

観光地域名／下諏訪町　日程／１泊２日　実施時期／通年　催行人員15名（最少5名）

水の流れから悠久の歴史を辿る
 しもすわ分水嶺紀行

長 野 県

一般社団法人下諏訪町地域開発公社　観光振興局
長野県諏訪郡下諏訪町3289　　TEL 0266-27-1800


