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　◉ Niyodo Adventure　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　◉ 仁淀ブルー

　◉ 中津渓谷 ゆの森　　　　　　　　   　　　◉大渡ダム　　　　　　　　　　　　　　 　◉ あすなろ御膳

１日目

３日目

２日目

行 程 表

高知龍馬空港 → 高知駅 → 中津渓谷 ゆの森温泉 → 中津渓谷ガイドツアー
（15:00～16:00　約１時間） → 中津渓谷 ゆの森温泉（泊）

中津渓谷 ゆの森温泉 → Niyodo Adventure キャニオニングツアー
（8:20～11:20　約３時間） → 中津渓谷 ゆの森温泉 （12:00）→ 
茶農家の店 あすなろ（12:10　昼食／休憩） → 大渡ダム見学
（13:30～14:30　約1時間） → 浅尾沈下橋 → 名越屋沈下橋 → 
道の駅 土佐和紙工芸村「くらうど」QRAUD（泊）（16:00）

道の駅 土佐和紙工芸村「くらうど」QRAUD → 岩村（バス停） → 公園町
（バス停）→ いの町紙の博物館（紙漉き体験約30分、施設見学約30分） →
いの駅（路面電車電停）（12:01） → 北内駅（路面電車電停）（12:05） →
レストパークいの（昼食／買物）→ 北内駅 （路面電車電停）（13:29） → 
デンテツターミナルビル前（路面電車電停）（14:11） → 高知龍馬空港

POINT

●

●中津渓谷の自然に囲まれたくつろぎの宿では、仁淀川町産の杉や桧がふんだんに使われて
おり、やさしい木の香に包まれる癒しの空間を楽しめます。

●国内外で経験を積んだアウトドアガイドとともに楽しむキャニオニングツアーでは、仁淀
川上流の美しい渓谷や川、その迫力や美しさを知ることができます。

大渡ダム見学や沈下橋散策、沢渡茶をはじめとした茶葉や地元食材を贅沢に使用した料理
やスイーツ、土佐和紙の紙漉き体験など、川とそこに息づく人々の生活、食、文化を体感
することができます。

魅力的で吸い込まれてしまいそうなほど美しい仁淀ブルースポット
『中津渓谷』を中心に、様々な角度から仁淀川を楽しめる個人旅行
プランです。

観光地域名／ 　　　　　　  　日程／２泊３日　実施時期／ 　催行人員２名仁淀川町・越知町
日高村・いの町

全身で体感する仁淀ブルー
～仁淀川流域の暮らしと食、自然と文化を巡る旅～

●春・●夏・●秋

高知県                 高 知 県

前田　奈帆子


