
      

【水の里の旅コンテスト 2021 応募企画】 

 

【学生部門】応募者名：Ｔｅａｍ ＳＳＳ（愛媛県立西条農業高等学校） 

【 タ イ ト ル 】 古代からの贈り物 ～名水「うちぬき」をめぐる旅 in 西条～ 

【サブタイトル】 名水が都市づくりのカギを握る西条市 

【都道府県名】 愛媛県 【地域名】 西条市 

【 日 程 】 ☐ 日帰り ・   １泊２日 ・ ☐ ２泊３日 ・ ☐ その他（              ） 

【 実 施 時 期 】 ☐ 春 ・ ☐ 夏 ・ ☐ 秋 ・ ☐ 冬 ・   通年  ／ （実施時期：                 ） 

【 催 行 人 員 】 ７名（最小催行人員：４名） 【お勧めする旅行者層】 西条市に移住し、起業を希望している人 

【 旅 行 代 金 】 

約２１,７００円 

（大人１名） 

【代金内訳】 
＊ジャンボタクシー 一人当たり 約１５０００円 

＊宿泊費・施設費・体験費など 

一日目昼食 約 700 円 

＊一日目夕食 約 4,000 円 

＊二日目朝食 約 1,000 円 ＊二日目昼食 約 1,000 円 

【企画趣旨（伝えたいポイント及び旅行者が満足するポイント】 

※詳細な行程と各観光ポイントは別紙に記載。 

愛媛県は４７都道府県の中で印象は薄い方かも知れませんが、来県してみると意外と神秘的な県かも
しれません。ミカン大福やポンジュース蛇口などの美味しい食べ物や珍しい物、さらにたくさんの観光
名所があります。今回は愛媛県の東部地方の西条市をメインとした水をめぐる観光ツアーを企画しまし
た。西条市は「水の都市・西条」と呼ばれるほど水が人気です。その理由は西条市に「うちぬき」とい
う自噴水があります。昔、人力によって鉄棒を地面に打ち込み、その中にくり抜いた竹を入れ、自噴す
る水を確保していました。これが「うちぬき」の名の由来です。現在は、鉄パイプの先端を加工し、根
本に孔を開けたものをコンプレッサーによるエアーハンマーを使用して、地下水層まで打ち込み、地下
水を確保しています。うちぬきは一定の温度を保っていて、夏は冷たく冬は暖かくなっています。それ
でいてうちぬきは喉ごしが爽やかで安全でおいしい水です。平成 7・8 年に岐阜県揖斐川町の、”いびが
わ”ミズみずフェスタ実行委員会が主催した全国利き水大会で、西条市の「うちぬき」が 2 年連続全国
１位の美味しい水に選ばれました。さらに「住みたい田舎ベストランキング」の総合・若者・子育て。
シニア、４つの部門で全国 1 位に輝いています。しかし、これは西条市だけでなく他の地域にも同じこ
とができる可能性はあると思います。他の地域にも西条市のように良い所がたくさんあると思います。
自分にとっては当たり前のことが、他の人にとっては珍しいことかもしれません。それに気付けないの
は、自分の地域に目を向けていないからだと思います。地域活性化には、まずは地域のことを知ること
が大切だと思います。我々はこの活動を通して、改めてこの地域のことがわかりました。この西条市の
地域活性化に少しでも貢献できるよう、これからも「水の都市・西条」を知っていき、それらを伝えて
いきたいです。 
 
 

 

【インバウンド対応のための工夫】（※任意） 

観光案内には、英語科教員が参加することも可能。 

【 催 行 実 績 】 

※当該企画が催行されている場合や、催行されている別企画を元に一部変更したものの場合は有に☑してください。 

☐ 有 → いつ催行されましたか： 

※募集ホームページアドレス（ある場合のみ）： 

  無 → 今後の催行予定はありますか：   有 → いつごろ催行予定ですか：コロナ収束後 

☐ 無  

【 特 記 事 項 】 

令和元年度に地元旅行業者とツアーの企画をしていたが、コロナの影響により断念しました。 

西条市長、西条市役所職員、地域企業経営者、公民館等でプレゼンテーションを実施した。 

  



      

【エントリーシート 別紙】 

【 行 程 表 】 

１日目 

  9：30～ 9：55   【集合・散策】 JR 伊予西条駅 

          ＊JR 伊予西条駅に併設されているセブンイレブンは営業しております 

           ので、軽く何か召し上がりたい方はぜひお立ち寄りください。 

 10：00～10：05   【移動】 

          ＊高校生ガイドが、鉄道歴史パークについてお話させていただきます。 

 10：10～10：40   【見学】 鉄道歴史パーク 

 10：45～11：00   【移動】 

 11：00～11：30   【観光】 アクアトピア 

          ＊高校生ガイドがアクアトピアについてご説明いたします。 

 11：35～11：45   【移動】 

 11：50～12：30   【昼食】 さくら製麺所 

 12：35～12：45      【移動】 

          ＊高校生ガイドが弘法水について、クイズ、お話させていただきます。 

 12：50～13：10   【見学】 弘法水 

 13：10～13：40   【移動】 

          ＊高校生ガイドが黒瀬ダムとうちぬきの関係性について、お話しさせ 

           ていただきます。 

 13：45～15：00   【見学】 黒瀬ダム・黒瀬ダム公園散策 

          ＊黒瀬ダム管理事務所の方が黒瀬ダムを案内し、ダムの歴史や役割な 

           どをご説明させていただきます。 

 15：05～15：30   【移動】 

          ＊高校生ガイドが千町棚田の歴史について、お話しさせていただきま 

           す。 

 15：35～16：55   【観光】 千町棚田 農業体験（時期により学校での体験もあり） 

 17：00～17：30   【移動】 

 17：30～17：50   【ショッピング等】 アサヒビール園 

          ＊こちらでお土産を買うことができます。 

 18：00～19：30   【夕食】 アサヒビール園 

 19：35～19：40   【移動】 

          ＊高校生ガイドがひうちの湯についてご説明いたします。 

 19：40～20：30   【入浴・自由時間】 ひうちの湯 

          ＊ご入浴の際に必要な入浴道具セットなどは館内で販売しております 

           ので、手ぶらでも安心してご入浴いただけます。館内にマッサージ 

チェアなどがございますので、入浴後ぜひお試しください。 

 20：35～20：40   【移動】 

 20：40～      【就寝・自由時間】 ホテルルートイン伊予西条 

          ＊ここから先は自由時間となります、就寝までの間、お困りのことが 

           ございましたら、事前にお知らせください。または、お問い合わせ 

番号までご連絡ください。 



      

２日目 

  8：30       【集合】 駐車場 

          ＊時間厳守で集合完了をよろしくお願いします。 

  8：30～ 8：40    【移動】 

  8：45～ 9：15    【朝食】 プチ珈琲館 

9：20～ 9：35    【移動】  

9：35～10：00    【乙女川】 西条市内一望の絶景ポイントへ 

 10：00～10：30    【移動】 

 10：40～11：55   【見学・体験・自由時間】 愛媛県総合科学博物館 

          ＊館内を自由に散策していただきます。 

 12：00～12：45   【プラネタリウム】 愛媛県総合科学博物館 

          ＊5 分前には集合完了していただきます。 

 12：50～13：30   【昼食】 科博レストラン 

 13：30～14：20   【見学・体験・ショッピング等・自由時間】 愛媛県総合科学博物館 

          ＊この時間で散策出来ていない所や、お土産を買うことができます。 

           お疲れであれば、この時間で休憩をしてください。 

 14：25～14：45   【移動】 

 14：50～16：00   【いちご狩り体験】 ひのいちご園（時期により学校での体験） 

          ＊こちらでいちご狩り体験をしていただきます。体験後、アイスクリ 

ームやお土産の特選ひのいちごをお買い求めいただけます。 

 16：05～16：20   【移動】 

 16：30       【解散】JR 伊予西条駅 

          ＊お気を付けてお帰りください。お帰りの際は、希望される方には、 

           西条市の広報や移住される方向けのパンフレットなどをお渡し致し 

           ます。 

 

  



      

【主な観光ポイント（観光地・観光箇所の歴史、由来、土産物など）】 

ポ
イ
ン
ト
１ 

鉄道歴史パーク in SAIJO 
【コメント】 

「鉄道歴史パーク in SAIJO」は、愛媛県西条市の四国

旅客鉄道株式会社の予讃線伊予西条駅前にある四国鉄道

文化館で、公益財団法人日本ナショナルトラストが建設

した鉄道保存展示施設です。初代新幹線 0系などがあり、

展示されている鉄道車両の中には、実際に運転や客席に

入ることができます。間近で見て触れることのできる、

体験施設となっております。 

ポ
イ
ン
ト
２ 

アクアトピア水系 

西農生が管理している花時計 

【コメント】 

アクアトピア水系は親水都市を意味し、西条市は国か

らアクアトピアとして指定されている場所です。市の中

心部にあって水と親しむことができる水系には、ホタル

の里、水舞台などがあり、散策道が整備されています。 

また西条市役所の近くには、名水百選に選定されたこ

と記念してつくられた石碑があります。うちぬき広場に

は、記念の石碑とうちぬき（うちぬきとは地下水のこと

で 1 年中温度が一定で夏は冷たく冬は暖かい水のことで

す。）があります。散策途中に広場に立ち寄れば、おいし

い水をお飲みいただけます。 

ポ
イ
ン
ト
３ 

さくら製麺所

 

 

【コメント】 

「さくら製麺所」は、本場の讃岐うどんを気軽に食べ

られるセルフうどん店です。麺にうちぬきの水を使用し

ています。そのため、もっちりとしていて食べやすいで

す。出汁は昆布がきいて、少し甘めです。こだわりは、地

産地消の素材を使ったこしのある麺です。うどんはもち

ろん、種類豊富な天ぷらに、とろろ、たまご、炊き込みご

飯などトッピングも充実しています。 

メニューは、明太チーズ釜玉、とろ玉ぶっかけうどん、

肉ぶっかけうどん、スペシャル！温玉肉ぶっかけうどん、

釜玉バターうどんなど、一度食べたらまた行きたくなる

こと間違いなしです。 



      

ポ
イ
ン
ト
４ 

黒瀬ダム 

ダムの扉を開けて 

ミステリーツアーへ 

トンネルの先には・・・・ 

 

【コメント】 

西日本最高峰である石鎚山を源流とし、名水百選「う

ちぬき」の水源となっている、西条市のほほ中心部を流

れ瀬戸内海に注ぐ加茂川。その上流に多目的ダムである

黒瀬ダムがあります。 

黒瀬ダムは、洪水調節や農業用水などの不特定用水の

補給及び工業用水の確保を目的として建設された多目的

ダムであり、昭和 39 年度から調査を開始し、昭和 41 年

度工事着手、昭和 48 年 3月に完成しました。 

ダム湖の黒瀬湖は絶滅危惧種のトモエガモの県内有数

の飛来地で、湖面は平成２５年１１月に鳥獣保護区分の

中でも最も規制が厳しい「特別保護指定区域」に四国で

初めて指定されました。 

ポ
イ
ン
ト
５ 

弘法水 

 

【コメント】 

弘法水は、海底にある水源から清水を汲み上げている、

弘法大師の伝説が残る湧水です、弘法大師（空海）が諸国

を巡行していたときに、杖を突き立てたところにできた

という井戸です。毎日多くの人が水を汲み、手を清める

場として利用しており、弘法水の付近にある民家には長

寿の人が多いと言われています。口あたりがまろやかな

軟水で、安全な美味しい水です。 



      

ポ
イ
ン
ト
６ 

     アサヒビール園 

 

【コメント】 

アサヒビール園では、うちぬきの安全で美味しい水を

使用した、出来立てのビールを楽しむことができます。

さらには、店内の総席数 250 席で、天井も高くソーシャ

ルディスタンスの配席を行っており、コロナ感染対策も

きちんとされているので安心してお食事していただけま

す。 

ポ
イ
ン
ト
７ 

ひうちの湯 【コメント】 

「ひうちの湯」は、温泉に地下 1005ｍから汲み上げた

食塩泉を使用しています。食塩泉は源泉から鉄分のみを

取り除いたもので、別名「熱の湯」と言われており、保温

効果に優れ体の芯まで温まり、湯冷めのしにくい温泉と

なっています。さらに、神経痛や筋肉痛、疲労回復など

様々な効能があります。リフレッシュルームや飲食スペ

ースも充実しており、心身ともに休める場所となってお

ります。 

ポ
イ
ン
ト
８ 

愛媛県総合科学博物館 
【コメント】 

愛媛県総合科学博物館は、自然や科学の事を観たり感

じたりすることができます。お子さんはもちろん保護者

も楽しめる所です。3 階の科学技術館は物質の事に関す

る「素のゾーン」や人体の事を知れる「生のゾーン」、さ

らに光・音・電磁気観察できる「伝のゾーン」、錯覚や物

理現象を体験できる「ふしぎアベニュー」などがありま

す。他にも「不思議展覧会」、「動のゾーン」などがありま

す。また、直径 30ｍのプラネタリウムもあります。 

ポ
イ
ン
ト
９ 

棚田のある風景 

 

【コメント】 

戦国時代に伊藤近江守祐晴が土佐（高知県）からやっ

てきて住み着いて以来、近江守やその子孫が開拓に心血

を注ぎつくした石積みの段々式水田です。数えきれない

ほどの水田があるという意味で「東予の千枚田」として

知られてきました。近年の過疎化・高齢化による後継者

不足により徐々に休耕田が増え、かつて 60ha で 2500 枚

以上の棚田があったと言われていました。しかし、現在

では耕作農家は数軒に減り、棚田の耕作面積も 1ha 以下

となり棚田は崩壊の危機に瀕しています。 



      

ポ
イ
ン
ト
⒑ 

ひのいちご園 

  

 

【コメント】 

ひのいちご園では、「愚直にまじめ」をモットーにして

いる、いちご一筋三十年のいちご職人、日野正一さんが

代表として経営しています。10種類ものいちごを栽培し

ており、あまおとめや紅ほっぺなどのいちごが人気です。

特に「あまおとめ」と「紅ほっぺ」を交配してできた「赤

い雫」は、味は両種よりも酸味があり、紅ほっぺよりも糖

度が高いです。そしてなによりこだわりが凄いです。長

期登熟をすることにより、大粒で濃厚な味と香り、高い

糖度を引き出しています。ほかにも沢山のこだわりがあ

ります。いちごのソフトクリームもあり、とても美味し

いです。贈答用の特選ひのいちごはお土産に最適です。 

ポ
イ
ン
ト
⒒ 

霊峰石鎚山へと続く水田地帯を眺める 

祭りの一場面 

 

【コメント】 

加茂川と中山川の両河口にはさまれた禎瑞新開地区

は、安政年間の干拓によって造成された西条市を代表す

る水田地帯です。その工事の際につくられた遊水地が乙

女川（御止川）です。すぐ北側は海に面しており、堤防よ

り石鎚山を見ると水田地帯がまるで霊峰石鎚山まで連な

っているかのような光景に出会えます。 

西条まつりは、江戸時代から３００年続く五穀豊穣を

感謝する神事で、農業が盛んな西条市の秋祭りです。約

１５０台のだんじり、みこし、太鼓台が奉納され、その数

は日本一ともいわれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


