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　◉ 清流・水内川　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　   　◉ 湯来温泉

　◉ シャワークライミング　　　　　　◉ 奥湯来田舎体験ハウス　　　　　　  　◉ リアルかかしの里山

１日目

２日目

行 程 表

【11:30】廣島蝶 集合　水内川の清流で育ったチョウザメを食べる。
　　　　  自分たちで食べるチョウザメを選び、捌いてもらう。
【13:00】シャワークライミングスタート。
【16:00】国民宿舎湯来ロッジで入浴。
【17:30】奥湯来田舎体験ハウスにチェックイン。家主から古民家の使い方

や地域の歴史についてのレクチャー。その後、水内川で獲れた鮎
を調理し、囲炉裏で焼いたり、かまどでご飯を炊いたり。山から
の湧き水を使った五右衛門風呂もある。

【20:00】星空を見たり、季節によってはホタルを見たり。

【   7:30】起床、かまどでご飯炊き。
【   8:30】水内川沿いをハイキング。集落の人口よりかかしが多いエリアも。
【10:00】湯来交流体験センターで、地元の女性グループが講師の、オオサ

ンショウウオこんにゃく作り体験。
【12:00】国民宿舎湯来ロッジで、地元でとれた猪ハンバーグのランチ。
【13:00】解散

POINT

●

●太田川の支流　水内川で、滝を登ったり滝壺にダイブして楽しむシャワークライミングを
体験でき、山や川を守る重要性を楽しみながら知ることができます。
夕食は、「清流めぐり利き鮎会」で準グランプリを獲得した水内川の美味しい鮎を、宿泊先
の古民家の囲炉裏で調理していただきます。かまどでのご飯炊きや五右衛門風呂など、日
本の昔からの暮らしを体験できます。

美しい清流と自然が残る市内唯一の温泉街 湯来町で、アウトドアア
クティビティ体験を通して、山や川の重要性と命の大切さについて
学べるツアーです。

観光地域名／ 湯来町　日程／１泊２日　実施時期／ 　催行人員10名５月～10月 （最少2名）

広島市の水瓶、湯来町で感じる水の循環
シャワークライミングと食で

水の大切さを知る１泊２日のツアー
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