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　◉ 砂金採掘・平泉　　　　　　　　   　◉ 田沢湖 たつこ像      　  　　　　　 　◉ 日本酒体験

　◉ 三陸ジオパーク　　　　　                     　　　　　　　◉ 三内丸山遺跡

出典：青森県観光局出典：田野畑村観光情報

出典：秋田観光振興課出典：中尊寺所蔵 出典：秋田観光振興課

１日目

行 程 表

花巻空港 → 三陸ジオパークダイビング（約2時間）→ 三内丸山遺跡
（遺跡＋ミュージアム2時間　　美術館付き＋1時間）

十和田湖SUP（SUPツアー6時間）→ 十和田湖で採れたイワナを食べる→ 
ねぶた

八郎潟サイクリング（4時間）→ なまはげグリーティング

田沢湖SUP（SUPツアー6時間）→ 角館

砂金採掘（30分）→ 平泉（中尊寺＋毛越寺3時間）→ 神楽体験→
平泉倶楽部～FARM&RESORT～ → 餅文化

三陸復興国立公園 → 震災メモリアルパーク → 奇跡の一本松 →
北東北の食材を使った洋食

三陸復興国立公園（自転車、徒歩、セグウェイin潮風トレイル）

SL銀河（約4時間）→ 日本酒体験in花巻 → 花巻空港

２日目

３日目

４日目

５日目

６日目

７日目

８日目

POINT

●

●

●
SUPなどのアクティビティを通して、北東北の水に関わる文化や自然への理解が深められます。

古代から現在に至るまでの水に関わる歴史や文化を、様々なアクティビティを通して感じること
で、心を満たし心身ともに健康になることができるツアーです。

伝統的な日本食だけでなく、北東北の食材を使用した洋食を提供することで、北東北の食材の良
さを感じてもらうことができます。

北東北が持つありのままの自然や歴史・文化を体感し、ユニークな体
験を通して旅行後の日常生活の質の向上を図ることができるインバウ
ンド向けアドベンチャートラベルです。

●春・●夏観光地域名／北東北　日程／７泊８日　実施時期／

AT旅 ～五感で感じる北東北～
温故知新～北東北の歴史などから

過去、現在、未来を見据えよう～

北 東 北 東京都文京区白山5-28-20               
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