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　◉ 手づくりのイカダ乗り体験　　　　　  　◉ 伝統的なシジミ漁の見学　　　　　　 　◉ 花巻き寿司体験　

　◉ あんばまつり　　　　　　　　　　　  　◉ 学校交流で異文化体験　　　　　　　 　◉ お別れセレモニー　

　◉ 汽水湖 涸沼（ひぬま）　　　                   　◉ 水戸八景 名勝 広浦の秋月                 　　　◉ 夕暮れ時の涸沼

◉ 手づくりのイカダ乗り体験　　　　　  　◉ 伝統的なシジミ漁の見学　　　　　　 ◉ 花巻き寿司体験　

◉汽水湖涸沼（ひぬま） 　       　◉ 水戸八景 名勝 広浦の秋月      　 ◉ 夕暮れ時の涸沼

１日目

２日目

行 程 表

※ 上記は一例で、アレンジ可能です。

【06：00】起床～朝食づくり
【09：00】伝統漁法体験：しかけた漁具を引き上げ、船に乗り漁の見学。
【09：30】シジミ漁見学、釣り：昔ながらのシジミ漁の見学や釣りの体験。
【11：30】昼食づくり～食事：漁でとれた魚を調理するほか、郷土料理の花巻き
　　　　　 寿司づくりなどを体験。
【13：00】お別れセレモニー：全員で旧広浦小学校に集合。一緒につくった昼食
　　　　　 を食べ、最後のふれあいの時間。記念撮影後お別れの時間を迎えます。

【14：00】受け入れセレモニー：茨城町へ到着後、 オリエンテーション。
【14：30】イカダ乗り体験：手づくりのイカダに乗りみんなでイカダを漕ぎます。
【15：30】伝統漁法体験：伝統的な漁具を涸沼にしかけ、さし網漁の見学。
【16：30】各受け入れ家庭の出迎え：宿泊するそれぞれの家に向かいます。
【19：00】夕食づくり～食事：地元の食材を使って各家庭で一緒に調理し食事。
【22：00】就寝

POINT

●

●

●

地域の資源「涸沼」の恵みを活かし、伝統漁法の体験や見学、郷土料理の花巻き寿司や保
存食づくり、お囃子・和太鼓体験、農業体験など、多彩なプログラムの提供が可能です。
おじいさんやおばあさんが孫を迎えるような気持ちで学生を迎えます。アットホームで飾
らない田舎暮らしを体感いただきながら、心がふれあう時間も楽しんでいただけます。
「ラムサール条約湿地」として登録や「未来に残したい日本の自然100選」に選定されてい
る涸沼は、人々の暮らしと手つかずの自然が共存しており、涸沼の畔から望む朝日や夕日
は格別の美しさです。

涸沼の恵みや伝統文化を活かした多彩なプログラムを通じて地域と
ふれあい、自然の豊かさを体感できる民泊プランです。

ひぬま

（最少要相談）　催行人員70名観光地域名／　　　　　日程／１泊２日　実施時期／東茨城郡
茨城町 ●春・●夏・●秋・●冬

豊かな自然に恵まれた魅力いっぱいのまち
茨城町ふれあい民泊体験

茨城県東茨城郡茨城町小堤1080               TEL 029-292-1111　 FAX 029-292-6748（茨城町役場）茨 城 県

ひろうら田舎暮らし体験推進協議会×茨城町


