
 

【水の里の旅コンテスト２０１６ 応募企画】 

    

【一般部門】 

下呂市観光商工部観光課 

 

水源の森サイクルクルージング 

 日本で最も美しい村を駆け抜けよう 

 

観光地域：岐阜県下呂市（馬瀬） 

 

【 日 程 】 １泊２日 

【実施時期】 夏・秋 

【催行人員】 10 名（最少催行人員：2名） 【お勧めする旅行者層】 20 代、30 代女性 

【旅行代金】 

20,700 円 

（大人 1名） 

 【内 訳】 

自転車レンタル・ガイド料 8,000 円 

里山レストラン昼食    1,000 円 

馬瀬川上健康農園体験料  1,700 円 

美輝の里１泊２食     10,000 円 

【 企画趣旨（伝えたいポイント及び旅行者が満足するポイント 】 

 

東海三県約 900 万人に生命の水を供給する「岩屋ダム」の上流域を訪ね、源流から川の流れをたどるサイクルクルーズです。 

「日本で最も美しい村」下呂市馬瀬地域の、日本海気候から太平洋気候へ移り変わる里山里川風景をガイドの解説とともに体感します。 

自転車旅の始まりは、木曽川水系馬瀬川源流、中央分水嶺の西ウレ峠（1,113m）です。日本海側多雪気候のブナの森を駆け下り、通過車

両の少ない馬瀬川沿いを快適に走ります。人気の農園でブルーベリー狩りと摘みたて果実のパイづくりを体験し、おいしい湧水を汲んだ

あと、神秘的な川辺に降りて、湧水コーヒーとブルーベリーパイの贅沢なブレイクタイムを過ごします。 

後半は、太平洋気候の穏やかな山村と田園風景をつないで走り、馬瀬里山ミュージアムへ。棚田の炭焼き小屋では、地元の人たちが新

鮮野菜とともに歓迎してくれます。自転車旅はフィッシングセンター水辺の館でフィニッシュ、馬瀬川に足をつけてクールダウンするも

よし、隣接する道の駅で足湯につかるもよし。心地よい疲れは、南飛騨馬瀬川温泉美輝の里に泊まって癒しましょう。 

 

【おすすめポイント】 

①馬瀬川源流は美しいブナの森。せせらぎ街道と呼ばれる快走路を、川の流れに沿って駆け下る爽快感がたまりません。 

②馬瀬川上流域は、魚付保全林で保護された森に山村集落が点在。ブルーベリーや湧水など、山の恵みでブレイクタイムを楽しみます。 

③馬瀬川中流域は、明るい里山風景。馬瀬里山ミュージアムで地域の人々とふれあい、美味しい野菜を味わいながらゴールします。 

 

【安全確保のための配慮】 【旅行者の満足感を高めるための工夫、快い旅行にするための配慮】 

観光協会ガイドが自転車とサポート車両で全行程をサポート。 

一般車道を走行しますが、通過車両や危険な個所が少ない行程。 

ほぼ緩やかな下り道で、体力に自信がない方でも大丈夫です。 

地元ガイドが、水の旅を感じられる自転車旅を徹底サポートします。 

摘みたてブルーベリーパイ、湧水コーヒー、山水で冷やした新鮮な

野菜など、馬瀬ならではの味が楽しめます。 

里山ミュージアムで地域の方とのふれあいを深めます。 

【 企画協力（後援）機関・団体名等】 【主な役割 】 【 企画協力（後援）機関・団体名等】 【主な役割 】 

①南飛騨馬瀬川観光協会 自転車ガイド ⑤  

②馬瀬川上健康農園 ブルーベリーパイづくり ⑥  

③西村区 炭焼き小屋で交流 ⑦  

④南飛騨馬瀬川温泉美輝の里 温泉宿泊 ⑧  

【特記事項】 
現在は、馬瀬川上健康農園のブルーベリー狩りとパイづくり体験、里山ミュージアムでのトマト狩りや地元の方との交流、

ガイドツアーは別々に催行されていますが、それらをまとめて自転車でつなぐ本企画も構想されています。 

【催行実績】 有り 

 



 

 

【 行 程 表 】 

１日目 

 

09:00 名古屋市を出発（マイカー） 

11:30 下呂市馬瀬西村 フィッシングセンター水辺の館に到着。馬瀬里山レストランで鶏ちゃん定食の昼食。 

12:15 水辺の館でサイクルクルージングの受付、ガイドの紹介。レンタルサイクルを専用車に積んで出発。 

13:00 中央分水嶺・西ウレ峠（標高 1,113m）に到着、自転車に乗って出発。 

13:30 馬瀬川上健康農園でブルーベリー狩りと摘みたて果実のパイづくり体験。 

14:30 自転車で出発、途中、法水観音の湧水を汲む。 

15:00 馬瀬川のくるみ渕で湧水コーヒーとブルーベリーパイの贅沢なブレイクタイム。 

15:30 自転車で出発、馬瀬里山ミュージアムへ。 

16:00 馬瀬里山ミュージアム・彦ちゃんハウスで、地元の方と交流、トマト狩り体験。 

17:00 水辺の館にゴール、自転車を返却。馬瀬川でクールダウン、道の駅足湯で疲れをほぐす。 

18:00 南飛騨馬瀬川温泉美輝の里にチェックイン。 

    日本一の鮎料理とつるつるのアルカリ性温泉に癒されてください。 

 

２日目 

 

09:00 美輝の里チェックアウト 

    下呂市内、飛騨地方（飛騨高山、白川郷）の旅へ（マイカー） 

 

 

【 主な観光ポイント（観光地・観光箇所の歴史、由来など） 】 

【 ポイント 1 】 【 ポイント 2 】 【 ポイント 3 】 

   

【コメント】 

サイクルクルーズに出発する前に、腹ごし

らえをしましょう。 

水辺の館に隣接する馬瀬里山レストラン

水辺で、川床の特等席から馬瀬川を眺めて、

郷土料理・鶏ちゃん定食を味わいます。 

【コメント】 

標高 1,113m の西ウレ峠からブナ林を抜け

て、源流の山々を眺めながら、馬瀬川沿いを

自転車で駆け下ります。 

交通量の比較的少ない道路で、観光協会ガ

イドがサポートするので安心です。 

【コメント】 

第１休憩ポイントは、馬瀬川上健康農園の

ブルーベリー狩りと摘みたて果実のパイづく

り体験です。（７月～９月末。６月は蜂蜜採集

体験が可能） 

パイが焼き上がる時間を利用して、お土産

用のブルーベリー狩りができます。 

【 ポイント 4 】 【 ポイント 5 】 【 ポイント 6 】 

 

  

【コメント】 

途中で、下呂市で人気の湧水・法水観音の

水を補給して、第２休憩ポイント「くるみ渕」

に行きましょう。 

神秘的な渕で涼しい木陰に憩いながら、湧

水で立てたコーヒーと、手作りブルーベリー

パイの贅沢なブレイクタイムを楽しみます。 

【コメント】 

ゴール近く、馬瀬里山ミュージアムの棚田

集落で、彦ちゃんハウスに立ち寄ります。 

地元の皆さんが、取れたての野菜や果物で歓

迎してくれます。 

日本で最も美しい村のサイクルクルージ

ングの感想などを話しながら、地元の方と交

流してみましょう。 

【コメント】 

ゴールの水辺の館に自転車を返却して、川

でクールダウンしたり、隣接する道の駅の足

湯で疲れを癒したら、今夜の宿・南飛騨馬瀬

川温泉美輝の里へチェックイン。 

飛騨牛や馬瀬鮎の料理と、つるつるすべす

べの温泉で、サイクリングで疲れた体にご褒

美をあげてください。 

 


