
 

【水の里の旅コンテスト２０１６ 応募企画】 

   

【学生部門】 

明治大学政治経済学部 木寺ゼミナール 

 

白州の水源を歩こうツアー 

 絶景トレッキングで水の源を知る 

 

観光地域：山梨県北杜市 

 

【 日 程 】 日帰り  

【実施時期】 秋 

【催行人員】 25 名（最少催行人員：20 名） 【お勧めする旅行者層】 
アウトドアに積極的な若い女性 

 （いわゆる山ガール） 

【旅行代金】 １０,９４０
円 

（大人 1名） 

 【内 訳】 

バス料金（往復高速料金含む）     ７,６２０円  

尾白川渓谷ガイド料金         ５００円 

昼食のお弁当代            １,０００円 

尾白の湯 入浴料           ８２０円 

Café-rest 水の音－mizunone 夕食代  １,０００円 

【 企画趣旨（伝えたいポイント及び旅行者が満足するポイント ） 

  

 山梨県北杜市は山梨県北西部に位置する長野県との県境の市です。北杜市は甲斐駒ケ岳や八ヶ岳南麓の登山や高原観光などが有名であり、南アルプ

スの湧水によるミネラルウォーターやウイスキーの製造が盛んなため、水のきれいな土地としても知られています。南アルプスユネスコエコパーク登

録を機に､市と企業が協力して「水の山」プロジェクトを推進している町でもあります。 

 北杜市の水を通じて水の大切さを、より多くの人に伝えていくツアーにするために、ターゲットとする旅行者層をアウトドアに積極的な若い女

性（山ガール）としました。山ガールというと少し古い言葉に聞こえてしまうかもしれませんが、未だに Facebook や Instagram での投稿は盛んで

あり、多くの女性は山に登ることだけでなく、ファッションも楽しんでいることが特徴と言えます。そういった若い女性は情報発信力がとても高く、

当ツアーに参加した後も友人に勧めたり SNS 等に投稿して頂いたりすることによって水の大切さを多くの人に伝えていく新たなサポーターにな

っていただけると信じています。 

 当ツアー最大の見どころは日本名水百選にも選ばれた尾白川渓谷が織りなす水と自然の絶景です。尾白川渓谷には多くの滝があり、そのひと

つひとつが美しく個性があるため見る者を飽きさせないとともに、尾白川渓谷を流れている水が、私達が普段飲んでいるミネラルウォーターになって

いるということも実感できます。尾白川渓谷トレッキングの際の昼食のお弁当にも水の大切さを知る工夫を凝らしてあります。開催時期が秋なので、

紅葉に染まる渓谷美も堪能することが出来ます。 

 当ツアーを通して、北杜市の活性化とともに、旅行者が水の大切さを知り、新たな「水の里」サポーターになることによって、北杜市を始めとする

「水の里」をもっと知ってもらうきっかけにすることができます。 

 

【安全確保のための配慮】 【旅行者の満足感を高めるための工夫、快い旅行にするための配慮】 

当ツアーでは、尾白川渓谷トレッキングの際、経験豊富な地元ガイドを付けることで参加

者をしっかりとサポートいたします。危険箇所の安全確認はもちろんのこと、絶景スポッ

トなども案内します。当ツアー参加者の皆様には事前講習を受けていただき、不安点を解

消し、旅行者の安全を確保します。 

・若い方が積極的に参加しやすいように金額が抑えられる日帰りでの催行にしています。 

・地元ガイドが案内するため、尾白川渓谷の魅力を存分に堪能することができます。 

・渓谷沿いを歩きながら、水流の生み出す豊かな自然を感じることで、当たり前に思われ

がちな水の有り難さを感じることができます 

【 企画協力（後援）機関・団体名等】 【主な役割 】 【 企画協力（後援）機関・団体名等】 【主な役割 】 

① バス（未定）（価格は見積もりで設定） バス運行 ④ 尾白の湯 （予定） 入浴・夕食・土産店 

② NPO 法人白州町観光協会（予定） トレッキングガイド ⑤  

③ 株式会社 丸政 （予定） 昼食のお弁当 ⑥  

【特記事項】  

【催行実績】  無し 

 

 

 

 



【 行 程 表 】 

１日目 

 

８時３０分 バスタ新宿 発 

１０時４５分 尾白川渓谷駐車場 着 

１１時００分 尾白川渓谷 トレッキング開始 

１３時００分 不動滝付近 昼食 

１６時００分 尾白川渓谷駐車場 発 

１６時３０分 尾白の湯 着 

１８時００分 尾白の湯内 Café-rest 水の音－mizunone にて夕食 

１９時３０分 尾白の湯 発 

２２時００分 バスタ新宿 着 

 

【 主な観光ポイント（観光地・観光箇所の歴史、由来など） 】 

【 ポイント 1 】 【 ポイント 2 】 【 ポイント 3 】 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

【コメント】 

 渓谷ではありますが準登山になるので、参

加者には開催２週間前に事前講習会を行い

ます。この講習会では尾白川渓谷の魅力をお

伝えするとともに、登山に適した服装や装備

や、トレッキングの際の歩き方のコツや安全

配慮をガイドが説明し、参加者の不安を取り

除きます。 

【コメント】 

 山梨県の西部、北杜市白州町の尾白川上流

位置する「尾白川渓谷」。甲斐駒ヶ岳に源を

発する女性的な美しさを秘めた渓谷で、千ヶ

渕・神蛇滝・不動滝など数多くの滝や渕があ

ります。南アルプスの天然水の源流にもなる

冷たく澄んだ美味しい水です。季節ごとに

様々な風景が楽しめます。四季を通じて魅力

的なトレッキングコースがあり、人気のコー

スとなっています。 

【コメント】 

 新緑や紅葉の時期の渓谷は大変美しく、人

気の時期になっています。登山コースは二つ

に分かれており、レベル別になっているの

で、登山初心者でもトライしやすいことも特

徴の一つです。透明な水の流れと燃えるよう

な紅葉でツアー参加者は心も体もリフレッ

シュすることができます。 

【 ポイント 4 】 【 ポイント 5 】 【 ポイント 6 】 

  
 

 

 

【コメント】 

 トレッキングの際の昼食のお弁当には、食

材のひとつひとつを北杜市で採れた食材に

こだわって使用します。お弁当にはメニュー

を紹介するお品書きを付け、全ての美味しさ

の源が北杜市のきれいな水であることを紹

介します。ひとつひとつのメニューが作られ

た過程を思い浮かべながら、水の大切さを知

ることが出来ます。 

【コメント】 

 トレッキングの後には温泉で汗を流して

いただけます。この尾白の湯の温泉にはミネ

ラルが豊富に含まれており、疲労回復や総合

的生態調整作用が期待できます。トレッキン

グをした尾白川と同じ名前を持つこの湯で、

またひとつ水が生み出す恵みを感じること

が出来ます。 

【コメント】 

 夕食は尾白の湯内の Café-rest 水の音－

mizunone でいただきます。ここでは水の恵み

を感じられるメニューが数多く用意してあ

り、中でも地元の日本酒酒造「七賢」の酒粕

味噌を使った七賢豚ロース定食は人気の一

品となっています。他にも名水白州豆腐な

ど、「水の里」北杜市だからこそ美味しくい

ただけるメニューが揃っています。 

 


