
 

【水の里の旅コンテスト２０１５ 応募企画】 

 

下呂市 観光商工部 観光課 

 

日本で最も美しい村を巡る水の旅 

 ～馬瀬川流域で美しい村・おいしい村を体験しよう～ 

 

観光地域：岐阜県下呂市 馬瀬・金山町 
 

【 日 程 】 １泊２日 

【実施時期】  秋  （実施時期：8月後半～9月の土曜日・日曜日） 

【催行人員】 ２０名（最少催行人員：５名） 【お勧めする旅行者層】 環境に関心が高いアクティブシニア 

【旅行代金】 

２９，０００円 

（大人 1名） 

 【内 訳】 

バス往復代金  10,000 円   カヤック体験ガイド 3,500 円    保険料・企画料 420 円 

１泊朝食代金  7,000 円  岩屋岩蔭遺跡ガイド  300 円 

鮎コース料理  6,000 円  里山散策ガイド    500 円 

ダムカレー     980 円  筋骨巡りガイド    300 円 

【 企画趣旨 】 

東海三県約 900 万人に生命の水を供給する「岩屋ダム」周辺の水源地域を訪ね、生活文化を通して水の恵みを体験するツアーです。 

岩屋ダム上流に位置する「日本で最も美しい村」下呂市馬瀬地域の人々には、水源を守る矜持があります。森林面積の 26％を占めるのは、

魚を育てる森「渓流魚付き保全林」。森は水を生み、山水は丹精込めた棚田を潤し、里を巡って馬瀬川の日本一の鮎を育てます。 

カヤックで岩屋ダムの巨大さを体感したのち、暗闇に炎が揺れる伝統的な鮎漁・火ぶり漁を見学しながら鮎料理に舌鼓を打ちます。 

岩屋ダム下流の下呂市金山町は、飛騨街道金山宿の面影を残す街並みに、馬瀬川の豊富な伏流水が湧き、人々の生活を支えています。地

元ガイドの案内で「筋骨
きんこつ

」と呼ばれる路地と水路が入り組んだ街並みを歩き、手作り豆腐や酒蔵を訪ねて水の恵みを実感します。 

 

【おすすめポイント】 

①岩屋ダム東仙峡金山湖に、ガイド付きカヤックツアーで漕ぎ出して、どこまでも広がる湖面と大空を感じてください。 

②「日本で最も美しい村」馬瀬地域で、幻想的なかがり火と松明の炎が揺れる火ぶり漁を見学しながら、鮎料理に舌鼓を打ちます。 

③お泊りは南飛騨馬瀬川温泉美輝の里で、露天風呂から星空や朝霧を眺めながら、つるつる美肌の湯を体感します。 

④朝食は馬瀬川を望む川床でさわやかな風に吹かれながら、馬瀬産銘柄米「まぜひかり」や地野菜をいただきます。 

⑤馬瀬川と飛騨川の合流点に開けた金山町の街並み「筋骨めぐり」を歩き、豆腐や地酒といった水の恵みをお土産に帰路につきます。 

 

【安全確保のための配慮】 【旅行者の満足感を高めるための工夫、快い旅行にするための配慮】 

元オリンピック候補選手によるカヤック体験の安全サポート。 

ツアー行程の全コンテンツに、地元ガイドが徹底サポートします。 

お子様から高齢の方まで参加できる危険性のない行程です。 

地元ガイドが、水の里を感じられる旅を徹底サポートします。 

鮎料理、豆腐、地酒など、美しい水を感じられるグルメを揃えます。 

火ぶり漁、筋骨巡りなど、下呂市の新しい魅力を発信します。 

【 企画協力（後援）機関・団体名等】 【主な役割 】 【 企画協力（後援）機関・団体名等】 【主な役割 】 

①名門カヤック大学 カヤック体験の実施 ⑤  

②金山町観光協会 
金山巨石群ガイドの実施 

筋骨巡りガイドの実施 
⑥  

③南飛騨馬瀬川観光協会 
里山ガイドの実施 

火ぶり漁の実施 
⑦  

④南飛騨馬瀬川温泉美輝の里 昼食・宿泊 ⑧  

【特記事項】 
現在は、岩屋ダムカヤックツアー、火ぶり漁と里山ガイドツアー、飛騨街道金山宿筋骨巡りツアーは別々に催行されて

いるが、それらをまとめた本ツアー企画の実施も予定。 

【催行実績】 

  

有り 

 

 

 

 

 

 

 



 

【 行 程 表 】 

１日目 

０８：００ 名古屋駅出発→バス移動→岩屋ダム・東仙峡金山湖到着 

１０：３０ ２班に分かれて岩屋ダムカヤック体験（１時間）と金山巨石群岩屋岩蔭遺跡見学（１時間）を交互に実施。 

１３：００ 南飛騨馬瀬川温泉美輝の里で「岩屋ダムカレー」の昼食。 

１４：００ 棚田集落「馬瀬里山ミュージアム」を地元ガイドの案内で散策、「日本で最も美しい村」を体験。 

１６：００ 南飛騨馬瀬川温泉美輝の里にチェックイン 

１８：００ 馬瀬川に面した川床で鮎料理に舌鼓を打ちながら、伝統の鮎漁「火ぶり漁」の見学。 

２０：００ 南飛騨馬瀬川温泉美輝の里でゆったり温泉に浸かって疲れを癒します。 

２日目 

０７：００ 馬瀬川に面した川床で、馬瀬産銘柄米「まぜひかり」と地野菜のヘルシー朝食を楽しみます。 

０８：３０ チェックアウト 

０９：００ 路地と水路が入り組んだ「飛騨街道金山宿筋骨巡り」を地元ガイドの案内で散策、豆腐店と酒蔵の見学。 

１０：３０ ドライブイン飛山でショッピング→バス移動→名古屋駅到着 

１３：００ 名古屋駅到着 
 

【 主な観光ポイント（観光地・観光箇所の歴史、由来など） 】 

【岩屋ダムカヤック体験】 【馬瀬里山ミュージアム】 【清流馬瀬川火ぶり漁】 

   

岩屋ダム東仙峡金山湖は、名古屋市を中心

に東海三県約900万人に生命の水を供給する

「東海の水瓶」。カヤックツアーガイドの案

内で漕ぎ出せば、どこまでも湖面と大空が広

がり、貯水量の巨大さを実感できます。 

カヤックツアーは人数制限があるため、参

加者を２班に分けて、隣接する岩屋岩蔭遺跡

ガイドツアーと交互に１時間ずつ実施しま

す。 

「日本で最も美しい村」連合に加盟する下

呂市馬瀬地域の西村集落は、馬瀬川を囲む棚

田の景観が美しく、全域を「里山ミュージア

ム」に指定しています。 

地元ガイドの案内で集落を歩けば、馬瀬川

の観光ヤナや炭焼き小屋など、懐かしい日本

の原風景が広がり、美しい森や農地に、水源

を守る人々の矜持を感じられます。 

馬瀬川は全国利き鮎会スペシャルで日本

一に輝いた鮎で知られています。初秋の夜、

海に向かって下る落ち鮎を、勇壮なかがり火

や松明の炎で脅かして網に追い込む伝統的

な「火ぶり漁」が繰り広げられます。 

鮎料理と地酒に舌鼓を打ちながら、幻想的

な秋の夜の風物詩に酔いしれます。川漁師の

手ほどきで網から鮎をはずす体験もできま

す。 

【南飛騨馬瀬川温泉美輝の里・川床料理】 【飛騨街道金山宿筋骨巡り】 【水の恵みグルメ・豆腐、地酒】 

   

つるつる美肌のアルカリ性単純温泉を 15

種類のお風呂で楽しめる温泉ホテル美輝の

里は、山里ならではの食の楽しみも盛りだく

さんです。 

１日目の昼食はロックフィルダムを模し

た楽しい「岩屋ダムカレー」。 

夕食は火ぶり漁を眺める川床にて、豪快な

鮎の塩焼きのほか、鮎寿司や鮎うるかなど珍

しい鮎尽くしのコース料理を堪能します。 

２日目の朝食は、爽やかな川風を感じなが

ら川床で馬瀬産米「まぜひかり」と地野菜の

ヘルシー朝食をお召し上がりください。 

 

最近、下呂市内で注目を集める観光スポッ

トが「飛騨街道金山宿筋骨巡り」です。「筋

骨」とは、この地方の言葉で路地裏に張り巡

らされた歩道や水路のこと。 

地元ガイドの案内で、路地裏を探検気分で

歩けば、馬瀬川と飛騨川の合流点にすり鉢状

に広がる古い町ならではの豊富な湧水を利

用した水屋や鰻料理店の養殖池、豆腐店や地

酒の酒蔵などが次々に現れ、時間が止まった

かのような不思議な感覚が味わえます。 

「飛騨街道金山宿筋骨巡り」は、路地裏探

検だけではありません。 

町の角々にたたずむ老舗を覗いてみれば、

素朴な和菓子、揚げたて天婦羅や懐かしいド

ーナツなどの地元グルメが味わえます。 

なかでも、清浄な地下水を利用した豆腐店

は、訪ねる時間により、作り立て豆腐が油揚

げになり、がんもどきに変わっていく生活感

が魅力的です。 

筋骨ガイドツアーの最後には、「奥飛騨酒

造」の酒蔵見学と試飲ができ、地酒をお土産

に、水の恵みグルメを締めくくります。 

 


