


八ッ場ダムは町の北部、吾妻川に沿って集落が立ち並ぶ
標高約510～620ｍの山岳傾斜地帯に位置しています。

長野原町について
概要

群馬県の北西部に位置し、南北に長い地形と、
高低差が約1000メートルもあることから、
多彩な自然があふれています。

町土の８０％近くが山林原野であり、南部には浅間山北麓に広がる
標高約900～1300メートルの浅間高原地帯が広がっています。

その多彩な自然は「浅間山北麓ジオパーク」
に認定されています。

人口：５０５７人（令和７年１月末現在）
面積：１３３．８５㎢

DATE

八ッ場ダム

長野原町マスコットキャラクター
にゃがのはら







個人向けに毎月1回(3～12月)のツアー開催に加え、様々なツアー企画を実施
団体向けは随時申込みにより、様々な行程に対応しています。

ナイトツアー2024 超～マニアック見学ツアー2025 こどもの日特別ツアーおやこdeやんば

八ッ場ダム見学ツアー
（一般社団法人つなぐカンパニーながのはら）

堤体活用

一般開放されていないダム堤体内見学ツアーや

フーチング階段を使った特別な八ッ場ダム見学を行っています。



入場券はふるさと納税の返礼品とし、両町民は無料で見学可能
令和７年度は５月２４日（土）に開催

＜長野原町ふるさと納税コース＞
プレミアム入場券 ￥１０，０００-(プレミアムエリア入場可)
一般入場券 ￥５，０００- 駐車券 ￥５，０００-

当日は参加者限定堤体内見学ツアーや八ッ場発電所見学
ステージイベントやキッチンカーも出店し大盛況でした！

また、イベント時間を9：00～13：00としたことで参加者以外の
ダム見学が可能となり、キッチンカーの利用も見られ来年度の
誘客にも期待をしています。

八ッ場ダム放流イベント
（長野原町・東吾妻町）

堤体活用

八ッ場ダムの点検放流に合わせ、長野原町・東吾妻町

共同主催により放流イベントを開催しています。



参加者は年代別の「シングルアタック」と「ダブルアタック」で
タイムトライアルレースを行います。

＜2024最速記録＞
男性 １分５６秒 女性 ２分４９秒
＜参加人数＞
シングル：８９名 ダブル：３７名

イベント当日は階段登り「ステアクライミング」の国内トップ選手や
地元の小学生や消防団のほか全国から参加がありました。
参加者以外も入場可としたため、観戦客も多くキッチンカーも出店し
とても盛り上がるイベントとなりました。

やんばスカイラン
（合同会社スカイランニングジャパン）

堤体活用

八ッ場ダムのフーチング階段を活用した「階段登りレース」

階段高低差79ｍ、段数316段を駆け登ります。



八ッ場あがつま湖
水上アクティビティ

ダム湖活用

新たに誕生した「八ッ場あがつま湖」で

様々な水上アクティビティが楽しめます。

① ②

③ ④

湖面利用については水面利用協議会にて
水面利用ルールを策定、水面利用者連絡会を
立ち上げ情報共有を行っています。

4月～12月 1月～3月

また、２０２９年に開催される
「湯けむり国スポ・全スポぐんま2029」の
カヌー(スプリント)競技会場に
八ッ場あがつま湖が決定しており、
今後の活発な水面利用に期待しています。



周遊バス「八ッ場ぐるりん」
（株式会社Dts creation）

周遊観光

八ッ場エリアの地域振興施設や観光スポットを

巡る周遊バス「八ッ場ぐるりん」が運行開始

１日６便、乗り放題１DAYパスも発売
初便及び終便は草津温泉方面へも乗り入れ
マイカー以外の周遊強化に期待しています。

周遊コースでは道の駅や川原湯温泉など
八ッ場の食や自然、温泉を満喫できます。

浅間酒造観光センターでは、
八ッ場ダム左岸側リムトンネル
で熟成させた日本酒を購入
することができます。

SPOT



ご清聴ありがとうございました。


